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Aventura

e natureza
nas trilhas
do Estado

Para os aventureiros e
amantes da natureza,
Niteréi e Marica
oferecem mais de

70 trilhas de beleza
indescritivel (foto ao
lado) e diferentes niveis
de dificuldade. Confira
o roteiro de passeios

e aproveite com 0s
amigos.
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SEM CRISE HIiDRICA

Estado do Rio afasta risco
de falta d'agua neste verao

Cedae e concessiondrias atestam seguranca e garantem o fornecimento aos mun|C|p|os
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Alexandre Vidal/Flamengo

Central de Vendas F|amel190 tem

21) 2621-9955 missﬁo.d.ura
| comercial@ofluminense.com.br | em Curltlba

O Flamengo terd uma tarefa
ingrata neste domingo, as
16h. Enfrentard o Athletico

Paranaense pelo Brasileiro
Resende Se e tentard maI;lter a foléa 1no
topo da tabela. A equipe tera

destaca para desfalques no duelo.

0S hegocios Tricolor integra

todas as equipes
do futsal

Concu rsos PAG. 11 V|t|n 0 sera novamente tItU|aI' na eqmpe dO FIamengo A missdo ndo sera faCI , ja que o confronto serd contra a forte equipe do At etICO

em Angra dos
Reis e Marica

Lucas Figueiredo/CBF

Rafael Ribeiro/Vasco

Prazo final para
quitar dividas
em Cabo Frio

'4, - A ot
Gabigol e Rodrigo Caio poderao ter nova chance entre os titulares do técnico Tite Vasco enfrenta 0 Fortaleza as 16h deste domlngo As duas equipes tentam fugir do Z-4

Flamenguista, Selecao Brasileira enfrenta a Vasco tenta fazer hoje as pazes

Witzel diz que Nigéria na manha deste domingo com a vitéria em Sdo Januario
val a0 Chlle PAG. 11 PAG. 11
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Witzel vai
ao Chile

O governador Wilson Witzel
(PSC) disse, natltimasemana,
que jd estd de malas prontas e
passagem comprada para o
Chile, para acompanhar uma
eventual final da Copa Liber-
tadores da América com par-
ticipacao do Clube de Regatas
do Flamengo. Embora seja
sergipano, o governador ex-
plicou, em cerim6nia no Salao
Nobre do Paldcio Guanabara,
na ultima semana, sua pre-
feréncia. “Eu ndo nasci aqui,
mas Deus me deu uma alma
de carioca e me fez nascer do
lado direito do peito o coracao
rubro-negro”, declarou o chefe
do Executivo estadual.

Problema em casa

O maior problema para Wit-
zel acompanhar o possivel
jogo, que ndo acontece para
o Flamengo desde 1981,
nao diz respeito a ingres-
SOs ou passagens aéreas. “A
esposa é vascaina”, brincou.

Comemoragao no
Heat, em SG

As criancas internadas nas
enfermarias e no CTI pedia-
trico do Hospital Estadual
Alberto Torres (HEAT), em
Sao Gongalo, ganharam uma
programacao especial na ul-
tima semana. Funciondrios
da unidade, maes e filhos
tiveram uma tarde repleta
de brincadeiras e jogos. A
iniciativa marcou as come-
moragdes pelo Dia das Crian-
¢as, celebrado neste sdbado
(12). Na area de convivéncia
do hospital, administrado
pelo Instituto Lagos Rio, as
criancas brincaram e tiraram
muitas fotos com os perso-
nagens Skye e Chase, dispu-
taram jogos no videogame,
participaram de oficinas de
desenho e pintura, dancaram
e cantaram, com direito a
lanche especial no final das
atividades.

POR LUCAS SCHUENCK

lucas.schuenck@ofluminense.com.br

Detran devolve deposito no Sabao, em Niteroi

Divulgag¢do/Detran.R]

Divulgagao/Detran.R]
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0 depésito, de propriedade particular, que estava lotado de sucatas de veiculos, desde 2013, foi limpo pelo Detran.RJ; Todas as sucatas foram leiloadas

O Detran.R] resolveu pen-
déncias e estd devolvendo,
em condicdes aceitdveis,
um terreno onde funciona-
vaum dos seus depdsitos de
veiculos na comunidade do
Sabao, no Centro de Niteroi.
Olocal, que estavalotado de
carros e motos desde 2013,
foi esvaziado e limpo pelo
departamento de transito.
Todas as sucatas foram lei-
loadas e a propriedade, que

é particular, retornou para o
seu dono.

Nos seis anos de aban-
dono, as instalacdes vira-
ram um grande entulho de
ferros e sujeira, onde auto-
moveis e motos se transfor-
maram em 726.937 quilos
de sucatas inserviveis. Des-
de janeiro, este é o0 segundo
pdtio limpo e devolvido as
comunidades locais. Além
de limpar o terreno, o De-

‘Do Campo a Mesa’' em Belford Roxo

Divulgacédo

tran.RJ estd arrecadando
cerca de R$ 360 mil no lei-
lao, realizado no ultimo dia
22 de julho.

“Era um absurdo o que
estava acontecendo nos pa-
tios do Detran quando assu-
mi. Era funcao do departa-
mento cuidar dos bens que
tinham sido colocados sob
sua responsabilidade. Po-
rém, deixaram os veiculos
por seis anos apodrecendo

ao sol e a chuva. Além disso,
eranecessdrio limpar os pé-
tios. Os veiculos acumula-
dos armazenavam dgua da
chuva, tornando insalubres
aqueles locais. Isso ndo era
justo com a populagdo do
Rio de Janeiro. Leiloar os
veiculos nos fez devolver
dignidade aos vizinhos dos
nossos pdtios, e economia
ao Detran”, afirmou o presi-
dente Marcelo Bertolucci.m

Educacao é pauta de Comissao

il :
el Diverte Teatro Vigjante

Yo

Escolas publicas da cidade
de Belford Roxo, na Baixada
Fluminense, receberao, na
préxima quinta-feira (17),
a peca infantil “Do campo
a mesa”. O espetdculo faz
parte do projeto “Diverte
Teatro Viajante”, idealiza-

Mauro Lima

pelaraiz.
Giovania Alves

Combate a discriminacao da obesidade

Légico que tem que ter respeito com essas pessoas, nos
ndo sabemos as dificuldades que elas passam e muitas,
por mais que tentem, ndo conseguem emagrecer por
diversos motivos. Quando agredimos verbalmente, es-
tamos machucando essas pessoas causando até depres-
sdo. Mas também é importante alertar aimportanciade
uma vida sauddvel, pois a obesidade reduz a qualidade
de vida e € fator agravante de vérias doencgas.

Integrante do “Bonde do Fuzil” é preso

E questdo de tempo paranovos integrantes aparecerem.
Ja virou uma empresa, com certeza alguém neste mo-
mento deve estar assumindo a geréncia dessa equipe
de criminosos de Niter6i. O mal precisa ser cortado
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APRESENTAM:

do pela Ciéncia Divertida
- empresa lider em espeta-
culos teatrais para criancas,
com patrocinio da Bayer,
organizacgdo presente em 70
paises, e do Ministério da
Cidadania. Os espetdculos
tém duracdo de 60 minutos.

— CALENDARIO DE EVENTOS

Superlotacdo de salas de aula,
falta de apoio para estudantes
que tém filhos e a diminuicao
do nimero de bolsas-per-
manéncia nas universidades
foram os principais temas
debatidos durante o encontro
da Comissdo Especial da Ju-

Julia Passos/Allleri

ventude, da Alerj. O encontro,
que foi conduzido pela de-
putada Dani Monteiro, pre-
sidente da Comissao, contou
a participacdo de integrantes
do Diretério Académico Estu-
dantil e de diversos setores da
sociedade.

Musica para todas as idades
no centro de Resende

Projeto acontece sempre aos domingos e segue até o final do ano

Neste domingo, a Prefei-
tura de Resende promove
mais uma edicdo do projeto
Mdsica na Feira. As duas
dltimas edicdes do evento
aconteceram na Exapicor,
a maior festa da regiao,
totalmente gratuita e para
toda a familia, mas neste
domingo voltar a ser no
decklocalizado préximo da
Ponte Velha, localizado no
Centro de Resende.

A programacdo vai con-
tar com a apresentacao
de Beto Olliveira e Thiago
Zaidan, as 10h, e logo apés,
as 11h, a populacao poderd
dancar ao som dos DJ’s
Claudinho e Birinha, em um
Baile Charme. O publico po-
dera curtir diversos suces-
sos com muita musica ins-
trumental e internacional,
juntamente com os amantes
dos passinhos das discote-
cas, com o melhor da Black
Music. Tudo isso enquanto
faz compras na Feira Livre,
em uma proposta que jd se
tornou tradicional no mu-
nicipio. O projeto acontece
sempre aos domingos e tem
previsao para ser realizado
até o final do ano.m

Neste domingo acontece mais uma edi¢éo do projeto Misica na Feira

Divulgagao/Prefeitura de Resende

—

PROGRAMAGAO

Até 13 de outubro - Festa do Morango com Chocolate - Nova Friburgo
Até 13 de outubro - Palacio em Festa - Petropolis

Até 21 de outubro - Lagostando em Blzios

Até 31 de outubro - Festival Quatro Estagdes - Nova Friburgo

13 de outubro - Expocar Castelo de Itaipava

13 de outubro - 1° Grande Exposico de Veiculos Antigos - Tangua

17 de outubro - Feira de Artesanato -

Vila Olimpica de Mesquita

18 a 20 de outubro - Festa da Padroeira de Arraial do Cabo
18 a 20 de outubro - Festival Sabores da Roga - Marica

20 de outubro - 4? Exposicéo de Carros Antigos de Marica
23 e 27 de outubro - Festival de Cinema - Petropolis

24 a 27 de outubro - 1° Festival Gastrondmico de Paraty

Prémio Paulo
Freire da Alerj

A Comissao de Educacao da
Assembleia Legislativa do Es-
tado do Rio de Janeiro (Aler;j)
anunciou, na ultima semana,
os vencedores da 12 edi¢do do
Prémio Paulo Freire. Sao 72 ini-
ciativas premiadas, promovidas
por profissionais de educacdo
das escolas e universidades
da rede publica de ensino, em
oito categorias: projeto politico
-pedagdgico; experiéncia com
alunos do Ensino Fundamental;
Educacao Especial; Educacao
de Jovens e Adultos; Ensino
Médio, P6s-Médio, Técnico ou
Profissionalizante; do Ensino
Superior; do Ensino a Distancia;
e de experiéncia pedagégica
na drea de Inovacao, Ciéncia e
Tecnologia.

Homenagem

O Prémio é uma homenagema
Paulo Freire, criador da “Peda-
gogia da Liberta¢ao”, referéncia
mundial da drea pedagogica
e atual patrono da educacao
brasileira. “Este prémio é uma
reveréncia a um dos grandes
exemplos da educagaono Brasil
e um reconhecimento a todos
os profissionais que se dedicam
diariamente pela construgdo do
conhecimento em sala de aula
e até fora dela’, explicou o pre-
sidente da Comissao, deputado
Flavio Serafini (Psol).

Um ‘pé’ do Ceara
em Niteroi

Teve inicio na quinta-feira a expo-
sicdo “Ceard, Terra que Ilumina”,
no Museu Janete Costa de Arte
Popular, no Ingd, em Niterdi. A
mostra, que conta com a curadoria
deJorge Mendes, é uma parceria da
Prefeitura de Niter6i com o Governo
do Ceard. “Euma honra estar nesse
importante equipamento cultural
que reabrimos em nossa gestao.
Niter6i respira cultura e eu fico
muito feliz com isso. Sdo mais de
80 pecas, de aproximadamente 40
artistas”, afirmou o prefeito Rodrigo
Neves, na abertura da exposicao.

Festival
do Pao

Acontece na Praca
do Suspiro, em Nova
Friburgo, o Festival
do Pao e Sabores. A
programacao conta
com oficinas, pales-
tras, shows e feira
gastron6mica. O
festival também vai
promover concursos,
feira com produtores
artesanais e diver-
sas atracdoes musi-
cais. A organizacao
do evento pede para
que o publico pre-
sente leve 1 kg de ali-
mento nao perecivel
para doacao.m

Feira de
adocao

Neste domingo, Bu-
zios realiza uma feira
de adoc¢odes de ani-
mais, com entrada
gratuita, no Eco Park
- Cadilac Lounge, no
centro da cidade. O
evento também con-
ta com mais de 20 ex-
positores de diversos
produtos e servicgos
para pet e muitas ati-
vidades para fazer a
alegria dos animais.
Os organizadores da
feira informam que
os cachorros devem
usar coleira durante
o evento.m
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0 Parque Estadual da Serra da Tiririca
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(Peset) possui um complexo de trilhas entre os municipios de Niteréi e Marica: Costdo, Mouréo e Enseada do Bananal. A vista, d

Em Niteroi e Marica, os

os dois municipios, é de tirar o folego do visitante

caminhos levam a natureza

Repletas de paisagens deslumbrantes, municipios oferecem mais de 70 trilhas aos aventureiros

Nathalia Lugao
nathalia.lugao@ofluminense.com.br

Donas de paisagens deslum-
brantes, as cidades de Niteroie
Maric4 sao locais obrigatérios
para quem curte caminhar em
contato com a natureza. Ao
todo 57 trilhas em Niterdi e 16
em Maricd j4 fazem parte da
rotina delazer dos moradorese
também atraem quem curte o
turismo ecolégico. Sdo intime-
ros os beneficios e vantagens
do contato com a natureza,
que sdo também um convite
as préticas esportivas.

Em Niterdi, algumas trilhas
partem do Parque da Cidade,
na Zona Sul. Existe ainda ou-
tras tantas, como a Travessia
Tupinamb4; a Trilha do Morro
das Andorinhas; o Costdo de
Itacoatiara; a Enseada Bananal,
que tanto niteroienses como
visitantes podem desfrutar.
Também nio é dificil encontrar
servicos de guias para quem
opta por receber instrucdes
e acompanhamento de um
profissional qualificado du-
rante os trajetos. Eles dispdem
de técnica e conhecimentos
necessdrios para prevenir e
evitar acidentes durante as
caminhadas, tornando assim
0s passeios mais seguros e
agraddveis. Sdo tantos os ca-
minhos, com diferentes niveis
de dificuldade, acessibilidade
e tempo de duracao, que o tri-
lheiro pode escolher o que me-
lhor se adéqua a sua disposicao
ou condicionamento fisico.

“Escolher uma trilha que
seja adequada ao seu preparo
fisico e disposi¢ao € essencial.
Por exemplo, se € iniciante ou
sedentdria, deverd escolher
roteiros bem leves, curtos e
sem grandes obstdculos. Em
segundo lugar, deverd se in-
formar sobre o que existe em
termos de atrativos, facilidades
e riscos no local, para saber se
vale a pena ir ou buscar outra
trilha. Usar vestimentas e equi-
pamento adequados ajudam
muito na hora do passeio”,
aconselha Céssio Garcez, coor-
denador do grupo de ecologia
e caminhadas Ecoando.

Niterdi - Para quem estd na
cidade a passeio ou mesmo é
morador, mas nio tem costu-
me da prética esportiva, uma
boa pedida € a Trilha da En-
seada do Bananal, no Parque
Estadual da Serra da Tiririca,
por ser leve, cheia de atrativos,

Divulgagao/Cdssio Garcez

A trilha Tupinamb4 te
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m sido um dos destaques da cidade de Niter6i. Boa opgdo para quem gosta de fazer caminhadas

i 1 4

como belas paisagens eriqueza
ecoldgica, além de muito segu-
ra. Além disso, o local possui
um nudmero restrito de visi-
tantes, para que ndo hajarisco
de superlotacao, o que garante
um passeio ideal para quem
quer se integrar a natureza.

Uma opcdo com contexto
histérico € trilha da Pedra do
Elefante, ou do Alto Mourao,
que remonta ao século XVII,
devido ao dono de uma ses-
maria, denominado Capitdo
Mourao.

Ja o Morro Santo Indcio,
no PARNIT, tem seu nome em
homenagem a santo Indcio de
Loyola. O padre basco foi um
dos fundadores da companhia
de Jesus. Os jesuitas tiveram
passagem pela regido Niter6i
justamente no século XVII,
quando eles tinham uma fa-
zenda que abrangia os bairros
de Charitas e Jurujuba.

O Forte do Pico, por sua
vez, foi cendrio de invasoes e
conflitos onde participaram
figuras histéricas, como o coro-
nel Moreira César, que travou
combate neste local durante a
primeira revolta armada.

Outras dezenas de trilhas
espalhadas pela cidade for-
mam um leque de opg¢des para
todas as idades e gostos.

Marica - Ja em cidade vizinha,
o Circuito Ecolégico é um
projeto da Prefeitura através da
Secretaria de Cidade Susten-
tdvel. Criado na regido ha sete
anos, ele leva gratuitamente,
uma vez por semana, sempre
no sdbado ouno domingo, gru-
pos com vinte pessoas a algum
ponto turistico. No municipio,
todos os percursos sdo devida-
mente mapeados e sinalizados,
sdo abertos e podem ser per-
corridos por qualquer pessoa.

Fazem parte do roteiro 16
caminhos, quatro rotas em
Itaipuacu: a Pedra de Itaocaia
(um dos locais com vista mais
impactante de toda a cidade);
0 Morro da Peca; a Pedra do
Elefante e o Caminho de Dar-
win, que se trata do percurso
percorrido pelo naturalista
britdnico em 1832 que viajou
pela regido fazendo as pes-
quisas que gerariam o livro “A
origem das Espécies”. Tendo
como ponto de partida da
trilha a fazenda em Itaocaia
Valley, tombada pelo Patri-
monio Histérico, onde Charles
Darwin pernoitou e partiu para
a caminhada.

No Espraiado, o aventurei-
ro conta com seis opcoes, das
quais apenas as duas primeiras
nao realizam visita a Sede das
Unidades de Conservacao.
Sao elas: a Travessia Silvado/
Espraiado; a Travessia Espraia-
do/Tomascar (mais longa do
circuito, com oito horas de
duracdo e nivel pesado); o Vale
de Sao Francisco; o Pico Boa-
ventura; a Cascatada Lagoinha
e o Pico da Lagoinha.

Mas a cidade também ofe-
rece outras opcoes, como a
Travessia Cassorotiba/Para-
pente/Retiro; a Pedra do Ma-
caco (Sao José do Imbassai);
o Morro do Caju; a Ponta do
Fundao (Divinéia); a Pedra do
Silvado e a Travessia Farol de
Ponta Negra/Sacristia. Em to-
dos os casos hd necessidade de
realizar uma inscricdo na Sede
das Unidades de Conservacgao
ou pelo telefone.

A orientacdo primordial
para quem quiser se aventu-
rar sdo calcados adequados
para caminhadas em trilha,
meias (para nao criar bolhas),
mochila resistente e confor-
tdvel, dgua, frutas, filtro solar,
repelente, 6culos escuros,
caixinha de primeiros socorros
e lanterna para quem apostar
em uma trilha mais longa ou
em um periodo mais tarde.®
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Potencial para novos negocios

Municipio de Resende aparece na 262 posi¢cao em um universo de 100 cidades analisadas pelo estudo

A consultoria Urban Systems
elaborou um estudo que sera
divulgado nacionalmente
pela préoxima edicdo da Re-
vista Exame, com o “Ranking
das Melhores Cidades para
Fazer Negécios”. O estudo,
que é produzido anualmente
e lista as 100 cidades com
maior potencial no setor, tem
Resende em 262 lugar. Com
um detalhe: o levantamento
de 2018 mostrava a cidade
em 662 lugar, o que confirma
o momento de ascensdo. O
municipio é ainda o unico
da regido Sul Fluminense a
figurar no ranking, e saltou
do terceiro para o segundo
lugar quando se leva em con-
ta apenas o Estado do Rio,
ficando atrds agora apenas
de Nitero6i.

De acordo com a consul-
toria, o Ranking das Melhores
Cidades para Fazer Negdcios
avalia os municipios mais
atrativos para o desenvolvi-
mento de negdécios, consi-
derando condicdes e infraes-
trutura disponiveis. Desta
forma, a pesquisa apresenta
também quatro recortes do
tema, focando nas melhores
cidades emrelacao a: Desen-
volvimento Econdmico; Ca-
pital Humano; Desenvolvi-
mento Social; Infraestrutura.
Estes elementos, por sua vez,
sdo divididos em outros in-

Divulgagado

dicadores atrelados também
as questdes econdmicas dos
municipios. Segundo dados
da Urban Systems, isso € “re-
flexo de uma nova dindmica
que tem no poder publico
fator restritivo para o desen-
volvimento das cidades”.

Ou seja, Resende retne
condic¢des tanto mercado-

Araruama na luta
pelo Outubro Rosa

A Prefeitura de Araruama,
através da Secretaria Muni-
cipal de Satde, realizard ao
longo do més de outubro
diversas atividades volta-
das a campanha Outubro
Rosa, com palestras sobre
o tema e exame clinico com
a Mastologista e subsecre-
tdria Municipal de Satde
Dra. Kesley Couto de Cas-
tro nos postos de satide do
municipio.

O ponto alto da campa-
nha ocorrerd dia 26 de outu-
bro de 2019, sdbado, das 8 as

Oktoberfest

A Prefeitura de Araruama,
através da Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento
Econ6mico, Cultura, Tu-
rismo, Esporte e Lazer ird
trazer para o municipio a
tradicional festa alema Okto-
berfest no dia 19 de outubro
de 2019, a partir das 14h, na
Praca Antonio Raposo.

O evento contarda com a
banda alema Im Takt, dancas
tipicas com o grupo Tanze
Im Takt, cerveja e chope arte-

Angra com

13h, na Praga Antonio Rapo-
so, com a tradicional cami-
nhada que saird da Praca da
Biblia as 8h acompanhada
por Trio Elétrico e Banda,
com participacao especial
de Gaby Rodin; conscien-
tizacdo sobre prevencao,
diagnéstico e tratamento do
cancer de mama no Teatro
Municipal com show de Lais
Alfradique, exames, Oficina
de Turbantes com Juliana
Ramos e apresentacdo de
Danca do Ventre com Giselli
Saviti do Grupo D Lunas.®l

sera dia 19

sanal, além do Concurso de
Chopp a Metro, que premia-
rd os 3 melhores colocados
nas categorias masculina
e feminina. A noite, encer-
rando a festa, show com o
cantor Vitor Bricio.

A 12 Oktoberfest Ararua-
ma contard com a partici-
pacao de 10 cervejeiros ar-
tesanais do municipio, além
de trazer entretenimento,
cultura e turismo, movimen-
tando o comércio em geral.

228 vagas

na area de Educacao

A Prefeitura de Angra divul-
gou, nessa terca-feira (8), a
abertura de um concurso
publico para o preenchimen-
to de 228 vagas na drea da
Educacdo, nos niveis funda-
mental, médio e superior. Os
interessados nas oportuni-
dades na Costa verde devem
ficar atentos, pois no nivel
fundamental, sdo oferecidas
13 vagas para monitor de
Educacao Especial. Para nivel
meédio, hd vagas para inspetor
de alunos (19), bercaristas
(2 vagas mais cadastro de
reserva) e docente I (180). J4
para nivel superior, as vagas
sdo para docente II — Arte (6)
e especialistaem desporto (8).
Todos os cargos dispdoem de
vagas para o continente e as
ilhas. Os vencimentos bdsicos
sdo de R$ 1.298,26 (funda-
mental), R$ 2.518,88 (médio)
e R$ 3.239,06 (superior).

As inscri¢oes seguem até

As inscrigoes
seguem até

o dia 6 de
novembro pela
internet no site
da FGV

o dia 6 de novembro, pelo
endereco www.fgv.br/fgvpro-
jetos/concursos/angra2019.
A taxa de inscricdo varia de
R$ 43,00 a R$ 63,00. A prova
escrita estd marcada para
o dia 15 de dezembro, com
duracdo de quatro horas. As
provas para os cargos de mo-
nitor de Educacdo Especial,
bercarista, docente II (Arte)
e especialista em desportos
serdo aplicadas das 8h as 12h.
J& as provas para Inspetor de
alunos e docente I vdo ocor-
rer das 15h as 19h.m

0 municipio é ainda o tnico da regido Sul Fluminense a figurar no ranking. No Estado, ele fica atras apenas de Niterdi

légicas quanto publicas para
desenvolver bons negdcios.
A cidade se destacou em
dois indicadores priorita-
rios. No “Desenvolvimento
Econ6mico”, onde obteve o
390 lugar nacional (estava
em 76° em 2018), a cidade
foi analisada em itens como
Crescimento de MEI, Dep6-

sitos em Poupanca, Renda
Média dos Trabalhadores
Formais, Importacdes e Ex-
portacdes. Na questdo da
“Infraestrutura”, Resende
aparece com o 31° lugar
(era o 59° no ano passado),
sendo avaliada em servicos
como “Moradores em areas
urbanas com pavimentacao

Municipio vem
conquistando
otimos indices
de desempenho
para negocios

no entorno”, “Populacio
em domicilios com energia
elétrica” e potencial de Co-
nexdes de Banda Larga Fixa
acima de 34 Mbps.

Ainda de acordo com a
Urban Systems, “por pre-
missa da pesquisa, foram
considerados no Ranking
0s municipios com mais de
100 mil habitantes em 2018
(Estimativa da Populacdo —
IBGE)”. Com isso, 317 cidades
do total de 5.570 municipios
do pais foram avaliadas.
Juntas, as maiores cidades
representam 70% do PIB
Brasileiro, concentram 62%
das empresas e 72% dos em-
pregos formais.

Outras conquistas - Em agos-
to, Resende figurou com
destaque no “Ranking Con-
nected Smart Cities 2019”,
também feito pela consulto-
ria Urban Systems e divulga-
do anualmente pela Revista
Exame. Neste caso, o objetivo
foi medir o potencial de de-

senvolvimento das cidades
brasileiras e Resende ficou
em 48°lugar na classificacao
geral. O estudo avaliou seto-
res como Governanga, Meio
Ambiente, Urbanismo, Edu-
cacdo, Mobilidade/Acessibi-
lidade e Satide para chegar ao
resultado final desejado, que
é apontar as 100 cidades mais
propensas a se desenvolver
nos proximos anos. Resende
foi bem em praticamente to-
dos os itens analisados, mas
se sobressaiu ao ser apontada
como a oitava melhor satide
do pafs.

Todos as cidades do Brasil
foram analisadas e o ranking
leva em conta ainda a pro-
porcionalidade da popula-
¢ao de cada uma delas, para
evitar disparates na avalia-
¢do. Como jd foi explicado,
Resende teve boa média
em todos os quesitos e pela
média ficou em 48° lugar na
classificacao geral sobre po-
tencial de desenvolvimento.
Foi apontada ainda como a
cidade com a oitava melhor
saude do pais e a 592 em Edu-
cacdo. No mesmo ranking,
aparece em 772 no quesito
Urbanismo e é a 912 em todo
o pais em Meio Ambiente. O
ultimo item apresentado no
ranking é Governanca, onde
Resende apresentou o 75°
melhor resultado.m

Viaduto de Volta Redonda
se ‘'veste' para o Outubro Rosa

Viaduto Prefeito Savio Gama, proximo ao bairro Jardim Normandia, recebeu obras

Divulgagao

Prefeitura de Volta Redonda se-
guerevitalizando diversas pontes
eviadutos por todaacidade, com
o0 objetivo de dar mais seguranca
aos motoristas e melhorar a
qualidade de vida das pessoas.
O primeiro a ser entregue todo
reformado foi o viaduto Prefeito
Séavio Gama, préximo a entrada
do bairro Jardim Normandia.
Em virtude do Outubro Rosa, o
local ganhou uma iluminacao
especial, fazendo referéncia ao
meés de prevencdo ao cancer de
mama e colo do ttero.

O prefeito Samuca Silva
esteve nesta semana, a noite,
verificando a modernizagao e
destacou que essa € uma sin-
gela homenagem para todas
as mulheres de Volta Redonda.
“Nesse més de outubro, pen-
samos nessa pequena home-
nagem e ligamos as luzes do
viaduto na cor rosa. As mulhe-
res tém uma atencao especial
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Revitalizagdo tem por objetivo dar mais seguranga e melhorar a qualidade de vida

paranés, tanto que, com muita
gestdo, conseguimos zerar a
fila de espera para exames de
mamografia”, frisou Samuca.
A manutencdo do viaduto
faz parte do mutirao de revita-

lizacao da Amaral Peixoto, que
comecgou em agosto e tem rea-
lizado servicos diversos como
limpeza, incluindo varricao,
capina, retirada de cartazes
de locais irregulares, remocdo

Cabo Frio renegocia dividas
ate o dia 31 de outubro

Contribuintes em débito podem consequir até 100% de anistia em multas

Cidadaos em situacdo de
inadimpléncia junto a Pre-
feitura de Cabo Frio tém
até o proximo dia 31 de ou-
tubro, a oportunidade para
negociar o pagamento de
dividas com descontos de
até 100% (avista) de anistia
em multas, juros e honora-
rios advocaticios acumula-
dos de seus débitos de IPTU
atrasado, ISS e taxas.

Os municipes estdo
aproveitando os diversos
descontos do Regime Es-
pecial de Parcelamento de
Débitos. Desde a prorroga-
¢do da data de negociagao
fiscal, o Setor da Divida
Ativa — DIVAT - registrou
um total de 852 atendi-
mentos. 78 parcelamentos
de ISS, 18 parcelamentos
de TAXAS e 756 parcela-
mentos de IPTU.

De acordo com a Pro-

curadoria Geral, as regras
para adesdo ao programa
continuam as mesmas, in-
clusive os descontos de até
100% em cima de juros e
multas. O municipio ofere-
ce sete diferentes modali-
dades de refinanciamento,
que vao da anistia total
de juros e multas, no caso
de pagamento do débito a
vista, ao parcelamento em
até 120 meses (dez anos),
com descontos e condi¢oes
varidveis de juros e multas,
dependendo do plano a
que o contribuinte em dé-
bito aderiu. Também estdo
previstas as formas de qui-
tacdo de parcelas por meio
de precatérios vencidos e
nao pagos pelo municipio
e dacdo em pagamento de
bem imodvel, dentro das
condi¢des estabelecidas
nesta Lei.

“Em todas as situacoes, o
contribuinte é beneficiado,
porque tem a oportuni-
dade de regularizar a sua
situacdo fiscal com descon-
tos significativos nos juros
e multas e ainda podem
parcelar a divida”, disse a
superintendente da Divida

Ativa, Patricia Reis.

O Regime Especial de
Parcelamento de Débitos
inclui os débitos de natureza
tributdria e ndo-tributdria,
vencidos até 31 de dezem-
bro de 2018, inclusive os
parcelamentos anteriores
rescindidos ou ativos ou em
discussdo administrativa ou

judicial. Dividas relativas

aos lancamentos de oficio
efetuados apés a publicacao
desta Lei podem ser inclui-
das, desde que o requeri-
mento seja efetuado dentro
do prazo de adesdo.m

de obstdculos ndo utilizados
das cal¢adas, recuperacdo de
meios-fios, calgadas e rampas
de acesso para cadeirantes,
reparo na iluminacao publi-
ca, desobstrucdo de bueiros,
recuperacao de lixeiras e a
revitalizacdo da sinalizacao
horizontal e vertical na avenida
e ruas adjacentes.

O secretdrio de Infraestru-
tura Toninho Orestes explicou
o que foi feito na revitalizacao
do viaduto. “Essa é uma im-
portante via que liga o bair-
ro Jardim Amalia a Avenida
Amaral Peixoto. Realizamos
a recuperacdo do embocgo
para cobertura de ferragens
expostas, pintura da estrutura
e guarda-corpo, além da sinali-
zacdo horizontal, implantacdo
de nova iluminacdo, limpeza
geral da estrutura e tratamen-
to paisagistico sob o viaduto’,
elencou o secretdrio.m

Marica com
200 vagas
em concurso
publico

A Prefeitura de Maric4 di-
vulgou, nesta sexta-feira, o
edital para o concurso pu-
blico (02/2019) para o qua-
dro permanente da Guar-
da Municipal, organismo
vinculado a Secretaria de
Seguranca, Ordem Ptublica
e Transito.

O edital foi elaborado
pela Coordenacao de Sele-
¢do Académica (COSEAQ),
da Universidade Federal
Fluminense (UFF).

De acordo com o edital,
serdo 200 vagas, das quais
150 namodalidade de ampla
concorréncia e 50 para can-
didatos do regime de cotas.

Ainscricao serdrealizada
exclusivamente via internet,
por meio do endereco ele-
tronico do concurso (www.
coseac.uff.br/concursos/
marica/2019), até o dia 12
de novembro de 2019.1



Domingo, 13, e segunda-feira, 14/10/2019

Cidades

ofluminense.com.br 6

OPINIAQ

A parte do Rio no megaleilao do petroleo

Divulgagao

WAGNER BRAGANCA

A discussao foi longa, envolveu
o governo federal, os estaduais
e os municipios. Todo o mundo
queria garantir sua parte dos R$
106,5 bilhoes que devem ser ar-
recadados durante o megaleildao
da cessdo onerosa do pré-sal,
marcado para 6 de novembro.
A solucao encontrada acabou
sendo boa para todas as partes
envolvidas, Unido, Estados e
municipios. Além disso, o Tribu-
nal de Contas da Unido aprovou
as regras para a realizacdo do
leilao, garantindo seguranca
juridica para as 14 empresas
que j& manifestaram interesse
em participar.

E tudo mega mesmo nesse
evento: os recursos envolvidos,
o interesse despertado entre
as petroleiras internacionais,
as disputas politicas acirra-
das pela partilha do dinheiro.
Além disso, uma solucdo para
o imbréglio era urgente para
destravar a votagdo da reforma
da Previdéncia em dois turnos

O leilao envolve quatro dreas
de exploracdo do pré-sal na
Bacia de Santos, no litoral do
Estado do Rio de Janeiro, e se
tornou possivel com a revisao
do contrato da chamada cessao
onerosa, pelo qual a Petrobras,
em 2010, recebeu da Unido o
direito de explorar até 5 bilhdes
de barris de petréleo nessas re-
gides, como parte de seu projeto
de capitalizacao.

Como pode haver 15 bi-
lhoes de barris nessa regiao,
esse excedente (diferenca entre
5 bilhoes de barris e 15 bi-
lhoes de barris) sera leiloa-
do no inicio do préximo més.
Os recursos seriam divididos,
parte para a Unido, parte para a
Petrobras, mas Estados e muni-
cipios acabaram beneficiados no
esforco do governo para aprovar
a reforma da Previdéncia no
Congresso.

A Petrobrds vai receber
R$ 33,6 bilhoes, os Estados,
15%, municipios também 15%
e o restante serd da Unido.

No total, o Rio terd direito
a 3% do total estimado da
arrecadacdo pelo Ministé-
rio da Economia

14

Os municipios também
vao ganhar uma boa parte
da arrecadacdo do megalei-

lao, R$ 10,9 bilhoes,

porque os cam- Precisamos, que entram nos co-
pos que serdo lei- fres puiblicos em um
loados ficam no . urger_lte’ momento estraté-
Estado. investir em gico para os prefei-

Mas no saldo OULTOS pOlOS de t0S: N0 ano que vem,
final, o Rio aca- . quando se realizam
bou perdendo desenvolvimento as eleicoes muni-
uma parte dos para encararmaos cipais. Mais ainda,
recursos que de- ofuturo sem ao contrdrio dos
vera receber. O governadores, eles
governo do nosso medo vdo poder usar boa

Estado vai ficar

com R$ 2,363 bi-

lhoes, R$ 149 milhodes a
menos do que o texto que
os senadores haviam apro-
vado. E um valor expressivo
e esse dinheiro tem boa parte do
destino certo: a parcela maior
vai cobrir o rombo do regime
previdencidrio dos servidores
publicos. Se sobrar alguma coi-
sa, al pode gerar investimento.
E sabemos o quanto o Rio estd
carente de investimentos!

22

parte desse dinheiro

em investimentos,
obras, atender caréncias
municipais que rendem
votos para quem vai dis-
putar a reeleicdo ou quer
ajudar seu candidato e manter
o poder municipal.

Esses recursos sdo bem-
vindos, mas nao resolvem os
problemas do Rio: nem cobrem
todo o rombo do regime previ-
dencidrio dos servidores publi-
cos estaduais, nem toda a ne-

Agéncia Brasil/Arquivo

cessidade de investimentos do
Estado e de nossos municipios.
Somos o Estado com o maior
numero de desemprego do pafs,
temos uma economia depen-
dente do petréleo e ndo temos
investido, como deverfamos, em
novas frentes de atracao econo-
mica. Nosso turismo tem decres-
cido com o avanco da violéncia
e a retracdo econdmica atinge
nossos setores de servico e n0sso
comércio. Estamos perdendo, de
novo, nossa autoestima.

Os recursos dos royalties do
petréleo, que ainda mantém
a economia do Estado, estao
em perigo. Dependem de uma
decisdo do Supremo Tribunal
Federal que vai decidir como
deve ser a divisdo entre Estados
produtores e Estados ndo pro-
dutores. Isso porque, em 2012,
a ex-presidente Dilma Rousseff
sancionou uma lei que aumen-
tava os recursos para os Estados
nao produtores e diminuia o dos
produtores. Rio, Espirito Santo e
Sao Paulo, estados produtores,
recorreram ao STF para derrubar
a lei. A ministra Carmem Liicia
suspendeu a validade da lei por
liminar, mas o caso seria anali-
sado pelo plendrio do Supremo
em novembro.

O governador Wilson Witzel
pediu para suspender o julga-
mento por seis meses para tentar
um acordo com os Estados e o
pedido foi atendido. Ganhamos
mais um tempo, mas nao temos
a eternidade para encontrar
outros caminhos para o Rio.
Precisamos, urgente, investir
em outros polos de desenvolvi-
mento para encararmos o futuro
sem medo.H

Wagner Braganga é advogado tributaris-
ta, especialista em Direito Administrati-

no Senado.

vo e mestre em Direito Constitucional.

Educaca
infantil
ganha mais
uma escola

Umei do Vale Feliz, na Regiao
Oceanica, sera entregue em
novembro pela Prefeitura

A Prefeitura de Niteroi en-
trega em novembro, més
de aniversario da cidade,
mais uma escola: a Unida-
de Municipal de Educacao
Infantil (Umei) do Vale Fe-
liz, no Engenho do Mato,
Regidao Oceanica. A Umei,
que estd em fase final de
construcao, terd 11 turmas
e cerca de 450 alunos a par-
tir dos 3 anos até o Ensino
Fundamental I.

As instalagbes da Umei
Vale Feliz foram construidas
de acordo com as normas
estabelecidas pelo Fundo
Nacional de Desenvolvi-
mento da Educacgao (FNDE)
e, além de totalmente cli-
matizada, a unidade conta-
rd com sistemas de aprovei-
tamento da 4gua da chuvae
uso de energia solar.

O prédio da escola tem
dois andares e conta com
elevador. Sdao 10 salas de
aula, sala de recursos, sala
de multimeios, sala de pro-
fessores, sala de direcao,
secretaria, refeitorio, cozi-
nha e uma quadra esportiva
coberta com vestidrios.

“Na Regido Oceanica,
mais do que dobramos o
nimero de escolas, com
a construcdo de unidades
como o Nucleo Avancado
de Educacgao Infantil (Naei)
Angela Fernandes, no Cafu-
b4, a Umei Nina Torres, em
Piratininga, e a Escola Mu-
nicipal Dario Castelo, em
Itaipu. Na regidao de Itaipu
e Engenho do Mato, a Umei
Vale Feliz reforcard a rede
com a Umei Odete Rosa,
em Itaipu, e a Umei Olga
Bendrio, na Praca do Enge-
nho do Mato. Esta unidade
é esperada hd muitos anos
pela populacdo para aten-
der as criancas dessa regiao.
Seguimos olhando por aqui-
lo que é mais importante:
educacao e saude”, afirmou
o prefeito Rodrigo Neves.

Programa Mais Infancia - A
nova Umei integra o Progra-
ma Mais Infancia, lancado
em 2013, que tem por obje-
tivo expandir o nimero de
vagas e garantir o acesso a
educacao infantil no Mu-
nicipio. Parte dos recursos

- /é/

Leonardo Simplicio/ Prefeitura de Ni

Nova unidade de ensino atendera cerca de 450 alunos

é proveniente do Governo
Federal através do Programa
Brasil Carinhoso.

O Mais Infancia, que
em 2014 ganhou reconhe-
cimento internacional du-
rante o XI Coléquio Luso
-Afro Brasileiro realizado

em Portugal, é desenvolvi-
do através de quatro ver-
tentes: municipalizacdo de
escolas estaduais, incorpo-
racdo de creches comunita-
rias, inauguracdo e reforma
das unidades existentes.
A secretdria municipal de

Programa Mais
Infdncia ganhou
reconhecimento
internacional em
evento realizado
em Portugal

Educacgao, Ciéncia e Tec-
nologia, Fldvia Monteiro,
ressaltou o sucesso do Pro-
grama Mais Infancia.

“O nosso objetivo prin-
cipal é universalizar o
atendimento a pré-escola
em Niterdi, garantindo as
criancas o acesso a uma
educacdo publica e integral
de qualidade”, enfatizou a
secretdria.

O presidente da Funda-
¢a0 Municipal de Educacao
de Niteroi, Bruno Ribeiro,
lembrou que a escola é uma
antiga reivindicacdo dos
moradores.

“Com a entrega da Umei,
os moradores da regido do
Vale Feliz ndo precisarao
mais se deslocar para outras
regides a fim de matricular
seus filhos na escola”.m

Acidente
mata seis
pessoas na
Via Dutra

Seis pessoas morreram
em um grave acidente en-
volvendo uma carreta e
um veiculo de passeio na
Rodovia Presidente Dutra
(BR-116), em Resende, no
sul do Estado do Rio, na
tarde deste sdbado (12). No
veiculo havia um bebé que
completaria 1 més no do-
mingo (13). De acordo com
a Policia Rodovidria Fede-
ral (PRF), parte da pista,
que ficou interditada para
pericia, foi liberada as 16h.

Segundo a policia, o
condutor da carreta, que
seguia no sentido Sao Pau-
lo, perdeu o controle do
veiculo, invadiu a pista
contrdria e atingiu um car-
ro de passeio com cinco
ocupantes, sendo eles um
bebé. Todos, incluindo o
condutor da carreta, mor-
reram no local. Os veiculos
ficaram completamente
destruidos.

A colisao aconteceu por
volta de 13h40, na altura do
Km 293. A pista em direcdo
ao Rio ficou interditada
para que a pericia fosse
realizada. A estrada, que
liga Rio a Sdo Paulo, estd
ainda mais movimentada
por conta do Dia de Nossa
Senhora Aparecida. A pista
foi parcialmente liberada
por volta de 16h.m

Divulgagdo/PRF

Colisdo aconteceu na altura do Km
293 e interditou pista no sentido Rio
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Por Lucas Schuenck

Deputada seleciona
estudantes

Zeca Ribeiro / Caimara dos Deputados

A deputada federal Clarissa Garotinho (Pros-R]J)
decidiu fazer uma selecdo para escolher as duas
préximas indicagcdes que fard para participar do
“Programa Estdgio-Visita de Curta Durac¢do”, na Ca-
mara dos Deputados, em Brasilia. A cada semestre,
cada parlamentar pode indicar dois estudantes de
graduacdo ou de p6s. Os escolhidos tém a oportuni-
dade de conhecer o funcionamento do Legislativo,
sendo os custos arcados pela Casa. Para concorrer,
é necessdrio publicar no Facebook ou no Instagram,
até a préxima terca (15), um video de até um minuto
com o tema “O Rio que eu quero”, contando o que
faria para melhorar o Estado do Rio. E necessdrio
também usar a hashtag #ClarissaNaCamara.

Intercambio na Camara

Os selecionados participardo da edicao de dezembro
do programa, a ser realizado entre os dias 2 e 6 de
dezembro. O resultado sai no dia 17 deste Més. O
Programa Estagio-Visita de Curta Duracao, instituido
pelo Ato da Mesa n° 51/2004, existe desde 2003. Ele
possibilita a universitdrios de todo o pais o acesso
a conhecimentos relacionados ao funcionamento
da Camara dos Deputados e a forma de atuacao de
seus representantes.

Gesta¢ao em pauta em Niteroi

A cidade de Niteréi recebe, no préximo dia 24, o
painel GestAcao, uma atividade coletiva para a cons-
trucdo do Estatuto Municipal de Pessoa Gestante (PL
122/2019), de autoria da vereadora Ver6nica Lima,
em parceria com a ONG Cidadania em Movimento.
O projeto de lei, que serd discutido as 17h, na Casa
Amarela, que fica na Rua Sao Pedro, 108, no Centro,
visa especialmente a acdo do individuo sobre todo
o processo de gestacdo, garantindo sua liberdade e
a assisténcia integral para a tomada de decisoes. “A
redacdo do projeto estd voltada para aimplementacgao
de politicas publicas de empoderamento sobre os
direitos, o acesso a satide e a informacao sobre parto
humanizado, pré-natal, puerpério, amamentacao e
todas as outras etapas”, explica Lima.

Codecon vai a
Vila Isabel

A Comissdao de Defesa
do Consumidor (Code-
con) da Alerj vai atender
a populacdo de segunda
(14) a quinta (17), em
Vila Isabel, Zona Norte. O
onibus da comissao ficara
localizado na Praca Barao
de Drumond e disponi-
bilizard servicos como
reclamacdes de relacao
de consumo, entre outros.

Recuperagao
Fiscal em pauta

A Frente Parlamentar
de Monitoramento do
Regime de Recuperacdo
Fiscal da Alerj realiza sua
primeira audiéncia nesta
segunda (14). Presidida
pelo deputado Renan
Ferreirinha (PSB), a Fren-
te vai ouvir integrantes
do Conselho de Super-
visdo do Ministério da
Economia.

CPI do Gas se retine nesta segunda

Thiago Lontra/Alerj
]

A CPI que investiga a se-
guranca nas instalacoes
de gds residenciais e co-
merciais se encontra nes-
tasegunda (14). Areunido
serd presidida pelo depu-
tado Max Lemos (MDB).
O encontro discutird a
cobranca da inspecédo
de seguranca de empre-
sas terceiras na conta de
gds do domicilio. “Vamos
discutir se o problema da
divergéncia das duas nor-
mas reguladoras da fisca-
lizacdo foiresolvido. A Lei
6.890/2014, que assegura
inspec¢des quinquenais
nas instalacdes supridas
por gases combustiveis,
cobranos critérios do Re-
gulamento de Instalagdes
Predial (RIP), e o Decreto
Estadual 23.317/1997,

0 deputado estadual Max Lemos
(MDB) preside a CPI do Gas na Alerj

que se trata do ‘Habita-se’,
cobra, cobra nos crité-
rios da ABNT”, declarou
Lemos.

Aprenda como investir o
dinheiro sacado do FGTS

Especialista d4 dicas de como abrir o préprio negécio com RS 500

Isabelle Villas Boas
isabelle.villasboas@ofluminense.com.br

Desde o inicio deste més, clien-
tes da Caixa Econdmica Federal
ja estdo autorizados a realizar
o saque de R$ 500 da conta do
Fundo de Garantia do Tempo
de Servico (FGTS). Segundo
a Caixa, cerca de 33 milhdes
de trabalhadores receberdo o
crédito automadtico na conta
-poupanca. Muitos brasileiros
utilizam o dinheiro sacado para
quitar dividas, porém o espe-
cialista em gestdo empresarial
e diretor do Instituto Génesis
da PUC-Rio, Joao Gabriel Har-
greaves, acredita que € possivel
investir o valor recebido para
iniciar um negdcio proprio.

“Essa € uma 6tima oportu-
nidade de comecar a empreen-
der. Mesmo com esse valor
baixo tem como movimenta-lo
dentro de uma atividade e fazé
-lo render”, afirma.

Diante desse valor disponi-
vel, 0 especialista mostra alguns
passos que devem ser seguidos
pararealizar o sonho de muitos
brasileiros e alcancar uma esta-
bilidade financeira.

“Evite agir de formaimpulsi-
va e procure aplicar esse recurso
com seguranca. Investir em sua
capacitacao é sempre uma boa
ideia. Procure ficar por dentro
das programacodes de cursos
rapidos, palestras e oficinas
desenvolvidas por instituicoes
de boa reputacgdo e prestigio
no mercado. Também pode
ser oportuno o investimen-
to na aquisicao de pequenos
equipamentos de suporte da
sua atividade ou na divulgacdo
dos seus produtos e servicos,
impulsionando antincios em
midias digitais segmentadas.
E fundamental seguir as linhas
bésicas do seu plano de neg6-
cio, com foco permanente nas
reais demandas dos seus clien-
tes e do contexto de mercado’,
orienta o especialista.

Deacordo comJodo Gabriel,
com planejamento e controle
dos recursos, o desenvolvi-
mento do préprio negécio serd
sempre uma boa opc¢do para
a geracdo de renda e trabalho.
Mas é preciso ter cautela antes
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Clientes da Caixa Econdmica Federal ja estdo podendo realizar o saque da conta do FGTS desde o inicio deste més

0 especialista aponta alguns servigos que podem ser iniciados com os R$ 500 do FGTS:

* Servigos digitais — Aproveite as facetas da internet a seu favor. Se vocé tiver experiéncias em marketing
digital, por exemplo, vocé pode apresentar seu portfélio a empresas que buscam por profissionais para
abastecer e desenvolver suas redes sociais e campanhas online. Tem como oferecer varios outros tipos de
servico pela internet, desde redator de textos a tecnologia da informacao (TI);

* Lojas online — Mais uma vez a internet pode ser muito ttil. Venda online é uma saida para aqueles que
desejam abrir seu proprio negdécio. O Instagram oferece a opc¢ao de vender sem estoque. O empreendedor
coloca seu produto a venda e ganha sob demanda. Uma 6tima dica até para quem trabalha com revenda;

* Suas criagoes — Trabalha com artesanato e é gerador de contetido ou tem facilidade em desenvolver
aplicativos? Essas dreas, geralmente, ndo requerem grande quantia em dinheiro para o inicio do negécio;

* Servicos em domicilio - Domina algum idioma? Essa pode ser uma saida para trabalhar de casa. Outros
jobs interessantes para investir esse dinheiro é como maquiador, designer de sobrancelhas e de unhas,
personal organizer, técnico em informadtica, etc.;

¢ Consultoria — Se vocé é formado em direito, contabilidade ou administracdo, por exemplo, trabalhar com
consultoria € uma saida. Divulgue seu portfélio e abra o seu MEL

deinvestir esse valor. O especia-
lista lembra que toda iniciativa
empreendedora, seja ela em
dimensdo micro, pequena,
média ou grande, necessita
seguir os principios bdsicos
de planejamento e controle de
cada atividade e processo que
envolve o seu negdcio.

“E muito importante ter
uma visao clara das tendén-
cias do segmento em que

atuard, mantendo o constan-
temonitoramento e pesquisa
do setor. Isso pode ser feito
por meio dos seus relaciona-
mentos pessoais e pelo acom-
panhamento critico das noti-
cias einformacdes veiculadas
pela imprensa e instituicoes
especializadas. O negécio
lucrativo para qualquer ano
é aquele que vocé identifica
como uma oportunidadereal,

fundamentada pelo levanta-
mento de indicadores seguros
de demanda e viabilidade
econdmica. Alguns setores
estdo em alta no momento e
podem ser bons investimen-
tos para 2020. Segmentos
como: alimentacao sauddvel,
mobile (games e apps), mer-
cado pet, marketing digital,
beleza e estética”, afirmaJodo
Gabriel.m

Niteroi lancara pacote de acoes
de prevencao contra a corrupcao

Entre as medidas estara o controle da evolugao patrimonial de servidores

Desde 2013, a Prefeitura de
Niteréi vem investindo em
transparéncia e modernizagao
da administracdo municipal,
com énfase na eficiéncia no
atendimento ao cidadao. Uma
das principais medidas foi a
criacdo da Controladoria-Ge-
ral do Municipio (CGM) que
completa neste més um ano
e lancard um pacote de acdes
para prevencao a corrupc¢ao
que serd implantado até 2020.

“Quando assumimos o
Municipio, adotamos uma
série de medidas que permi-
tiu transformar uma estru-
tura arcaica e ineficiente em
uma Prefeitura que hoje figura
como referéncia nacional em
Gestao Publica’, destaca o pre-
feito de Niter6i, Rodrigo Neves.
“Implantamos um sistema
integrado de dados e uma co-
missdo para analisar iniciativas
que possam gerar despesas,
fortalecemos a Procuradoria,
a Secretaria de Fazenda e a
Secretaria de Planejamento,
Orcamento e Modernizacdo da
Gestao através de concursos,
e criamos a Controladoria,
um 6rgao independente e de
controle que deu continuidade
a esse processo”.

Entre as novas medidas
que serdo implantadas pela
Controladoria estdo a ade-
sdo ao SISPATRI, sistema

que permite acompanhar, de
forma online, a evolucéo pa-
trimonial do servidor ptiblico
de Niterdéi para detectar qual-
quer enriquecimento ilicito.
Outro projeto € a transferén-
cia da Ouvidoria municipal
para a Controladoria, de for-
ma a controlar a efetividade
na implantacgdo das politicas
publicas.

Ainda estdo contempla-
dos no pacote a edicdo de
decreto criando um Comité
de Integridade e Compliance
que buscard acompanhar
e garantir a transparéncia
publica, o controle social e
o0 combate a corrupc¢ao nas
acoes de governo; e a edicdo
de decreto criando unidades
de controle interno setoriais
nas empresas publicas do
municipio.

“Estamos trabalhando na
lei de combate a corrupcao,
a conhecida lei da empresa
limpa, que possibilitard a
aplicacao da responsabiliza-
¢do administrativa e civil da
pessoa juridica que praticar
atos lesivos contra a admi-
nistragdo ptblica, inclusive
com a aplicacao de sancoes
e multas e declaracdo de
inidoneidade para contratar
com o poder publico”, infor-
ma a controladora geral do
municipio, Cristiane Mara

Rodrigues Marcelino. “Essas
medidas sdo fundamentais
para assegurar a transparén-
cia na administracao ptblica
e se integram ao esforco que
a Prefeitura estd fazendo des-
de 2013 de controle e gestdo
fiscal responsavel”.

Controle — Niter6i foi o pri-
meiro municipio do Esta-
do do Rio a assinar o Pacto
Transparéncia, Integridade e
Participacdo com o Ministério
da Transparéncia e a Contro-
ladoria Geral da Unido (CGU).
O municipio foi um dos dez
selecionados em todo o pais,
tnico do Estado do Rio, para
participar do programa que
teve como objetivo imple-
mentar a¢des locais para
fortalecer a gestdo, sobretudo
a capacidade de deteccao e
prevencao da corrupc¢ao.

Outro destaque € o Plano
de Integridade, o Previne
Niterdi, ferramenta de gover-
nanca que sintetiza uma série
de agodes para promover ins-
trumentos de controle com
foco em prevencao e deteccdo
de irregularidades.

A controladora explica
que as 25 ac¢des do Previne
Niter6i objetivam orientar e
acompanhar a gestdo gover-
namental, implementando
rotinas, controles e praticas

que produzam informacdes
completas, rdpidas e confia-
veis, de maneira a garantir a
melhoria continua da quali-
dade do gasto publico.
Medidas como a criacdo
de uma rede municipal de
controle interno e a disponi-
bilizacdo de um canal “fiscal
cidaddo” no site da trans-
paréncia da prefeitura com
informacodes de interesse do
controle social estdo con-
templadas no Previne. Assim
como a execucao de audi-
torias baseadas em riscos,
a revisdo e edicdo de atos
normativos que estabelecam
metas e caminhos a seguir e
capacitacoes dos servidores,
através de cursos e inter-
cambio de experiéncias com
outros 6rgdos de controle,
inclusive de outros estados.

Compliance - Estd em trami-
tacdo na Camara de Verea-
dores o projeto de lei para
instituicdo da politica de
promocdo de integridade e
compliance no municipio,
que tem como objetivos, en-
tre outros, instituir um plano
de integridade e compliance
nos 6rgdos e entidades da
administracdo municipal,
podendo se estender aqueles
que contratarem com o poder
publico.m
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rédito facilitado anima construcao civil

Divulgagdo

Bruno Serpa Pinto

A Caixa Economica Federal
anunciou o lancamento de
linhas de crédito imobilidrio
com atualizacdo pelo IPCA - o
indice oficial de inflagao. Para
atrair os compradores, 0s juros
nesse tipo de financiamento ha-

A nova linha de crédito valera
paraiméveis residenciais novos
e usados.

As novas linhas poderao ser
usadas no financiamento de
imoéveis por até 30 anos, com
taxas de juros que variam de
2,95% a 4,95% ao ano, mais o
IPCA. Nas linhas antigas, os ju-
ros variavam de 8,50% a 9,75%,
mais a Taxa Referencial (TR).

A projecao é que o IPCA fe-
che este ano a 3,76%. As taxas
valem para novos contratos e
estdo vigentes a partir desta
semana. O banco pretende atin-
gir, inicialmente, um ptblico de
150 mil familias.

No mesmo dia em que a Cai-
xa anunciou a linha de crédito
imobilidrio indexado pelo IPCA,
o Banco do Brasil divulgou
mudancas na forma de finan-
ciamento para casa propria. Por
esse novo modelo, quanto me-
nor o prazo de financiamento,
menor serd a taxa de juros.

Félego no segundo trimestre
- Perspectiva de ajuste fiscal,
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da economia até o fim do ano
e areducdo nos juros para ope-

queda, o setor ganhou folego e
puxou os investimentos da eco-
nomia brasileira, com alta de

crescimento em lancamentos e
vendas de imd6veis foi puxado,
principalmente, pelo Sudeste
e Centro-Oeste, aponta a CBIC.

O antncio das novas linhas
de crédito foi a cerejano bolo na
maré de otimismo que chegou
ao setor, depois que a reforma
da Previdéncia foi aprovada na
Camara. Estamos nos despe-
dindo de um periodo de retra-
¢do no mercado imobilidrio e
comecgamos a vislumbrar uma
retomada de mercado. E porisso
é hora de investir.

Jaem 2019, tivemos um con-
siderdvel aumento da procura
e mais investimentos ao com-
pararmos com os dois dltimos
anos. Consulte as imobilidrias
e construtoras associadas da
ADEMI-Niteréi e aproveite as
oportunidades enquanto héa
tempo. Incorporadoras locais
contam com ofertas de iméveis
para morar nos principais en-
derecos da cidade.m

Bruno Serpa Pinto é presidente da

racoes de compra de imoveis

bitacional serdo mais baixos em
relacdo ao modelo tradicional.

inflacdo baixa, tendéncia de
novos cortes nos juros bdsicos

reanimam a construcao civil.
Depois de um periodo de

1,9% em relacdo ao periodo de
janeiro amarco. O novo ciclo de

Associagdo das Empresas do Mercado
Imobilidrio de Niter6i (Ademi-Niterdi)

Nao deve faltar agua no verao

Rio Paraiba do Sul, principal manancial de agua que abastece o Rio, esta com volume maior que no ano passado

Com a aproximacao da estacdo
mais quente do ano, o verao,
aumenta também a preocupa-
¢ao da populacdo com o risco
de falta d’dgua. Mas de acordo
com a Agéncia Nacional de
Aguas (ANA), ndo had motivos
para preocupacao, pois o prin-
cipal manancial que abastece
o Rio de Janeiro, o Paraiba do
Sul, esta com volume acumu-
lado de 45%. No ano passado,
no mesmo periodo, o volume
estava em 30%.

A Companhia de Distribui-
caode Aguas e Esgoto (Cedae)
informa que, anualmente,
antes do inicio do verdo, sdo
realizadas paradas programa-
das nos Sistemas Guandu-La-
meirdo e Imunana-Laranjal
com objetivo de garantir a
eficdcia destes sistemas no
periodo da época mais quen-
te do ano. Responséavel pelo
abastecimento de d4gua de nove
municipios do Estado doRio, o
Grupo Aguas do Brasil também
afirma que todas as cidades
atendidas pela concessiondaria
estdo preparadas para o perio-
do de Verao.

De acordo com o Grupo
Aguas do Brasil, vérias acoes
sdo desenvolvidas para que a
populacio faca uso consciente
dadgua. Entre as medidas, estd
a oferta de folhetos e materiais
educativos nas lojas de aten-
dimento, palestras em escolas
e reunides em associacoes
de moradores. Além disso, a
concessiondria promove acoes
para reduzir perdas de dgua,
fiscalizar irregularidades e

Especialista
concorda que
situagao do
abastecimento
é estdvel, mas
requer aten¢ao

possiveis furtos, instalando e
substituindo medidores, subs-
tituindo rede de distribuicao
e ramais antigos e obsoletos,
informou o grupo através de
nota.

ParaJilioWasserman, dou-
tor e professor em Oceanogra-
fia Quimica, da Universidade

Federal Fluminense (UFF), a
situacdo de abastecimento no
Estado é estdvel, mas é preciso
atencao.

“J4 é realizado o trabalho de
previsdo e gestdo no controle
de producio e abastecimento
de 4gua, acompanho junto a
algumas concessiondrias, esse
esforco se deve a longo prazo.
Nao se pode esperar para agir
quando dgua estiver acabando,
em cima da hora”, pontua.

Regioes - Em Resende, a
concessiondria Aguas das Agu-
lhas Negras ja atingiu 100% da
populagdo abastecida por dgua
tratada, assim como a Aguas
do Paraiba, que universalizou

Divulgagao/Cedae

a captacao, producao e abas-
tecimento de dgua para uma
populacdo de quase meio mi-
lhao de pessoas de Campos dos
Goytacazes. Um dos maiores
pocos de producdo do Estado
estd no municipio.

Paraty, umas das dreas mais
turisticas do Rio, tem abas-
tecimento para 100% da po-
pulagdo em drea urbana. De
acordo com a concessiondria,
é possivel manter o abasteci-
mento mesmo nas épocas de
alta temporada, e “o indice de
tratamento de dgua foi elevado
de zero para 100%, assim como
a disponibilidade de dgua”.

A Aguas de Nova Friburgo,
atinge 99% da populacao, in-

ETA Laranjal: até 2,1 mil litros por seqgundo

A Aguas de Niter6i, que cuida
do abastecimento da Cidade
Sorriso, atende a 100% da
populacdo através do sistema
Imunana-Laranjal, operado
pela CEDAE. Segundo a con-
cessiondria, através deste ca-
nal, o sistemabombeia a 4gua
do rio Macacu/Guapiagu até
a Estacdo de Tratamento de
Agua Laranjal, localizada em
Sdo Gongalo.

O abastecimento da cidade
- que pode receber até 2.100
litros por segundo do volume
total de 4gua tratada pela ETA
Laranjal - é monitorado 24
horas por dia através do Cen-
tro de Controle Operacional
(CCO). A medida possibilita
que a empresa analise e atue
de acordo com as alteracoes
de demanda da populacdo.m

Divulgagao/Cedae

Cedae e
concessiondrias
tém investido
em obras para
garantir a
distribuicdo

veste em projetos de redugdo
de perdas. Trés municipios sdo
atendidos pela Aguas de Jutur-
naiba (Araruama, Saquarema,
Silva Jardim), onde o abaste-
cimento chega para 98,8% da
populacdo. A concessiondria
realiza todo fim e inicio de ano
o Plano deVerdo, um programa
que prevé aumentos da vazao
do abastecimento, contingente
de carros-pipa, atendimento
no call center e campanhas de
reducdo de fraudes e furtos de
dgua para garantir o servico.
Previsdo de universalizacdo é
para até 2023. )

Em Petrépolis, a Aguas do
Imperador possui sete Esta-
¢oes de Tratamento de Agua
(ETAs) automatizadas, com
capacidade para atender 95%
da populacao e, desde setem-
bro, constréi mais uma. Duas
elevatérias adicionais podem
reforcar o abastecimento em
casos de necessidade.

Na Regido dos Lagos, parte
das cidades € abastecida pela
Bacia Lagos Sao Jodao e muni-
cipios como Araruama, Saqua-
rema e Silva Jardim atendidas
pela concessiondria Aguas
de Juturnaiba. A companhia

opera com uma média de 16
milhdes de litros de dgua por
segundo, em oito reservatorios,
o que afasta qualquer possibi-
lidade de crise com a chegada
do forte calor, segundo o 6rgao.

“Durante a alta temporada
o sistema funciona com au-
mento de 50% da vazdo. Agdes
voltadas para o planejamento
doverdo se iniciam no periodo
de dezembro a marco para
a populacao residente e flu-
tuante”, avisou Carlos Gontijo,
superintendente de Aguas de
Juturnaiba.

Em outras regides como
Cabo Frio, Arraial do Cabo,
Armacao dos Btizios, Sdo Pedro
da Aldeia e Iguaba Grande,
o abastecimento é de res-
ponsabilidade da Prolagos.
A concessiondria inaugurou
recentemente uma nova adu-
tora com 42 Km de extensdo e
investimento de R$ 80 milhdes,
reforcando em 30% o siste-
ma de distribuicdo de 4dgua.
O aumento da capacidade é
fundamental para o verao,
quando a populacdo residente
e flutuante aumenta.

“No verdo passado, a pro-
cura pela regido superou em
20% a média histdrica. As
cidades atendidas receberam
o0 maior nimero de visitan-
tes dos ultimos cinco anos
(835.456, que somados a po-
pulacao local ultrapassa 1,25
milhdo de habitantes) - 190
mil a mais em relagdo ao mes-
mo periodo de 2017”, detalhou
Sergio Braga, diretor Presiden-
te da Prolagos.

SG: RS 40 milhoes em obras

Sao Gongalo, 0 segundo munici-
pio mais populoso do estado, se
prepara para nao enfrentar pro-
blemas de faltade 4guano verao
que se aproxima. Na funcéo de
assessor especial de projetos
da Companhia de Distribuicao
de 4gua e Esgoto (Cedae) no
municipio, Dejorge Patricio
vem desenvolvendo projetos
de curto, médio e longo prazo.
Segundo ele, serdo investidos
quase R$ 40 milhoes.

Natiltimasemanateveinicio
umaobradeextensdodaredede
abastecimento de dgua potdvel
na Rua Doutor Olavo Lamego,
no bairro Pita, que vai beneficiar
mais de 300 iméveis da regido.
O investimento nas obras, que
devem durar um més, € de R$
200 mil.

Dejorgeadianta que, em bre-
ve, estardo circulando por Sao

Gongalo, trés caminhdes vacall,
que desentopem os esgotos da
cidade. Antes, segundo o asses-
sor, sO existia um veiculo desse
tipo circulando no municipio.

Os planos de Dejorge tam-
bém incluem a instalacdo de
uma bomba gigante que vai
jogar um volume maior de dgua
paraoreservatorio. Esse projeto,
orcado em R$ 10 milhoes, vai
atingir mais de 100 mil pessoas.

Dejorge pretende avancar
em questdes relacionadas a
rede de tubulacdes, para que
a populacdo que sofre com a
falta de d4guatenhaesse proble-
ma enfim resolvido. Com isso,
entre os projetos estao, ainda,
melhorias de abastecimentos
para os bairros Novo México,
Vilalara, Boagu e Mutondo. (co-
laborac@o:IsabelleVillasBoase
Carolina Ribeiro).®
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Gastrite: um mal que atinge a
metade da populacao mundial

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Acredita-se que metade da po-
pulacdo mundial seja afetada por
gastrite em determinado momento
da vida. A doenca torna-se mais
comum conforme a idade avanca.
Geralmente se caracteriza por dor
ou desconforto na regido superior
e central do abdome. Quando isso
acontece, podemos estar diante de
um quadro de gastrite.

Gastrite significa inflamacdo da
mucosa (parede) do estobmago. A
gastrite pode ser aguda ou cronica e
pode ser causada por vdrios fatores,
como o uso de medicamentos, ge-
ralmente o uso frequente de anti-in-
flamatorios ou uso de antibiéticos,
intoxicacoes alimentares e a presen-
¢a de uma bactéria, o Helicobacter
pylori, que com frequéncia coloniza
o estdmago, descoberta por Barry
Marshall e Robin Warren em 1981.

Alem desses fatores o uso exa-
gerado de bebidas alcodlicas, ou o
consumo indevido de alimentos
condimentados podem causar dor
no estbmago.

A gastrite pode ser aguda, quan-
do ainflamacao tem um inicio stibi-
to ou cronica, quando a inflamacao
se estabelece lentamente, podendo
permanecer com o processo infla-
matdrio por mais tempo, mantendo
a mucosa do estdmago inflamada
por varios meses.

Sintomas: Observa-se com frequén-
cia a presenca de dor de estbmago
do tipo queimacdo ou ardéncia ou
sensacao de fome, ou logo apés a
refeicdo ou quando fica muito tem-
po sem comer, md digestdo, azia,
com sensacdo de digestdo lenta,
desconforto abdominal, sensacédo
de empanzinamento e peso na
regido superior do abdome apdés as
refeicdes, abdémen inchado, ndu-
seas e vOmitos; mal estar, gases que
saem em forma de arrotos ou flatos
e saciedade precoce.

Alguns alimentos podem agra-
var o quadro de dor e lembrar que

Sintomas de refluxo podem

O esofago é responsdvel pelo
transporte de alimentos da boca
até o estdbmago; e tem duas barrei-
ras que sdo os dois esfincteres, o
esfincter esofagiano superior que
o separa da faringe e o esfincter
esofagiano inferior que o separa
do estdmago. Alteracdes no es-
fincter que separa o esofago do
estdbmago, que deveria funcionar
como uma vdlvula, impedindo o
refluxo (retorno) dos alimentos,
pode dar inicio aos sintomas.

A doenca do refluxo gastroe-
sofdgico pode ocorrer por vdrios

Divulgagdo/Ministério da Satide

A gastrite geralmente se caracteriza por dor ou desconforto na regido superior e central do abdome. Torna-se mais comum conforme a idade avanga

eventualmente estes sintomas
podem estar relacionados a algum
tipo de alergia alimentar ou a al-
guma hipersensibilidade a deter-
minados alimentos.

Uma alimentacao de qualidade
exige hdbitos dietéticos sauddveis,
como comer devagar, com regu-
laridade, vérias vezes ao dia, sem
exagero na quantidade, evitando
o consumo de alimentos gordu-

fatores. No adulto, geralmente
associada a obesidade, associada
a erros ou maus hdbitos alimen-
tares. Sintomas: regurgitacoes
frequentes, sensacdo do alimento
voltando a boca, pirose e/ou azia,
que se caracteriza pelo retorno do
contetido géstrico para o esdfago,
provocando dor tordcica intensa
(dor no peito) sensacao de bolo na
garganta, tosse seca e rouquidao.

A Hérnia de hiato que cursa
com sintomas de refluxo pode ser
provocada pelo deslocamento da
transicao entre o esdfago e o esto-

rosos, evitando o consumo de
alimentos com muitos condimen-
tos, ndo comer alimentos acidos,
nao consumir excesso de cafeina,
nem o uso exagerado de bebidas
alcodlicas, bebidas gasosas e sem
o uso do cigarro.

Namaioria das vezes, a gastrite é
um quadro leve, podendo ser facil-
mente tratada com medicamentos
e mudancas de hébito de vida.

mago, que se projeta para dentro
da cavidade torécica.

Alimentos muito gordurosos
sdo de digestdo mais lenta, dificul-
tando o esvaziamento do estoma-
go, tornando este esvaziamento
mais lento, provocando hiperaci-
dez e agravando os sintomas. Os
alimentos mais frequentemente
envolvidos sdo o chocolate, o ch4,
o café puro e as bebidas alcodlicas.

O intervalo entre a dltima refei-
¢do eir para a cama deitar deve ser
preservado. Deve-se evitar deitar
com estdmago cheio, aguardando

Os sintomas da gastrite podem
piorar em situacdes de estresse.
Algumas situacées comuns no
nosso cotidiano como estresse
com o trabalho, problemas com
seguranca, favorecem a libera-
¢ao de uma maior quantidade de
hormonios do estresse (cortisol
e adrenalina), que provocam o
aumento da secrecdo de suco
géstrico, reduzindo a defesa do

estomago. Podem, portanto,
acentuar os sintomas de quem ja
é portador de gastrite.

O consumo de dlcool, de bebidas
gasosas, chd, café, alimentos ou
molhos picantes podem predis-
por a presenca de gastrite. Fumar
costuma piorar a inflamacao da
mucosa do estdbmago, agravando
0s sintomas.

O importante é saber que quan-
do os sintomas nao melhoram, o
diagnéstico de gastrite poderd ser
feito através do exame da endosco-
pia digestiva alta com visualizacdo
do esbfago, estobmago e duodeno,
e a realizacdo de biépsias que
avaliam a inflamacdo ou nao da
mucosa do estomago e verifica
ainda se tem ou ndo tem a bactéria
Helicobacter pylori no estdmago.

Alguns pacientes relatam mui-
tos sintomas, mas ao serem sub-
metidos a avaliacdo endoscopica
nao tém gastrite e outros com
poucos sintomas podem apresen-
tar uma inflamacado mais severa,
portanto, a intensidade dos sin-
tomas e a relacdo com a gastrite
pode ser varidvel.

Em compensac¢do algumas ve-
zes temos multiplas erosoes e até
ulceras no esbdfago e/ou estoma-
go, com inflamacdo importante
da mucosa do esdfago e ou esto-
mago e que devem ser tratadas e
acompanhadas pelo médico, que
fard as orientagdes necessdrias e o
tratamento medicamentoso, bem
como as orientacdes dietéticas e
comportamentais pertinentes.

Muitas vezes, 0os vOmitos sangui-
nolentos aparecem como 0s tinicos
sintomas de uma gastrite severa,
podendo estar associada a presenca
de erosdes e ulceras géstricas.

Nos pacientes mais idosos a
anemia, emagrecimento e o san-
gramento digestivo levanta a possi-
bilidade de cancer gastrico, apesar
de poder acometer também menos
frequentemente adultos jovens.m

provocar dor?

um intervalo para facilitar a di-
gestdo e evitar o refluxo. O hédbito
de elevar a cabeceira da cama, no
caso de sintomas de refluxo é uma
medida que ajuda a minimizar os
sintomas.

Os sintomas do refluxo ten-
dem a diminuir quando a pessoa
emagrece.

Hiperacidez - Geralmente os
sintomas da hiperacidez podem
melhorar com as medidas preven-
tivas e a correcdo de determinados
hdbitos dietéticos, mas quando os

sintomas persistem mesmo com
o uso de medicamentos, quando
a dor chega a acordar a pessoa a
noite, ou ocorre a perda de peso,
presenca de vomitos com sangue
ou a presenca de sangue nas fe-
zes, levando a anemia, além da
histéria de cancer de estdmago
na familia,uma avaliacao médica
serd necessdria.

Algumas vezes serd necessdria
a realizacdo de uma endoscopia
digestiva alta para diagndstico e a
realizacao de biépsias para com-
plementacdo diagndstica.m

Algumas dicas sao importantes para prevencao e hem-estar

v’ Aautomedicacio deve ser
sempre evitada. Em casos
de sintomas de doenca do
refluxo, o médico devera
ser consultado para escla-
recimento diagndstico e
um tratamento adequado,
evitando agravar o quadro.

v/ A préatica de exercicios fisi-
cos e aperda de peso devem
ser sempre estimuladas.

v' Fazer uma dieta sauda-
vel, com a distribuicdo dos
alimentos, fracionando-os
em pequenas quantidades
pelas diferentes refeicoes

do dia, como o café da ma-
nh3, o almogo, o lanche e o
jantar. Respeitar os hora-
rios das refeicoes, comendo
a cada trés horas, evitando
periodos longos de jejum.
Mastigar bem os alimentos
é mandatdrio, pois quando
eles chegam bem triturados
ao estdbmago, a producao
de suco gastrico, que é 4ci-
do é menor.

v Apés uma refeicao deve
se respeitar um intervalo
para se deitar na cama,
portanto ndo se deite logo
apés as refeicoes;

v Evitar o consumo de
alimentos que prejudicam
0 esvaziamento géstrico,
bem como nao consumir
bebidas alcodlicas, nem
consumir cigarros.

v' A ansiedade e o estres-
se podem desregular a
producao dos 4cidos do
estdbmago, estimulando
um consumo maior de
alimentos e consequen-
temente um aumento
da producdo da quan-
tidade de suco géstrico,

Cortar o cigarro é uma das dicas para quem pretende melhorar a qualidade de vida e se prevenir contra doengas como a gastrite

agredindo ainda mais o
estomago.l

No proximo domingo, asma e bronquiolite
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Viva Cazuza

Belo o trabalho da Sociedade Viva Cazuza,
que chega aos 29 anos, ajudando portado-
res do virus HIV. A entidade fundada pelos
pais do musico, Lucinha e Jodo Aradjo, fard
um leildo de parede organizado pela Gale-
ria Luciana Caravello Arte Contemporanea,
com diversas obras doadas por artistas. O lei-
lao serd dia 17, na prépria Galeria.

Leilao de parede

Arenda serd integralmente revertida para a
instituicao. O leilao de parede consiste em
escrever o valor na parede ao lado da obra,
sem a presenca de um leiloeiro, e tera lan-
ce minimo de R$ 1 mil. Entre os artistas,
Adrianna Eu, Alan Fontes, Alexandre Ma-
zza, Almandrade, Armando Queiroz, Bru-
no Miguel, Cabelo, Daniel Murgel, Eduardo
Kac, Gustavo Speridido, Marcelo Jacome,
Pedro Varela, Ursula Tautz, Victor Arruda,
entre outros.

Acima da média

Durante a 762 Frente Nacional dos Prefei-
tos, que aconteceu na udltima semana em
Salvador, onde foram trocadas experién-
cias, para superar os desafios nos munici-
pios do pais. Niter6i superou a média na-
cional de investimentos, principalmente
em educacdo e saide, segundo o Anudrio
Multicidades da Frente Nacional dos Pre-
feitos, lancado durante o evento.

Profissional do futuro

Essasemana, dia 15, terca-feira, as 19h, a Casa
Firjan, em Botafogo, promove um importan-
te debate sobre o profissional do futuro, com
o tema “Aprender, desaprender e reaprender:
o papel das empresas no desenvolvimento
do profissional do futuro”. Compdem a mesa:
Jodo Filocre, diretor geral do Centro Pedagé-
gico da UFMG e doutor em Educacao; Jaque-
line Tibau, lider de Recursos Humanos da GE
Aviation no Brasil — GE Celma; e Bruno Leo-
nardo, CEO Founder Witseed.

Novo talento ‘made in Niteroi

elli

A abertura da exposicao “Ceara, Terra que llumina”, na quinta-feira, foi concorridissima no Museu Janete Costa de Arte Popular. Alguns
dos presentes na exposicdo nas fotos da coluna. Acima, 0 artista popular Espedito Seleiro, entre o secretério das Culturas de Niterdi,
Victor De Wolf, e a diretora do Museu Janete Costa de Arte Popular, Daniela Magalhaes.

R
S

O prefeito de Niterol, Rodrigo
Neves, também prestigiou 0
evento, ao lado da esposa,
Fernanda Sixel

” o)

pedro.bonelli@ofluminense.com.br

Gran Giro

@ Aniversaria nesta terca, dia 15, o galerista Jodo
Sobral, da Tramas Arte Contemporanea.

® 0 advogado Eduardo Almeida, que esta morando
em Sao Paulo, corre hoje a Chicago Marathon.

Corrida ao Oscar

A campanha pelo filme “A vida Invisivel” por
uma vaga no Oscar estd de vento em popa.
O filme, dirigido por Karim Ainouz, tendo a
grande dama Fernanda Montenegro como
protagonista, foi o primeiro filme latino-ame-
ricano comprado pela Amazon, que ficard res-
ponsével pela distribuicao do filme nos EUA.

Exibicao americana

Além disso, outro super ponto a favor para
ganhar vaga na disputa pela estatueta de Me-
lhor Filme Internacional (novo nome da ca-
tegoria), sdo as sessdes agendadas em Los
Angeles, para exibicdo do longa nos cinemas.
A Academia leva em consideracao na escolha
quando ha mais de uma semana de exibicao
com pelo menos trés sessdes na cidade.

Grande dama

Além disso, o filme ja ganhou em Cannes o pré-
mio na mostra “Um Certo Olhar”, a segunda
mais importante de Cannes, e mais: especialis-
tas apontam que a indicacao de Fernanda Mon-
tenegro ao Oscar de Melhor Atriz € bem possi-
vel, indicacdo essa que ela ja teve por “Central
do Brasil”.

Vereadores-mirins

A Camara de Sdo Goncalo recebeu a visita das
criancas da Associacdo “Casa de Ana”. Sete fo-
ram empossadas, por alguns minutos, como
vereadores mirins.

Flavia Saolli canta

musicas de Alcione

Atriz Dora de Assis vive a personagem Raissa, em ‘Malhacéo - Toda Forma de Amar’

Adriana Maia
adriana.maia@ofluminense.com.br

Sabe aquela familiaridade que
o telespectador sente quando
vé um ator ou atriz que nas-
ceu e cresceu em sua cidade
num programa de TV? Pois
essa € a sensacdo do publico
niteroienses ao assistir a atriz
Dora de Assis, de 22 anos, em
“Malhacdo - Toda Forma de
Amar”, interpretando a perso-
nagem Raissa.

Niter6i faz parte da forma-
¢do de Dora, tudo o que apren-
deu sobre como ser uma pessoa
melhor foi com sua familia na
cidade. Lugares como a praia
de Itacoatiara e o parque Tio
Sam, em Camboinhas, foram
importantes para ela.

Desde pequena foi inserida
no mundo das artes. Os pais,
Lucilia de Assis e Alexandre da
Costa, que também sdo atores,
foram sensiveis para entender
que ela se inclinava para a in-
terpretacdo e a colocaram para
estudar teatro.

“Eu sempre quis trabalhar
com arte. E eu gosto muito

de estudar ndo s6 sobre inter-
pretacdo, mas também sobre
pintura, histéria da arte, dan-
¢a... Eisso tudo a universidade
estadual me proporcionou
como curso deartes”, diz Dora,
formada em Artes Visuais pela

Dora sempre esteve envolvida com artes. Em breve, ela langa seu primeiro livro

Divulgagao

Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj).

“Malhacdo” é seu primeiro
trabalho de peso, e por mais
que nunca tenha se imaginado
na novela, Dora j4 sentia algo a
chamando para esse trabalho

enquanto fazia o teste: “Me con-
vidaram para fazer um teste e eu
fiquei muito nervosa. Mas fui
e fiz. Depois fiz muitos outros,
ainda nervosa”, revela a atriz.

Interpretando uma adoles-
cente que sonha em ser can-
tora, Dora revela que a musica
sempre esteve presente em sua
familia: “A minha vida sempre
teve uma trilha sonora muito
extensa. A musica parece que
vive dentro dos meus 0ssos, € 0
que me sustenta e me faz mais
firme”, completa.

O envolvimento de Dora
com a arte nao para por aqui:
ela também escreve poemas e
em breve lancard seu primeiro
livro: “A poesia comecou junto
comigo. Poesia é algo que exis-
teatravés da gente quando algo
esbarra no coracao”, diz Dora.

Com 13 anos comecou a se
desenvolver com a escrita. Aos
16, ja sabia que o nome de seu
livro seria “Poesia Rouca”.

“A poesia nao é perfeita,
nem sempre € lapidada e es-
culpida. As vezes, € bruta, solta,
acneica e rouca. As vezes falha,
por isso brilha”, conclui.®

Entreartes no Palacio dos Correios

Exposicao que retne trés artistas foi inaugurada ao som de orquestra e sax

O Projeto Entreartes segue
com sua 92 edicdo este més
ocupando um endereco nobre
na cidade: o Espaco Cultural
Correios Niteroi, no Centro,
em comemoracao ao aniver-
sdrio do local. A mostra, que
reline em um mesmo espacgo
esculturas de Duda Oliveira em
equilibrio com a ambientacdo
de Widimar Ligeiro, em uma
intervencao contemporanea
que harmoniza com a cons-
trucdo do prédio, foi aberta

Toni Coutinho / Divulgag¢ao

Bia Torres,
artista
convidada,
com 0s
expositores
Duda Oliveira
e Widimar
Ligeiro: edigdo
comemorativa
ao aniversdrio
do espago
cultural

na quinta-feira ao som da Or-
questra Niter6i Strings e do sax
de Matheus Freitas. Convidada
pelos dois expositores, a artista
Bia Camara Torres também
expoe seus trabalhos no local.
A exposicdo pode ser visitada
até 14 de novembro.®

0 Espaco Cultural dos Correios Niterdi
fica na Avenida Visconde do Rio Branco, 481,
no Centro de Niterdi. Visitagdo de segunda
a sabado, das 11h as 18h. Entrada franca.
Telefone: 2503-8550.

A cantora Flavia Saolli faz
show nesta terca-feira (15)
em homenagem a Alcione,
no Teatro Rival Petrobras,
no centro do Rio, as 19h30.

“Obrigada, Marrom” é
o nome do espetéculo, e a
proposta de Saolli é agrade-
cer a Alcione por tudo o que
aprendeu com ela.

O show tem direcao ar-
tistica de Milton Cunha e
direcao musical do maestro

Marcio Ricardo, e conta
com as participacoes espe-
ciais de Iracema Monteiro,
Anderson Leonardo e Syl-
via Nazareh.

No repertorio estao clds-
sicos de Alcione mais sam-
bas da Mangueira.®

0 Teatro Rival Petrobras fica na Rua Alvaro
Alvim, 33/37, no Centro do Rio. Terca-feira
(13), as 19h30. Prego: R$ 50 (inteira). Clas-
sificagéo: 18 anos. Telefone: 2240-9796.

Mateus Muraca / Divulgagdo

Flavia Saolli se apresenta terga-feira, as 19h30, no Teatro Rival Petrobras

‘Ricardo llI' no
Teatro Cesgranrio

Continua em cartaz no Teatro
Cesgranrio, no Rio Comprido,
o espetaculo “Ricardo II1”, obra
de William Shakespeare, com
direcdo de Sergio Mdédena.

A peca narra um pedago
da histéria da Inglaterra, tra-
zendo uma visao dos bastido-
res politicos.l

0 Teatro Cesgranrio fica na Rua Santa
Alexandrina, 1011, no Rio Comprido, no Rio.
De 12 de outubro a 3 de novembro, de sexta
adomingo, 20h. Preco: R$ 60 (inteira). Clas-
sificagdo: 12 anos. Telefone: 2103-9682.

Nill Caniné / Divulgagao
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Domingo, 13, e segunda-feira, 14/10/2019

Concerto em homenagem
ao Instituto Vital Brazil

Duo Erika Ribeiro e Alejandro Aldana toca neste domingo, no Cine Arte UFF

O Duo Frika Ribeiro e Alejan-
dro Aldana se apresenta neste
domingo (13), no Cine Arte
UFE em Icarai, as 10h30.

Com Erika no piano e Ale-
jandro no violino, serdo apre-
sentadas obras de Beethoven,
Schumann e De Falla.

O concerto é em parceria
com o Instituto Vital Brazil
(IVB), e faz parte da Série de
concertos “Vital para o Brazil”,

Professora de

piano e musica de
camara, Erika Ribeiro
é conhecida pela
sutileza em suas
interpretagdes

comemorando o centendrio
do instituto.

Alejandro € spalla da Or-
questra Sinfonica do Theatro
Municipal de Sdo Paulo desde
2018. Quando morava na Ale-
manha, tocou na Orquestra
da Opera de Stuttgart. Ele
mantém uma intensa ativi-
dade como solista.

Erika é professora de
piano e musica de camara

e atual chefe do departa-
mento de Piano e Cordas
da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UniRio). Ela
é conhecida pela elegancia,
inteligéncia e sutileza em
suas interpretacoes.l

0 Cine Arte UFF fica na Rua Miguel de Frias,
9, em Icarai, Niter6i. Domingo (13), as 10h30.
Preco: R$ 20 (inteira). Classificagao: livre.
Telefone: 3674-7512.

Divulgagdo

Da folia para a versao infantil

Bloco de carnaval ganha versao infantil no Teatro Riachuelo, no Centro

New Kids on the Bloquinho,
tradicional folia carioca, ga-
nha versao infantil em come-
moracdo ao dia das criancas
e a apresenta neste domingo
(13), no Teatro Riachuelo, no
centro do Rio, as 11h.

O grupo se popularizou
devido a suas interpretacoes
de sucessos do pop com uma
pegada brasileira.

O bloco faz uma ponte
entre o passado dos pais e o
presente dos filhos.l

0 Teatro Riachuelo fica na Rua do Passeio,
38/40, no Centro do Rio. Domingo (13), as
11h. Prego: R$ 70 (inteira). Classificagao:
livre. Telefone: 3554-2934.

Samba no
Beco do Rato

Em comemoracio aos
seus 35 anos de carreira,
Marcelinho Moreira faz
roda de samba neste
domingo (13), no Beco
do Rato, na Lapa, as 13h.
O evento também
conta com as participa-
¢Oes especiais de Som-
brinha e Vou pro Sereno.
Orepertério da tarde
mostrard a veia compo-
sitora do artista, pas-
seando pela trajetdria
dos trés CDs gravados,
que incluem suas com-
posicdes e revelam seu
lado autoral.
Ingressos a R$ 40,
incluindo a feijoada.m

Arte urbana
no Skatepark

O Skatepark de Sao
Francisco recebe neste
domingo (13) a arte
urbana daitaliana Mar-
tina Merlini, das 14h
as 19h.

A intervencdo ar-
tistica criard uma ins-
talacdo permanente,
que retoma esquemas
e padroes geométricos,
estilo da artista, em
uma das paredes que
cercam a praga.

A intervencio faz
parte da primeira etapa
de um plano de recu-
peracdo dos murais do
espaco. A Prefeitura vai
convidar outros artis-
tas brasileiros para par-
ticiparem do projeto.

O evento é gratuito
e aberto ao publico.®

Divulgagao

Reflexoes de tempos
de pouca saudade

O espetdculo “Angels in
America” segue temporada
no Teatro Firjan Sesi, no
centro do Rio, até 3 de no-
vembro, com apresentagoes
de quinta a domingo as 16h,
18h e 19h.

Gerando uma reflexao
sobre o mundo ocidental,
a ambientacdo da peca € a
década de 1980, em Nova
York, na chamada FEra Rea-
gan, quando a AIDS assolava
a cidade como uma espécie
de epidemia.

Ingressos a R$ 40 (inteira)
com classificacdo 16 anos.m

Eduardo Alonso / Divulgag¢do

Musical
premiado

O premiado musical, “Agnal-
do Rayol - A Alma do Brasil”
(foto), segue temporada no
Teatro da UFE em Icarai, com
sessOes as sextas, sabados e
domingos, 19h.

Em formato de monélogo
musical, o espetdculoretrataa
vida do cantor Agnaldo Rayol,
sua trajetdria nos palcos e na
vida.

Ingressos a R$ 60 (inteira)
com classificagao livre.l

Divulgacdo

‘Angels in America’: no Firjan Sesi

‘Sitio’ no
Teatro Abel

A peca infantil “Sitio do Pi-
caPau Amarelo” (foto) segue
temporada no Teatro Abel,
em Icarai, até 27 de outubro,
com sessdes aos sdbados e
domingos, 17h.

A pecatraz todos os per-
sonagens mais que conhe-
cidos por todos, prome-
tendo divertir e encantar o
publico.

Ingressos a R$ 60 (intei-
ra) com classificacao livre.l

Divulgagao
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Reflexao sobre a liberdade
em exposicao nos Correios

Multiartista Claudio Partes apresenta a mostra ‘Alfaiate de Asas’

Claudio Partes / Divulgagdo

A exposicao “Alfaiate de
Asas”, do multiartista Clau-
dio Partes, prossegue no
Centro Cultural Correios,
no Centro do Rio, até 5 de
novembro.

Aberta ao publico de
todas as idades, de terca a
domingo, das 12h as 19h, a
mostra gera reflexdo sobre
liberdade e os condiciona-
mentos e comportamentos
humanos.

A exposicdo redne o
universo dos “seres al-
faiates”, permitindo que o
visitante reflita a partir dos
“objetos-seres”, o préprio
condicionamento do “ser
-humano-objeto”.

Grupo Ta no Clima no
Horto do Fonseca

O grupo de pagode Ta no Clima
se apresenta neste domingo
(13), no Horto do Fonseca, em
Niterdi, as 11h.

Jodo Paulo, Luiz Henrique,
Marlon e Chumbinho tiveram
destaque no cendario musical
com o hit “Té Na Boa”, que
virou um jargao de referéncia
ao grupo.

Com qualidade e presencga de

palco, o grupo toca o melhor do
pagode e traz novos arranjos
em cldssicos da MPB, axé e
funk.

0 show também conta com a
presenga da MC Carol, Joca,
Wolf Crew, Bando de Duas nas
Alturas, Bombando Brinque e
Marcos Alfa.

0 Horto do Fonseca fica na
Alameda Sao Boaventura, 770,
no Fonseca, Niterdi.

Grupo de pagode é conhecido pelo
hit ‘T6 Na Boa’
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Fla tem pedreira no Brasileiro

Defendendo a lideranca, cariocas visitarao o Athletico neste domingo, as 16h, na Arena da Baixada

Lider isolado do Campeo-
nato Brasileiro, o Flamengo
volta a campo neste domin-
go, as 16h, contra o Athle-
tico, na Arena da Baixada.
Os cariocas buscam manter
a vantagem para Santos
e Palmeiras na briga pelo
titulo da Série A. S6 que so
outro lado estd a equipe pa-
ranaense, algoz dos flamen-
guistas na Copa do Brasil
e que costuma se dar bem
contra os cariocas quando
joga em seus dominios.

O Athletico tem mos-
trado forca apds o titulo
da Copa do Brasil e nao se
deixou abater com a clas-
sificacdo antecipada para
a Libertadores da préxima
temporada. Tanto que a dlti-
ma derrota no Brasileiro foi
justamente entre as partidas
da final. O pensamento dos
paranaenses € ficarem o
melhor possivel na Série A.

Para o confronto contra
o Flamengo, o técnico Tiago
Nunes ndo perdeu nenhum

Vasco
Qua 16/10 - Nilton Santos >
A

C

Seg 21/10 - Nilton Santos
Grémio

Seg 27/10 - Arena

Athletico Paranaense
Dom 13/10 - Arena

Fortaleza
Qua 16/10 - Castelao

Fluminense
Dom 20/10 - Maracana

Alexandre Vidal/Flamengo

i

jogador por cartdo. Assim, o
treinador deve repetir a for-
macao que empatou com o
Corinthians, em Sao Paulo.
Os desfalques seguem sen-

do o goleiro Santos, com a
Selecdo Brasileira, além do
volante Bruno Guimaraes,
com a Selecdo olimpica.
No Flamengo, a con-

Apos excelente atuagao contra o Galo, Vitinho tera a chance de mostrar que continua sendo ltil ao Rubro-Negro

fianca segue alta apés a
vitéria sobre o Atlético-MG
e 0 aumento da vantagem
na lideranca para Santos e
Palmeiras. Por isso, o técni-

Vasco recebe o Fortaleza diante
da torcida em Sao Januario

Equipes brigardo as 16h deste domingo pela fuga da zona de rebaixamento

A 252 rodada do
Campeonato
Brasileiro marca
0 encontro entre
Vasco e Fortaleza,
neste domingo,
as 16h, em Sao
Janudrio. As duas equipes tém
amesma pontuacdo na Série A
e buscam se afastar da zona de
rebaixamento. Os cearenses es-
tdo afrente dos cariocas apenas
pelos critérios de desempate.
Os cruzmaltinos querem
voltar a vencer dentro de Sao
Janudrio, algo de ndo aconte-
ceu nas ultimas trés vezes que
atuou diante de sua torcida.
Para isso, o técnico Vanderlei
Luxemburgo ndo terd nenhum
desfalque, pois contard com os
retornos do zagueiro Leandro
Castan e o atacante Marrony,
que voltam apdés cumprirem
suspensao. No entanto, o co-
mandante deixou em aberto
a possibilidade de mudar a
equipe em outras posicoes.

e
il =4

Rafael Ribeiro/Vasco

“Vamos jogar em casa e
superar nossas dificuldades,
nosso estado atlético, e eu
posso fazer algumas mudancas
nesse sentido de sequéncia de
jogos, colocar um jogador mais
fresco”, disse.

O Vasco tem sofrido com
a perda de muitas chances de
gol nos ultimos jogos. O golei-

Jogadores do Vasco ndo sabem o que é vencer dentro de casa ha trés jogos

ro Fernando Miguel pregou
calma para que os jogadores
voltem a colocar abolanarede
adversdria.

“Vamos continuar traba-
lhando, seguindo essa verten-
te. O importante € que temos
produzido e criado ocasides
de gol. Em algum momento,
a bola vai deixar de bater na

trave e comecar a entrar. O que
precisamos € manter o foco e
seguir sempre acreditar que isso
ird acontecer”, declarou.

Do outro lado, o Fortaleza
vem embalado apds o retorno
do técnico Rogério Ceni. A
equipe cearense venceu nas
duas vezes que atuou em casae
foiderrotada pelo Sao Paulo, no
Morumbi, mas teve boa atua-
¢do. Contra oVasco, Ceni espera
mais um duelo complicado.

“O Vanderlei é um grande
técnico e o técnico de um gran-
detime. O Talles Magno, o Rossi.
O Romarinho deve estar fora
do jogo, assim como o Quin-
tero, mas vencer fora de casa é
importante, ainda mais de um
concorrente direto”, falou.

Sem o atacante Romarinho
e o zagueiro Quintero, Ceni terd
que decidir quem serdo seus
substitutos. Na defesa, Jackson
se recupera de lesdo e pode
voltar, mas Adalberto estd de
sobreaviso.l

Brasil fecha ciclo de amistosos
contra equipes africanas

Selecéo, que ndo vem jogando bem, pegara a Nigéria em Singapura

* X % Sem vencer hd
* X tres partidas, a
‘ h Selecdo Brasilei-
CBF ratentareencon-
‘ ’ trar o caminho
dasvitériasneste
domingo, quan-
do encara a Nigéria a partir
das 9h(de Brasilia), no Estddio
Nacional na cidade de Kallang,
em Singapura. Na quinta-feira
os canarinhos voltaram a de-
cepcionar no empate por 1 a
1 com Senegal, em jogo que o
Brasil foi muito irregular e teve
dificuldades para pressionar
orival.

Tite, técnico da Selecdo Bra-
sileira, sabe que a sua equipe vai
precisar jogar muito mais para
superar os nigerianos.

“N6s estivemos abaixo do
desejado em boa parte do jogo
contra Senegal. Esteve abaixo
do seu padrao técnico, do pa-
drdo normal competitivo. Te-

mos que melhorar”, disse Tite.

O comandante prevé mais
um jogo problemdtico por
conta do estilo de jogo do ad-
Versario.

“Tivemos dificuldades con-
tra Camardes (triunfo por 1 a 0)
e contra Senegal, pois nao é facil
enfrentar a escola africana. Sdo
equipes que procuram contato,
trazem compactacao, bola aé-
rea forte. Teremos que fazer um
grande jogo”, disse Tite.

O treinador da Selecdo Bra-
sileirasé deverd anunciar o time
que vaia campo minutos antes
do confronto, mas podera fazer
alteracdes para observacoes.

Dirigida pelo técnico ale-
mao Gernot Rohr, a Nigéria
ocupa o 34° lugar do ranking
da Fifa, onde o Brasil € o ter-
ceiro colocado. A equipe, que
em seu ultimo amistoso, em
setembro, empatou por 2 a 2
com a Ucréania, é formada por

muitos jovens. Isso, na visdo do
treinador, é um complicador
contra os brasileiros.

“Claro que os nigerianos
sonham em ganhar o jogo, mas
precisamos entender que te-
mos uma equipe muito jovem,
em formacao, e que vai enfren-
tar uma das grandes forc¢as do
futebol mundial. Ficarei feliz se
tiveremos um bom volume de
jogo”, analisou o comandante.

A Nigéria tem poucas es-
trelas em sua equipe atual e,
sem nenhuma dtvida, a gran-
de atracdo fica por conta do
centroavante Victor Osimhen,
do Lille, um dos artilheiros do
Campeonato Francés. Ele é
a principal aposta de gols da
equipe.

Memgdria— O Estadio Nacional
na cidade de Kallang, em Sin-
gapura, vai receber apenas o
segundo duelo da histéria do

confronto entre Brasil e Nigéria,
que se enfrentaram apenas em
uma ocasido antes do amistoso
deste domingo. No dia 11 de
junho de 2003, no Estddio Na-
cional, em Abuja, na Nigéria,
os donos da casa receberam os
canarinhos para um amistoso e
devem ter se arrependido, pois
foram derrotados por 3 a 0.

Em campo a Sele¢ao Brasi-
leira, dirigida por Carlos Alberto
Parreira, se preparava para a
disputa da Copa do Mundo de
2006, na Alemanha, e foi dispu-
tar um amistoso na Africa. Os
canarinhos foram dominados
no comeco, mas abriram o
placar com o atacante Gil, que
foi langado em profundida e
deslocou o goleiro. Ainda antes
do intervalo o Brasil ampliou
com uma cabecada certeira
do atacante Luis Fabiano. No
segundo tempo, Adriano Impe-
rador definiu o duelo.m

T

Athletico
Qui 17/10 - Maracana

Flamengo
Dom 20/10 - Maracana

Chapecoense
Dom 27/10 - Arena Conda

O técnico Jorge
Jesus continuard
tendo alguns
desfalques para
montar a equipe
rubro-negra

co Jorge Jesus ligou o sinal
de alerta parta que o elenco
ndo pense que o Campeona-
to Brasileiro estd resolvido.

“Nada estd conquistado.
Ja ganhei campeonatos a
cinco jornadas do fim com
cinco pontos de atraso e
ja venci com cinco pontos
de avanco. Claro que os
anos nos dao experiéncia
e conhecimento para essas
situacdes. Mas o que mais
me incomoda é sempre o
Flamengo no sentido de
lesdes e de estar em duas
frentes”, disse.

O desgaste continua sen-
do outro fator de preocupa-

Gabriel se

Fortaleza
Dom 13/10 - Sdo Januario

Botafogo
Qua 16/10 - Sao Januério

Internacional
Dom 20/10 - Beira-Rio

¢do. Sem poder contar com
Filipe Luis e Arrascaeta,
lesionados, além de Rodrigo
Caio e Gabigol, com a Sele-
¢do Brasileira, Jorge Jesus
viu jogadores como Willian
Ardo eVitinho serem os des-
taques no meio de semana,
0 que aumentou o otimismo
para o duelo.

Para o jogo deste fim de
semana, Jorge Jesus recha-
¢ou que va poupar jogado-
res e deve manter a forma-
¢do que iniciou a partida
contra o Galo.

“Sobre estar cansado ou
nao estar cansado, vocés
que convivem muito com
isso. Se estd cansado, ou
nao, ou nao sei o qué.. Na
Europa, vivemos a mesma
coisa e nao existe isso de ti-
rar todo mundo. O treinador
tem objetivos do clube, de
conquistar titulos... Isso ndo
existe. Sao formas de olhar
0 jogo que eu nao tenho e
meus jogadores também
nao”, concluiu.m

rende ao

time do Botafogo

O Botafogo se
reapresentou
nesta quinta-
feira apés a
boa vitéria por
3 a1 diante do
Goids, adversdrio que estava
embalado na competicdo,
mas viu um Botafogo aguer-
rido diante de seus torcedores
voltar a vencer no Brasileirao.
Com o resultado o Fogdo, na
ocasido, alcancou os 30 pon-
tos e ocupou a 122 colocacio.
Autor de um dos gols da vit6-
ria, o0 seu primeiro com a ca-
misa do Botafogo, o zagueiro
Gabriel concedeu entrevista
coletiva e destacou o compro-
metimento dos jogadores por
um retomada na competicao.

“A gente representa uma
instituicdo muito grande,
acima de qualquer pessoa
e qualquer jogador. Repre-
sentamos o Botafogo e faze-
mos tudo por amor ao clube,
por amor aos torcedores que
cobram, enchem o estadio.
Focar no clima que estava
apods o jogo de ontem, um
momento maravilhoso que
vamos buscar dar sequéncia.
Ojogo contra o Palmeiras serd

muito dificil e aqui tem um
grupo de profissionais que se
dedica e corre bastante. Ver o
que o Joao Paulo e o Pimpao
correram ontem foi absurdo,
assim como todos os outros
jogadores. Demos a vida em
campo mesmo. O nosso foco
tem que estar na nossa evolu-
cao”, disse Gabriel.

NBB - Chegou a hora da bola
voltar a subir no NBB! Apds
campanha histdrica, o Bota-
fogo estreia na competi¢cdo
nesta segunda-feira, as 20h,
fora de casa, contra o Minas.
Entre os quatro melhores
times do Brasil na ultima
temporada, o Alvinegro, que
foi semifinalista do NBB e
da Copa Super 8, chega com
novas caras para a maior
competicdo do ano: Lucas
Mariano, du Sommer, Wesley
Senna, Boracini e o norte
-americano Fredd. Mesmo
desfalcado, chegando a atuar
com sete atletas na rotacdo, o
Glorioso apresentouumbom
basquete no Campeonato
Carioca, venceu o Flamengo
em duas oportunidades e foi
aprovado por Léo Figueir6.m

Tricolor faz integracao
do futsal em Xerém

O Fluminense
realizou nesta
semana, em
Laranjeiras, o
segundo en-
contro meto-
dolégico de integracao Xe-
rém e Futsal. Na oportuni-
dade, estiveram presentes
o Diretor da base, Antonio
Garcia, o coordenador téc-
nico, André Medeiros, o
coordenador metodolé-
gico, Guilherme Torres, e
as comissodes técnicas do
futsal do Fluminense.

“O futsal é a nossa prin-
cipal porta de entrada para
o futebol de campo. Te-
mos como objetivo inte-
grar cada vez mais os dois
departamentos. Queremos
que nossos jovens jogado-
res, ao entrarem em quadra,
seja para treinar ou jogar,
saibam que j4 estdo fazen-
do parte danossa academia
de formacgao, estdo sendo
observados e preparados
para a transi¢do ao campo.
Termos o envolvimento
dos profissionais que ja

fazem um é6timo trabalho
no nosso futsal neste pro-
cesso € fundamental. Estou
confiante na evolucao de
Xerém”, explicou o Diretor
da base, Antdénio Garcia.

No encontro realizado
em Laranjeiras, o Coor-
denador Metodolégico
de Xerém apresentou a
metodologia de formacao
da base aos treinadores e
funciondrios do futsal. O
documento orientador,
DNA Tricolor, foi entregue
as comissoes técnicas das
quadras. O processo inicia
uma série de debates para
adaptacido definitiva da
filosofia de jogo e metodo-
logia de treinos, prépria da
base tricolor, também no
futsal.

O futsal do Fluminense
é voltado para a formacao
de jogadores para o fute-
bol de campo. O departa-
mento éligado diretamen-
te a diretoria de Xerém e
possui grande integracao
com atletas e profissionais
das duas dreas.m
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JA PENSOU EM INVESTIR SEU DINHEIRO 2%

NO MESMO LUGAR ONDE VOCE ADORARIA ¢

INVESTIR SEU TEMPQ? %@
ARETE

Lotes e casas a venda no Areté, o novo bairro B0ZIOS
planejado exclusivo na cidade de Bozios.
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Realizacao Ligue ja

Moo OPPORTUNITY 5 &8 SIPIN: =2703-1000

Inovacoes imobilidrias Spinmmvem_cumfarete

A estrubura do Arete comio urn bodo esta prevista para ser desenvolvida em etapas conforme cranograma dos lancamertos de cada projeto. Todas as fotos, mapas, perspectivas e plantas
contidas neste material publicitario sao meramente ilustrativas, estio em estude & seus elementos de cormpositao poderm sofrer alleracoes de cor, forma, testura e tamanho,

Quer vender
ou alugar
seu imovel?
Anuncie gratis

na melhor vitrine
da cidade!

o ; ; .
Escolha a unidade mais proxima & I) I N
de vocé e venha nos visitar! \

" - . . ) inovacoes imaobiliarias
lcarai Regido Oceanica S3o Goncalo Marica

(21 2703-1000 (21) 3803-0000 (21) 2728-1100 (21) 3731-6900 www.spinimoveis.com




