2 OFLUMINENSE

SEGOES PRINCIPAIS

(consulte sobre as subsecdes):
A - Iméveis Compra e Venda
B - Iméveis Aluguel
G - Casa e Servicos
D - Empregos
E - Negacios
F - Veiculos

ELABORACAO DOS ANGNCIOS:

* (Js textos dos antncios podem ser publicados em “corpo 7
normal”, “corpo 10 normal” & “corpo 10 negrito”.

 Somente & primeira palavra do texto pode ser digitada
em caixa-alta (toda com letras mailsculas).

« Carda antincio s0 pode conter uma oferta.

* Nasegéo G- GASA E SERVIGOS: & obrigatdrio que a pri-
meira palavra do texto seja o nome do produto ou servico.
« Na secéio D - EMPREGOS: ¢ obrigatdrio que a primeira
palavra do texto seja a fungdo ou cargo ofertado.

» Na secdo F - VEICULOS: ¢ obrigatdrio que a primeira
palavra do texto seja a marca do veiculo ofertado.

CLASSIFICADOS
INFORMACOES GERAIS

IJIIIENTA@ﬂD AOS LEITORES:

0 jornal 0 FLUMINENSE nao se responsabiliza pela proce-
déncia e veracidade dos antincios veiculados, pelo cum-
primento dos requisitos lagais que possam ser exigidos
no conteido dos mesmos & por eventuais prejuizos deles
decorrentes, ja que os conteldos dos andncios sdo de
inteira responsabilidace dos anunciantes.

Assim, chamamos a atencéo dos nossos leitores para o
fato de que pessoas fisicas e juridicas de ma-fé podem
utilizar um vefculo de comunicagao para fraudar, ludibriar

& induzir as pessoas ao erro

Afim de evitar prejuizos, recomendamos:
- antes de solicitar um empréstimo ou efetuar uma tran-
sacao comercial, verifique a idoneidade do fornecedor,
pedindo documentos gue o identifiquem;
- procure documentar a transagAo comercial através de
contrato, contenda forma de pagamento, taxa de juros e
com firma reconhecida;
- procure fazer qualquer tipo de transagéio comercial
apenas pessoalmente;
- fornega seus dados pessoais apenas para empresas
conhecidamente iddneas;
- ndo adiante nenhum valor através, por exemplo, de de-
positos em conta-corrente, vales-postais, etc.

domingo, 27, e segunda-feira, 28/10/2019

COMERCIAL

2125-3031 » 2125-3032 » 2125-3036 * 2125-3037
comerclal@ofiumingnse com.br

LOJAS:

(e 2°a 6%, das Shas 19h

COMO ANUNCIAR:
TELEMARKETING - 2621-9955

Desequnda a sexta, das 8 horas as 19 horas
telemarketing@ofluminense.com.br

Niterdi - Centro: Rua da Conceicéa, 188, loja 118 (NiteroiShopping),

CR. 21824

P
Vivas

e-mail: edmarvivas@hotmail.com
2719-0440/98747-5060

ICARAI: Oswaldo Cruz, amplo todo montada, sala,
4 quartos, suite, copa fcozinha, banheiro social,
dependéncias, vaga marcada. R$1.100 milhio.

ICARAI: Miguel de Frias, inicio praia, étima sala
montada, 30m? vazia, com Recepgio, banheiro e
garagem, R$290mil.

INGA: Tiradentes, vazio, excelente estado, sala,
3 quartos, suite, copa/cozinha, banheiro social,
dependéncias, vaga marcada. R$500mil.

BOA VIAGEM: Vista mar, sol manha, todo montado,
sala, 3 quartes, suite, cozinha, banheiro social,
dependéncias, 2 vagas marcadas, lazer. R$800mil.

BOA VIAGEM: o&timo estado, todo montado,
varanda, sala, 2 quartos sendo 1 suite/closet, cozinha,
banheiro social, vaga marcada, piscina R$490mil.

FONSECA: Solar do Bardo, bela cobertura duplex,
toda montada, 2 varandas, sala, 2 quartos, cozinha, 2
banheiros sociais, churrasqueira, vaga marcada, lazer
completo R$470mil.

FONSECA: Condominio Solar do Barao, vazio, dtimo
estado, varanda, sala, 2 quartos, cozinha e 2 banheiros
completos, vaga, lazer completo. R$240mil.

A

IMOVEIS
COMPRA E VENDA

# NITEROI

REGIAD
SUL

A-004

Inga

APARTAMENTOS
3 QUARTOS

IMOB

2000

0TIMA
OPORTUNIDADE

PRESIDENTE pedreira
amplo vazio predio mo-
derno 2 varandas 3 qtos

c/armarios  suite dep
emp.gar sé 550 mil
IM-35221 27148822
CJ3973

separados
escritura  otimo
fechada.

OPORTUNIDADE

MIOLO ICARAI: 1 quarto e sala
montado vazio vaga

INGA: cobertura duplex 2 salas 2
quartos terrago vista pro mar e baia
2 vagas precisando obra

Tel: 98538-1866
99454-0308

estado porteira

Cr19429

4 ou + QUARTOS

IMOB
9000

QUADRA da praia, var
sala 4gtos 2c/arms suite
coz ampla banh social a-
rea dependencia comp
gar. vazio. R$ 950 mil

IM-40608 2714-8822
CJ.3973

IMOVEIS

Tl 4010A Préx a praia o-
portunidade sé 850mil
c/2vgs vazio montado
lindo vrda slao 4qtos ste
coz dep play 2704-5656
C:23181

A-007

Boa Viagem
Praia das Flechas

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

IMOB
9000

ANTONIO parreiras jto a
uff jambeiro praga otima
planta vda sla 2 gtos coz
qto emp revertido 3° gto
1 vaga 450 mil IM-28853
27148822 ¢j3973

Loja de Classificados 0 Flu-
minense - Niterdl Shopping:
R. da Conceicac, 188, || 118

3 QUARTOS

IMOB
9000

Passos da patria vista
bahia, var, sla, 3 gtos,
sendo 1 suite, banh soc,
coz com arms, depen-
dencia completa e area,
gar. 680 mil IM-34998
CJ3973

A-009

Jardim lcarai

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

EXCLUSIVO: Exc. apto
vazio frente sol manha
sla 2 gts 1 suite DCE gar
marcada. Jto todo co-
mércio faculdade La Sa-
lle-Abel. R$ 420 mil Mes-
sias Leite 99787-4223/
96404-1883 Cr 18918

IMOB
9000

OTAVIO kelly préx mira
flores vazio predio novo
2 gts 2 sts 2 vagas lazer
730 mil IM-28897
27148822 CJ3973

TeTo

IMOVEIS

TI 2308D Miguel Couto
100m? vrda sldo 2qgtos
ste coz ampla 1vg td
montado vazio 470mil
2704-5656 C:23181

ICARAI IMOVEIS

MB 2488D esq c/Lopes
Trovéo var sldao 2qts ste
90m2 todo em granito

1vg vazio lazer por
530mil 2610-8173
C:34617

TeTo

IMOVEIS

Tl 2454D 5 de julho sé
400mil c/gar fte andar al-
to vazio sla 2qtos ba-
nheiro coz dep play
s.festas 2704-5656 C:
23181

3 QUARTOS

IMOB
9000

EXELENTE apto c/planta
cond barato perto cam-
po séo bento ¢ var sala 3
qtos banh social cop coz
area serv dep comp emp
c/1 lance de escada 490
mil IM-35276 27148822
CJ3973

VDO apto 12 loc sla 3
qgtos 1 ste sldo coz banh
area vardao gar
R$780mil ac/CEF Herval
2719-1542 / 99483-3931
Cr.16110

ICARAI IMOVEIS

MB 3115C saia do
aluguel 3qtos c/2vagas
vrda vazio frente lazer

doc ok por 685mil
acredite! 2610-8173
C: 34617

IMOVEIS

TI 3115C S6 685mil 2vgs
vazio fte O.Kelly proéx a i-
greja vrda 3qtos ste coz
dep play s.festa
2704-5656 C:23181

4 ou + QUARTOS

ICARA[ IMOVEIS

MB 4726 5 de Julho alto
luxo varandéo sléo 2amb
4qts 2stes coz ampla

2vgs aceita imovel de
menor valor 2610-8173
C:34617

Loja de Classificados O Flu-
minense - Niterdi Shopping:
R. da Conceigao, 188, |j 118

/Diabetes na Gravidez

A ansiedade faz parte de qualquer gravidez. No caso das pacientes diabéticas, essa sen-
sacao ndo se resume em saber se o futuro filho serd menino ou menina, parecido com o
pai ou com a mae, calmo ou manhoso. A gestante diabética quer saber, principalmente,

se o diabetes ird prejudicar o seu bebé.

E certo que a gravidez da paciente diabética pode apresentar complicages que normal-
mente nao ocorrem na mulher sem diabetes, Porém, isso nao significa que o problema

Caso a paciente engravide sem planejar, ndo ha motivo para desespero. O medo e apre-
ensao dificultam o controle da taxa de glicemia no sangue. A melhor saida, em todos
0s casos, é ter confianca, procurar um médico imediatamente e sequir a risca o trata-

mento. Contar com o acompanhamento de um psicélogo, as vezes, € o melhor nas

situagdes de estresse, Outra grande ajuda é conhecer o desenvolvimento da gravi-

ira acontecer. Ha varias formas de prevencao e a futura mae tem um papel decisivo nessa

fase. Para ter um bebé saudavel, basta que ela aprenda a controlar a sua gravidez.

As mulheres diabéticas gravidas recomenda-se o controle da glicemia e a programagao
da chegada do filho, que se inicia na decisao de engravidar, quando a paciente deve

avanga, a necessidade de insulina aumenta.

dez em diabéticas, para evitar sobressaltos. Por exemplo: a medida que a gravidez

Ha um outro fato também normal, mas que pode deixar a mae intranquila, caso

nao esteja devidamente informada. Como o bebé corre o risco de ter hipogli-

procurar seu médico para receber a orientagao mais adequada. Ele dira o que fazer e

pedira os exames necessarios. E sempre bom comegar o controle alguns meses antes de
engravidar. Assim, pode-se pesquisar a existéncia de complicagoes, como retinopatia e

nefropatia, que teriam que ser tratadas durante a gestacéo.

0O controle da glicemia durante a gravidez diminui a probabilidade de a crianca ter dia-

cemia e precisa ser vigiado, ele permanece, logo apés o nascimento, em um !
bercério de alto risco por pelo menos 6 a 12 horas, podendo ficar até 24 horas.

0 ideal é que o acompanhamento da gravidez seja feito por uma equipe
multiprofissional: endocrinologista ou diabetélogo, obstetra, nutricionis- “W

ta, enfermeira e, em alguns casos, psicélogo. 3 importante que a equipe
mantenha contato, estando sempre atenta ao que esta acontecendo com )

a paciente.

betes, um dos maiores temores da mae diabética. Quanto maior esse controle, menor
o risco do bebé de mae diabética ser diabético do tipo 2 na vida adulta. Também sao

pequenas as chances de uma mae diabética tipo 1 ter um filho com essa doenca.

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Diabetes.




