=

CLASSIFICADOS

domingo, 10, e sequnda-feira,11/11/2019

IMOVEIS
COMPRA E VENDA

@ NITEROI

NORTE

Barreto/Engenhoca
Ten. Jardim

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

BARRETO vdo apto 2
qtos sla coz banh area
nada fazer R$185mil ac/-
CEF Herval 2719-1542 /
99483-3931 Cr.16110

R Luis Palmier 446 apto
1* 3 qtos 2 slas cp coz
banh de fte gar R$320mil
T. 3707-0364 Cr22436

APTO todo reformado lo-
calizado no Cond. Ventu-
ra, sala ampla 2 ambien-
tes, varanda, édrea de
servigo, 3 gts, sendo 1
suite, cozinha com arma-
rios planejados, cond.
com lazer completo. R$
409 mil Tel. 97043-5884

O CALOR DO
MOMENTO PODE
COLOCALO
NUMA FRIA.
ESQUENTE SUA
VIDA. USE
CAMISINHA.

OFLUMINENSE

Informacgao aqui faz histéria

REGIAO

CENTRO

Centro

APARTAMENTOS

CONJUGADOS

CONJUGADAQ slao coz
bh R Conceigao jto Nit
Shopp vazio R$120mil &
vista 3707-0364 Cr22436

RENATO vde conjugado
vazios a partir de
R$65mil ac/Carta fgts A
Peixoto 370 sala 311
2717-8551 / 96446-7936
Cr3z7i4

IMOB

2000

KITINET NO
CENTRO

OTIMA oportunidade no
centro kitinet rua sdo jo-
do proximo barcas andar
alto predio com elevador
s6 90 mil im-10463
27148822 c[3973

1 QUARTO

RENATO vde lindo apto
1 gto sla coz banh area
vazio R$175mil
2717-8551 / 96446-7936
Cr32714

IMOB

2000
s0 225 MIL

SAO jodac proximo ao
guanabara vazio refor-
mado lindo sla gto dep
comp 1 lance escada
condominio 200 reais
show IM-10454
27148822 CJ3973

2 QUARTOS

RENATO vde apto 2qts
coz ampla 2 banhs area
serv gar prox A Pedro
2717-8551 / 96446-7936
Cr32714

RENATO VENDE

Centro-Para Investidor 8 aptos
- Sala, 2 quartos, dependéncia
empregada, area de servigo,
sem garagem vazio.

Cr 32714

Tel. 2717-8551
96446-7936

VENDO

Apartamento todo reformado,
com armarios, ar condicionado,
cozinha, banheiro, sala 2 quartos,
documentacgéo e IPTU em dia na
Rua Dr. Borman 13/407.

Tratar com o proprietario:

(21) 2256-4792/ 2547-5399

(10:00 as 19:00), 2° a 6° feira.

IMOB

2000

IMOB2000.COM.BR
ARIDIO martins 50 vazio
exc. estado sla 2qtos
coz gar proximo tudo 2

lance escada 230mil
2714-8822 IM-28327
cj3g73

[Ivel]

ICARAI IMOVEIS
MB 2419D Marques do

Parana 51/bl 2 wvazio
reformado vista p/Baia

por 270mil faga sua
proposta 2610-8173
C:34617

IMOB
9000

VAZIO reformado rua an-
drade neves sla 2 gtos
banheiro social coz area
dep comp emp prox pla-
za uff oportunidade 250
mil mil chave na imob
IM-28981 27148822
CdJ 3973

IMOB
2000

VAZIO reformado rua an-
drade neves sla 2 gtos
banheiro social coz area
dep comp emp prox pla-
za uff oportunidade 250
mil mil chave na imob

IM-28981 27148822
CJ 3973
Loja de Classificados O Flu-

minense - Niterdi Shopping:
R. da Conceicao, 188, |j 118

3 QUARTOS

IMOB

2000
IMOB2000.COM.BR

AMARAL Peixoto 1° qua-
dra amplo 3quartos sol
manhd podendo ser vso

comercial 390 Mil
2714-8822 IM-34028
cj3973

IMOB
2000

OPORTUNIDADE  exe-
lente apto 6tima planta
bem conservado varanda
sala 3 gtes banh social
cop coz area dep comp

emp SO 430 mil
IM-35296 27148822
cj3973

CASAS

CASA R. 15 de Novem-
bro 140m? 3gtos sla coz
dep c/ terreno 378m? Tr.
2719-5804 / 2629-1131
N. corretor. R$450 mil

Sao Domingos
Gragoata

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

IMOB
2000

JOSE bonifacio exclusivo
vazio sala 2 gtos banh
coz area garagem churr
proximo faculdade prox
uff barcas s6 350.000 mil
IM-28884 27148822

Tl 2481D so6 330mil 1vg
frente vazio c/vista parci-
al p/Baia sla 2qtos ba-
nheiro coz area play +
s.festas 2704-5656 C:
23181

3 QUARTOS

IMOB
2000

JUNTO club canto do rio
sol manha vistdo mar va-
zio 2 var sala 3 gtos ste
cop coz area dep com-
pleta 2 vagas esc. s
750 mil IM-35292
27148822 ¢j3g973

Loja de Classificados O Flu-
minense - Niterdi Shopping:
R. da Conceigao, 188, |j 11

TeTo

IMOVEIS

TI 3117C S6 280mil vazio
préx a praga frente sla
3gtos banh coz drea play
etc 2704-5656 C:23181

Bairro de Fatima
Sao Lourenco

APARTAMENTOS
1 QUARTO

IMOB
2000

CENTRO exelente locali-
zagdo var sla 1 qto banh
soc coz passa prato ga-
ragem lazer completo
prox guanabara 320 mil
IM-10417 27148822
CJ3973

REGIAO

PENDOTIBA

A-046

Badu/Sapé
Matapaca
Cantagalo

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

IMOB
2000

EXCELENTE cond total
infraestrutura lazer apto
sla 2 qgtos 1suite banh
soc coz 1 vaga 340 mil
IM-28906 27148822
CJ3973

CASAS

BADU Estilo chalé prox.
Parg. Colina. C/ 3 stes
gar terr 722m* R$850mil
2712-1652 / 99761-8014
Cr298190

IMOB

2000
VAZIA S0 140 MIL

CONDOMINIO floresta a-
zul exc.res 2 pav var sla
2 qgtos lavabo banh soc
cop coz area ext gara-
gem IM-61095 27148822
CJ2973

Maria Paula
Vila Progresso
Muriqui

R$75mil passo Financ
cond. Estancia de Pen-
dotiba 2qts sl cz 2bhs
vrda 3gars 99483-0052
Cr 43893

Loja de Classificados O Flu-
minense - Niterdi Shopping:
R. da Conceicdo, 188, |j 118

OCEANICA
Piratininga
Camboinhas

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

IMOB
2000

EXCEL cond. c/total infra
estrutura e lazer var sla
2 gtos 1 ste banh soc
coz area serv 1 vaga ga-
ragem IM-28877 sd 360
mil 27148822

CASAS

CASA Duplex 286m? Pi-
ratininga proéx. Barraven-

830 mil aceito imovel (-)
valor Tel. 99398-1990
Cr24474

Terrenos

PROX. Trevo de Pirati-
ninga 3 lotes 360m? jun-
tos ou separados R$
1.200.000,00 Estudo
proposta.Tel 99984-3341

CR 17267

Itaipu/ltacoatiara

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

IMOB
2000

EXCELENTE cond apto
montado sol manha var
sla 2 qtos 1 suite banh
soc cop coz 1 vaga so
440 mil IM-28950
27148822 CJ3973

pequenas as chances de uma mae diabética tipo 1 ter um filho com essa doenca.

E certo que a gravidez da paciente diabética pode apresentar complicagées que normal-
mente nao ocorrem na mulher sem diabetes. Porém, isso nao significa que o problema
ird acontecer. Ha vérias formas de prevencao e a futura mae tem um papel decisivo nessa
fase. Para ter um bebé saudavel, basta que ela aprenda a controlar a sua gravidez.

As mulheres diabéticas gravidas recomenda-se o controle da glicemia e a programagéo
da chegada do filho, que se inicia na decisao de engravidar, quando a paciente deve
procurar seu médico para receber a orientagdo mais adequada. Ele dird o que fazer e
pedird os exames necessérios. E sempre bom comecar o controle alguns meses antes de
engravidar. Assim, pode-se pesquisar a existéncia de compiicat;ées. como retinopatia e
nefropatia, que teriam que ser tratadas durante a gestagao.

O controle da glicemia durante a gravidez diminui a probabilidade de a crianca ter dia-
betes, um dos maiores temores da mae diabética. Quanto maior esse controle, menor
\orisco do bebé de mae diabética ser diabético do tipo 2 na vida adulta. Também sao

/Diabetes na Gravidez

A ansiedade faz parte de qualquer gravidez. No caso das pacientes diabéticas, essa sen-
sagao nao se resume em saber se o futuro filho serd menino ou menina, parecido com o
pai ou com a mae, calmo ou manhoso. A gestante diabética quer saber, principalmente,
se o diabetes ird prejudicar o seu bebé.

Caso a paciente engravide sem planejar, ndo ha motivo para desespero. O medo e apre-
ensao dificultam o controle da taxa de glicemia no sangue. A melhor saida, em todos
0s casos, € ter confianga, procurar um médico imediatamente e seguir a risca o trata-

mento. Contar com o0 acompanhamento de um psicélogo, as vezes, é o melhor nas
situagdes de estresse. Outra grande ajuda é conhecer o desenvolvimento da gravi-

dez em diabéticas, para evitar sobressaltos. Por exemplo: 8 medida que a gravidez
avanga, a necessidade de insulina aumenta.

Ha um outro fato também normal, mas que pode deixar a mae intranquila, caso ‘

ndo esteja devidamente informada. Como o bebé corre o risco de ter hipogli-

cemia e precisa ser vigiado, ele permanece, logo apés o nascimento, em um ' .
bercério de alto risco por pelo menos 6 a 12 horas, podendo ficaraté 24 horas.  « ]

O ideal é que o acompanhamento da gravidez seja feito por uma equipe .
multiprofissional: endocrinologista ou diabetdlogo, obstetra, nutricionis- LY

ta, enfermeira e, em alguns casos, psicélogo. E importante que a equipe \
mantenha contato, estando sempre atenta ao que esta acontecendo com

apaciente,

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Diabetes.




