quarta-feira, 13/11/2019

2 OFLUMINENSE CLASSIFICADOS
INFORMAGOES GERAIS
SEGﬂES PRINCIPAIS ELABORAGAD DOS ANUNCIOS: ORIENTAGAO AOS LEITORES: Afim de evitar prejuizos, recomendamos:

B - Iméveis Aluguel
C - Casa e Servios
D - Empregos

E - Negécios

F - Veiculos

{consulte sobre as subsecdes):
A-Imoveis Compra e Venda

+ (15 textos dos andncios podem ser publicados em “corpo 7
normal”, “corpo 10 normal” e “corpo 10 negrito”,

« Somente a primeira palavra do texto pode ser digitada
em caixa-alta (toda com lefras maiusculas).

* Cada antincio s pode conter uma oferta.

* Nasecao G - CASA E SERVIGOS: é obrigatorio que a pri-
meira palavra do texto seja 0 nome do produto ou servio.
* Na secdo D - EMPREGOS: ¢ obrigatorio que a primeira
palavra do texto seja a funcéo ou cargo ofertado.

» Na seciio F - VEICULDS: & obrigatorio que a primeira

palavra do texto seja a marca do veiculo ofertado.

0 jornal O FLUMINENSE néo se responsabiliza pela proce-
déncia ¢ veracidade dos anincios veiculados, pelo cum-
primento dos requisitos legais que possam ser exigidos
na contedido dos mesmos e por eventuais prejuizos deles
decomentes, j& que 0s conteddos dos andncios sdo de
inteira responsabilidade dos anunciantes.

Assim, chamamos a atencao dos nossos leitores para o
fato de que pessoas fisicas e juridicas de mé-fé podem
utilizar um veiculo de comunicagdo para fraudar, ludibriar
@ induzir as pessoas ao erro.

- antes de solicitar um empréstimo ou efetuar uma tran-
sagao comercial, verifique a idoneidade do fornecedor,
pedindo documentos que o identifiquem;

- procure documentar a transaco comercial através de
contrato, contendo forma de pagamento, taxa de juros e
com firma reconhecida;

- procure fazer qualquer fipo de transagdo comercial
apenas pessoalmente;

- fomeca seus dados pessoas apenas para empresas
conhecidamente iddneas;

- nép adiante nenhum valor através, por exemplo, de de-
pasitos em conta-corrente, vales-postais, etc.

COMO ANUNCIAR:

TELEMARKETING - 2621-9955
De Sequnda a 5exta, das 8 horas & 19 hovas
teiemarketing@oflminense.com.br

COMERGIAL

2125-3031 » 2125-3032 » 2125-3036 » 2125-3037
comercial@afiuminense com.be

LOJAS:
Niterdi - Centro: Rua da Conceicdo, 188, loja 118 (NiteroiShapping),
e 2 a 6, das 9h ds 19h

A

ICARAI / SANTA ROSA

Apartamento reformado, 170m? drea utilizada + 2

garagens, 3 qtos (sulte), 1 escritdrio (sulte), sol da

manha, andar alto e vista reserva ambiental.
Préximo comércio Icarai e Santa Rosa.

RENATO VENDE

Centro-Paralnvestidor8 aptos
- Sala, 2 quartos, dependéncia
empregada, area de servico,

R$ 830 MIL. sem garagem vazio.
COMPRA EVERDA IPTU R$ 350,00 - CONDOMINIO R$ 950,00, Cr32714
DIRETO PROPRIETARIO
lNHEHﬂI Tel. 271 7'8551
REGIAD Contato (21)98059-2121 96446-7936
CENTRO
SANTA ROSA PROXIMO AO MUNDIAL
Centro MONTADO - sala, 3 quartos, suite, Apartamento todo reformado,
APARTAMENTOS cozinha, area dependéncia de empregada com armarios, ar condicionado,
2 QUARTOS saldo de festa play garagem R$540 mil. cozinha, banheiro, sala 2 quartos,

IMOB
2000

VAZIO reformado rua an-
drade neves sla 2 gtos
banheiro social coz area
dep comp emp prox pla-
za uff oportunidade 250
mil mil chave na imob
IM-28981 27148822
CJ 3973

SANTA ROSA: Excelente apartamento
vazio saldo 2 quartos, suite, dependéncia
de empregada garagem lazer completo
R$420mil.

Tel:2610-4522
99986-7932

Cr, 25339

documentagéo e IPTU em dia na
Rua Dr. Borman 13/407.

Tratar com o proprietario:

(21) 2256-4792/ 2547-5399

(10:00 as 19:00), 22 a 6? feira.

CASAS

CASA R. 15 de Novem-
bro 140m? 3qgtos sla coz
dep c/ terreno 378m? Tr.
2719-5804 / 2629-1131
N. corretor. R$450 mil

Sao Domingos
Gragoata

APARTAMENTOS
3 QUARTOS

IMOB
9000

JUNTO club canto do rio
sol manha vistdo mar va-
zio 2 var sala 3 qgtos ste
cop coz area dep com-
pleta 2 vagas esc. so
750 mil IM-35292
27148822 ¢j3973

A-040

Bairro de Fatima
S&o Lourenco

APARTAMENTOS
1 QUARTO

IMOB
2000

CENTRO exelente locali-
zacgdo var sla 1 gto banh
SOC coOzZ passa prato ga-
ragem lazer completo
prox guanabara 320 mil
IM-10417 27148822
CJ3973

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

CRIE O HABITO DE RESPEITAR 0S IDOSOS.
| UM DIA VOCE VAT AGRADECER.

Infarmacdo aqui faz histéria

Loja de Classificados O Flu-
minense - Niterdi Shopping:
R. da Conceigao, 188, |j 118

REGIAO
PENDOTIBA

A-046

Badu/Sapé
Matapaca
Cantagalo

APARTAMENTOS
2 QUARTOS

IMOB
2000

EXCELENTE cond total
infraestrutura lazer apto
sla 2 gtos 1suite banh
soc coz 1 vaga 340 mil
IM-28906 27148822
CJ3a73

BADU Estilo chalé préx.
Parg. Colina. C/ 3 stes
gar terr 722m? R$850mil
2712-1652 / 99761-8014
Cr298190

Loja de Classificados O Flu-
minense - Niterdi Shopping:
R. da Conceicao, 188, |j 118

pequenas as chances de uma mae diabética tipo 1 ter um filho com essa doenga.

E certo que a gravidez da paciente diabética pode apresentar complicagdes que normal-
mente nao ocorrem na mulher sem diabetes. Porém, isso nao significa que o problema
ird acontecer. Ha varias formas de prevengao e a futura mae tem um papel decisivo nessa
fase. Para ter um bebé saudavel, basta que ela aprenda a controlar a sua gravidez.

As mulheres diabéticas grévidas recomenda-se o controle da glicemia e a programagéo
da chegada do filho, que se inicia na decisao de engravidar, quando a paciente deve
procurar seu médico para receber a orientagdo mais adequada. Ele dird o que fazer e
pedira os exames necessérios. £ sempre bom comegar o controle alguns meses antes de
engravidar. Assim, pode-se pesquisar a existéncia de compiica;bes, como retinopatia e
nefropatia, que teriam que ser tratadas durante a gestagao.

0 controle da glicemia durante a gravidez diminui a probabilidade de a crianca ter dia-
betes, um dos maiores temores da mae diabética. Quanto maior esse controle, menor
\orisco do bebé de mée diabética ser diabético do tipo 2 na vida adulta. Também sao

/Diabetes na Gravidez

A ansiedade faz parte de qualquer gravidez. No caso das pacientes diabéticas, essa sen-
sado ndo se resume em saber se o futuro filho serd menino ou menina, parecido com o
pai ou com a mae, calmo ou manhoso. A gestante diabética quer saber, principalmente,
se o diabetes ird prejudicar o seu bebé.

Caso a paciente engravide sem planejar, ndo ha motivo para desespero. O medo e apre-
ensao dificultam o controle da taxa de glicemia no sangue. A melhor saida, em todos
05 casos, & ter confianga, procurar um médico imediatamente e seguir a risca o trata-

mento. Contar com o0 acompanhamento de um psicélogo, as vezes, é o melhor nas
situagdes de estresse. Outra grande ajuda € conhecer o desenvolvimento da gravi-

dez em diabéticas, para evitar sobressaltos. Por exemplo: a medida que a gravidez
avanga, a necessidade de insulina aumenta.

Hé um outro fato também normal, mas que pode deixar a mée intranquila, caso '

ndo esteja devidamente informada. Como o bebé corre o risco de ter hipogli-

" e
cemia e precisa ser vigiado, ele permanece, logo ap6s o nascimento, emum 1'%
bergério dealto risco por pelo menos 6 a 12 horas, podendo ficar até 24 horas.  « b |

0 ideal é que o acompanhamento da gravidez seja feito por uma equipe . ‘

multiprofissional: endocrinologista ou diabetdlogo, obstetra, nutricionis- “
ta, enfermeira e, em alguns casos, psiclogo. E importante que a equipe \
mantenha contato, estando sempre atenta ao que esta acontecendo com

apaciente,

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Diabetes.




