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10 anos saudáveis
Tem festa de 10 anos da marca Hortelã Natu-
rais, no Tiffany Business Center, na Moreira 
Cesar, no dia 26. Para comemorar a data, o 
nutricionista esportivo Marcelo Carvalho foi 
convidado para falar a outros 60 profissio-
nais da área, sobre o tema “Proteínas: a im-
portância da suplementação e da composi-
ção na otimização de resultados”.

A bailarina Ana Botafogo, que durante anos brilhou como primeira-bailarina do Theatro Municipal, lança a decoração de Natal 
de sua maison. Na foto, Ana Botafogo pelas lentes de Chris Gomes.
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Mix de produtos

Evento de Natal

Nova gramática

Quem receberá os convidados será o em-
preendedor e nutricionista Felippe Daflon, 
desde 2013 à frente da loja, que possui em 
seu mix de produtos mais de 2.000 itens. E 
produtos exclusivos como o sorvete D`Fla-
vour, marca lançada pelo próprio, esse ano. 

Pop up em Icaraí
Na próxima terça (26), a Moreira César ganha 
uma pop up store de peso, até janeiro. Quem es-
tará no espaço na beira da rua no Shopping Ica-
raí é a designer Renata Alt com suas semijoias e 
a marca Ville com seus biquínis descolados e co-
loridos. Na ocasião será feito um coquetel para 
receber convidadas e clientes das marcas.

Homenageados

Mais nomes de peso

Quebra-nozes

Sociedade Aplaude
Na próxima quinta-feira, a sociedade de Ni-
terói estará toda em um endereço, o Dome, 
na Estrada Fróes, que será o palco da já tra-
dicional festa Sociedade Aplaude, organiza-
da pela querida Estela Prestes, que nesse ano 
convidou para serem patronas dos destaques 
de 2019, a desembargadora Renata Cotta e a 
empresária Cristiane Maia Abreu Massa.

Os homenageados serão um time de peso da 
cidade. Empresários, arquitetos, advogados, 
entre outros, como Américo Luzio de Oli-
veira Filho, Cadé Marino, Michelle Wilkin-
son, Thiago Morsch, Daniel Assafim, Diego 
de Matos Abreu Eduarda Prestes, Felipe An-
drade Coutinho, Flávia Risso, Gabriela Costa, 
Guilherme Estefan Sass, Ivan Galindo.

E mais: Lau Lyra, Lara Brittes, Marcelo e Gus-
tavo Amim, Marcos Nelson Gusmão, Pau-
lo Zerbini, Rafael Werneck Cotta, Rachel 
Beyruth Marquina, Rodrigo Ramalho, Thais 
Garcia, Vivian Barros Fróes Garcia, Gabriele 
Davince Pereira e Ulisses das Neves Moreira.

A bailarina Ana Botafogo vai lançar a decoração 
de Natal de sua Ana Botafogo Maison, no clima 
do espetáculo Quebra-Nozes. O dia do lança-
mento, próxima terça-feira (26), vai contar com 
bailarinos paramentados com figurinos da tra-
dicional montagem natalina, a qual a bailarina 
encenou inúmeras vezes. 

A Achuap – Associação dos Colaboradores 
do Hospital Antonio Pedro, dirigida por Rita 
Rivello, realiza, no próximo dia 9, às 14h, no 
Bistro MAC, a Confraternização de Natal, 
quando acontecerá o Bazar de Natal, lança-
mento do livro do médico e poeta Antônio 
Sergio Guimarães e apresentação do médico 
concertista Pedro Mondino.

No próximo dia 28, na Sala dos Fundadores, 
na Academia Brasileira de Letras, o acadêmi-
co e professor Evanildo Bechara lança a 39ª 
edição de seu livro “A Nova Gramática Brasi-
leira”, a partir das 17 horas.
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Gran Giro

 A Dia 3, a empresár ia Rosemary Damasceno 
inaugura a f ranquia ‘Maislaser’, na Tavares de 
Macedo, Icaraí. 

 A Barbara Romeiro muda de idade nesta sexta (22).

Passado 
indígena de 
Niterói
Niterói comemora 446 
anos nesta sexta (22). A 
festa celebra, também, 
o dia de Arariboia, ín-
dio fundador da cidade. 
Resgatar esse passado 
indígena é um importan-
te ato de construção da 
identidade local. E é isso 
que o livro “Niterói, terra 
de índio” (Eduff, 2019) se 
propõe a fazer.

A obra da produtora 
cultural Lia Bastos estuda 
os conflitos em torno das 
representações de Ara-
riboia. Visto por alguns 
como herói e por outros 
como traidor, a imagem 
do mito é conflituosa. En-
tender esse complexo pro-
cesso é entender a história 
de Niterói e a relação entre 
seus moradores.

Niterói celebra o 446º aniversário com a Cia de Ballet da Cidade e mostra MovimentAções

Comemoração cheia de ritmos

Comemorando os 446 anos 
de Niterói, a Companhia de 
Ballet da Cidade de Niterói 
e a mostra de dança “Movi-
mentAções” vão levar a dança 
contemporânea para a orla da 
praia de São Francisco nesta 
sexta (22), às 19h.

A Companhia de Ballet irá 
apresentar uma versão redu-
zida do Balé “Modo Sleep”, 
inspirado no conto “A Bela 
Adormecida”, do coreógrafo 
paulista Alex Soares. Com 12 
bailarinos em cena, o espetá-
culo traz todas as personagem 
do conto: a bela, o príncipe, as 
fadas e até a Malévola.

Através de uma narrativa 
não cronológica, o espetá-

culo utiliza trechos da parti-
tura original de Tchaikovsky 
mesclado com intervenções 
contemporâneas, e busca 
explorar a profundidade das 
emoções mais essenciais 
e básicas, como o amor, 
inveja, aceitação, rejeição e 
preconceitos; pensamentos e 
convicções que estão “ador-
mecidos”.

“O público pode esperar 
um espetáculo emocionante 
e divertido, espero que se 
identifiquem. Difundir a arte 
da dança é sempre enrique-
cedor para os artistas e prin-
cipalmente para o público 
que estará presente”, diz Fran 
Mello, diretor da Companhia 
de Ballet da Cidade de Niterói.

Há 27 anos a cidade de 
Niterói possui uma com-

panhia própria e oficial, e 
em seus 446 anos recebe o 
reconhecimento por investir 
no trabalho.

“Cada vez mais é preciso 
estar perto do povo e en-
tender suas demandas. Só 
assim a população vai per-
ceber que a Cia de Ballet da 
Cidade De Niterói não é só 
da cidade, mas de todos os 
niteroienses. A dança tem o 
poder de educar e transfor-
mar”, declara Fran Mello.

Já a mostra de dança “Mo-
vimentAções” trará apresen-
tações de grupos e escolas, 
como EkeepMovin, Paradoxo 
Cia de Dança e Soulflowers.

A Praia de São Francisco fica na Avenida 
Quintino Bocaiúva, São Francisco. Sexta-
feira (22), às 19h.

Adriana Maia
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Espetáculo tem como objetivo fazer uma reflexão sobre as acomodações

Baile gratuito na 
Quadra da Viradouro
Acontece neste sábado (23) 
a segunda edição do Baile 
dos Destaques, que traz os 
mais importantes desta-
ques de luxo das escolas de 
samba do Rio de Janeiro, na 
quadra da Unidos do Vira-
douro, no Barreto, às 19h.

Idealizado e produzido 
pelo apresentador Milton 
Cunha, 25 destaques de 
luxo confirmados trazem 
suas fantasias luxuosas 
para o evento.

Milton Cunha  é um 
carnavalesco, cenógrafo 
e comentarista de carna-
val brasileiro. Iniciou sua 
carreira na Beija-Flor, pas-
sando por outras grandes 
escolas do Rio, como São 
Clemente, União da Ilha, 
Porto da Pedra e, claro, 
Viradouro.

A Quadra da Viradouro fica na Av. do 
Contorno, 16, Barreto, Niterói. Sábado (23), 
às 19h. Entrada gratuita.

‘INNTO Festival’ terá Djonga, Maneirinho, Sant, Pelé e Double Funk

Funk e rap em São Francisco
O Praia Clube São Francisco, em 
Niterói, recebe nesta sexta-feira 
(22) o INNTO Festival, às 22h.

A noite é voltada para os 
ritmos do Rap e Funk, com 
apresentações dos rappers 
Djonga, Sant e Pelé, MC Ma-
neirinho, Double Funk e DJ 
Filipe Rocha. 

Considerado o maior fes-
tival de Rap e Funk da cidade, 
após quatro edições, o INNTO 
volta a Niterói com uma edição 
que promete animar a noite de 
sexta da cidade de Niterói. 

No repertório da noite, os 
cantores apresentam seus 
maiores sucessos como “Leal” 
de Djonga, “Dizeres” de Sant, 
“Vem Cá” de Pelé e “Depois 
do Baile” de MC Maneirinho, 
além dos remixes dos hits de 
funk do Double Funk e do DJ 
Filipe Rocha.

O Praia Clube São Francisco fica na Estrada Leopoldo Fróes, 700 - São Francisco, Niterói. 
Sexta (22), às 22h. Preço: R$ 25 (inteira). Telefone: 2711-6295.
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Evento comandado por Milton 
Cunha terá fantasias luxuosas

Reprodução

Double Funk está entre os artistas que prometem agitar a noite desta sexta

Happy Hour 
com jazz em 
Icaraí
Para aproveitar o final do 
expediente, da aula, do dia, 
nada melhor do que boa 
música, arte e boa comida. 

Pensando nisso, a festa 
“Tudo Acaba em Jazz” pre-
tende reunir tudo isso em 
lugar só lugar, o Terraço do 
Centro Cultural Paschoal 
Carlos Magno, e trazendo 
uma atração de jazz dife-
rente a cada edição. 

A discotecagem será 
feita pelo DJ Vinícius Pe-
reira, também curadora da 
festa, colocando na pista 
não só o jazz clássico, mas 
também amostras de como 
o gênero transita entre os 
mais variados estilos. 

O Campo de São Bento, fica na Rua Lopes 
Trovão, Icaraí. Às 18h30. Entrada franca.


