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Oficina Criativa
Hoje e amanhã, o Coletivo Base dentro do 
projeto de incubação criativa Barriga de Ba-
leia promove a oficina “Escrevendo o Amor”, 
com a escritora e roteirista Paula Gicovate. 
O evento será a partir das 19h nos dois dias, 
na Casa Garimpório, no Jardim Botânico.

No último sábado, aconteceu na Gávea o evento Inspira Empreende com um time de mulheres empreendedoras 
trocando experiências e fazendo network. Na foto estão algumas delas, Marcele Quintino, maquiadora; Helen Couto, 
jornalista; Graciele Davicen, da Eletrofigor; Thais Garcia, da Gráfica Printmill; Vivian Fróes, da Lifecard; Cinthia Ravizzini, 
do Empório Ravizzini e Taiana Jung, da Logos.
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O professor doutor da UFRJ Babalawô Ivanir 
dos Santos participou na última sexta do Ler 
– Festival do Leitor, e no sábado da Flidam – 
Festival Africano de São João de Meriti, lan-
çando seu livro e falando sobre o tema dele, 
“Marchar não é caminhar”.

Evolução da medicina
A área médica, que com a evolução constante 
e a necessidade de atualização diante das no-
vas tecnologias, será ajudada pela Academia de 
Medicina Guanabara Koogan, do GEN – Gru-
po editorial Nacional, que oferecerá no portal 
aulas on-line de curta duração, webinars, po-
dcasts, artigos e eventos presenciais, ministra-
das pelos melhores médicos do país.

A harpa na Grota

Teatro gestual

Ação social

Arte em dupla
Do dia 30 de novembro até o dia 4 de janei-
ro, na Galeria de Arte Evandro Carneiro, na 
Gávea, estará em cartaz a exposição Ira Etz e 
Uriel. Esta reúne na mostra 15 telas e 43 obje-
tos dos dois artistas contemporâneos. 

A harpista canadense Gianetta Baril é uma das 
professoras voluntárias do projeto social da 
Grota do Surucucu, em São Francisco. E, nes-
ta quarta, a renomada artista estará junto com 
seus alunos se apresentando para os alunos da 
Escola Canadense de Niterói, em Piratininga, 
com a Classe de Harpa do projeto, às 14h30.

De hoje até o dia 22 de dezembro, a companhia 
franco-brasileira de teatro gestual Dos à Deux 
estará no Rio com dois espetáculos do projeto 
Dos à Deux Repertório, com as montagens Aux 
pieds de la Lettre e Irmão de Sangue. A tempo-
rada acontece na Caixa Cultural – Teatro Nel-
son Rodrigues. A direção e concepção é da du-
pla André Curti e Artur Luanda Ribeiro.

Até dia 28, na Cinelândia, das 9 às 17h, a Sema-
na da Saúde, com diversos serviços gratuitos 
aos cidadãos, como coleta de sangue, serviços 
para saúde do homem, vacinação e emissão de 
documentos. A edição desse ano homenageia 
o jornalista Ricardo Boechat, grande incentiva-
dor do projeto, e ganhará uma placa que após a 
ação ficará exposta na sede do Hemorio. O livro  analisa as interfaces políticas e so-

ciais das religiões de matrizes africanas no 
Rio contra os processos de intolerância reli-
giosa e o racismo no Brasil.

Pedro Bonelli pedro.bonelli@ofluminense.com.br

Gran Giro

AA No dia 5, a partir das 19h, o poeta Igor Calazans 
lança seu novo livro “Como a água que bebo”, no 
Bar do Hostel Bruna, em Botafogo. 

AA João Guilherme Mofati, da Bex Intercâmbios, 
aniversariou na terça. 

AA André Barros, um dos sócios do Camarote 
Allegria e de outras dezenas de projetos da noite 
carioca, comemorou nova idade na terça. 

Mario Seixas & Banda celebram o ritmo jamaicano em Piratininga

Reggae agita a noite 
da Região Oceânica

Encerrando a agenda especial 
do projeto Arte na Rua em 
comemoração ao aniversário 
de Niterói, Mario Seixas & 
A Banda fazem show nesta 
quarta-feira (27), no Trevo de 
Piratininga, às 19h.

Comemorando seus 25 
anos de carreira, Mario Seixas é 
cantor e compositor niteroien-
se, um dos principais divul-
gadores do reggae na cidade, 
criando um espaço de resgate 
e resistência do gênero. 

Acompanhado por Cícero 
Dias no baixo, João Souza na 
bateria, Marvin Foster na gui-
tarra e voz, e Wagner Franco 
no teclado e voz, o repertório 
da noite junta hits da música 
jamaicana.

O trabalho da banda é 
resultado de uma pesquisa 
em torno do reggae, cheio 
de clássicos jamaicanos e 
canções autorais da época do 
Bagabalô, banda formada por 
Mario com amigos em 1995, 
mais algumas músicas novas: 
“Um repertório especial para 
quem de fato ama o Reggae”, 
diz Mario.

O niteroiense já se apre-
sentou por todo o Brasil e 
possui participações em sho-
ws de The Wailers, banda 
fundada por Bob Marley, com 
o português Pedro Abrunhosa 
e com os grupos Cidade Negra 
e Tribo de Jah.

“Aprendi que sempre serei 
um aprendiz, e estou disposto 
a manter a mente, o espírito 
e o coração abertos ao que a 
música e as pessoas tiverem 
de melhor a oferecer”, conta 
o cantor.

Jovem veterano, Mario pos-
sui 25 anos de trajetória no 
mundo da música, e diante de 
tudo que já viveu, declara que 
nada foi fácil, mas tudo foi feito 
com amor, durante anos no Ba-

gabalô e agora neste momento 
novo ao lado de músicos que, 
segundo ele, o enchem de ale-
gria e motivação.

“Nossa mensagem é que o 
principal veículo da vida e da 
música é o amor, sobre todas 
as coisas, em todas as relações 
e circunstâncias”, declara Ma-
rio, que também complemen-
ta: “O reggae é uma escola 
com muitos ensinamentos. É 
filosofia e sabedoria popular, 
é resistência, é simplicidade, 
é espiritualidade e luta por 
igualdade de direitos. Uma 
missão em minha vida, que 
pretendo seguir defendendo e 
vivenciando com responsabi-
lidade, respeito e muito amor”. 

O projeto Arte na Rua, 
iniciativa da Secretaria Mu-
nicipal das Culturas e da 
Fundação de Arte de Niterói 
(FAN), traz eventos gratui-
tos, de diversas linguagens 
artísticas, para praças, ruas 
e equipamentos culturais de 
toda a cidade, a fim de levar 
os artistas para próximo do 
seu público.

O Trevo de Piratininga fica na Rua Profes-
sor Ernani Faria Alves, Piratininga, Niterói. 
Quarta-feira (27), às 19h. Entrada gratuita.

Adriana Maia
adriana.maia@ofluminense.com.br
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Repertório da banda é resultado de uma pesquisa em torno do gênero musical, além de canções autorais

“Reggae é 
filosofia, 
resistência, 
espiritualidade 
e luta por 
igualdade” 
Mario Seixas,
músico

Arte cênica 
francesa
O projeto “Dos à Deux em 
Repertório” terá apresenta-
ções de duas peças, além de 
uma oficina gratuita, desta 
quarta-feira (27) até o dia 22 
de dezembro, no Teatro da 
Caixa Nelson Rodrigues. Os 
dois espetáculos fazem par-
te do repertório da premiada 
companhia franco-brasilei-
ra de teatro gestual.

Programação

Espetáculo “Aux pieds de la 
lettre”. De 27 de novembro a 
8 de dezembro  (quarta-feira a 
domingo), às 19h. 
Oficina “O corpo poético”. Dias 7 
e 8 de dezembro. Horário: sábado 
e domingo, das 13 às 17h
Inscrições: gratuitas pelo 
e-mail dosadeux.workshop@
gmail.com.
Espetáculo “Irmãos de sangue”.
De 11 a 22 de dezembro (quarta-
feira a domingo), às 19h.

Divulgação / Renato Mangolin

Para entrar no 
espírito natalino
O projeto “Música no Jardim” 
recebe nesta quarta-feira 
(27), às 17h, o Música Antiga 
da UFF, formado pelos músi-
cos Leandro Mendes e Mario 
Orlando, que se une ao Coro 
da UFF para apresentar can-
ções da Renascença e algu-
mas peças natalinas, come-
morando antecipadamente o 
Natal. A apresentação ocorre 
no Jardim da Reitoria da UFF, 

e conta com a participação 
especial de Peri Santoro. Em 
caso de chuva, o evento será 
realizado no Teatro da UFF, 
com ingresso a preço único 
de R$ 1.

A Reitoria da UFF fica na Rua Miguel de 
Frias, 9, em Icaraí, Niterói. Quarta-feira 
(27), às 17h. Preço: R$ 1 (inteira). Telefone: 
3674-7515.
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Leandro Men-
des e Mario 
Orlando se 
unem ao Coro 
da UFF para 
apresentar 
canções da 
Renascença e 
algumas peças 
natalinas

Happy hour 
com swing
As cantoras Tina Bia e 
Mô se apresentam nesta 
quarta-feira (27) no pro-
jeto “Música no Terraço”, 
que acontece no Centro 
Cultural Paschoal Car-
los Magno, em Icaraí, às 
18h. Combinando R&B à 
MPB, pop ao rap, as can-
toras trazem à tona novos 
significados através de 
covers e composições 
próprias por voz e violão. 
Entrada gratuita.

Reprodução Alline Ourique / Divulgação

Do clássico 
ao rock
A Sala de Cultura Leila 
Diniz, no Centro de Ni-
terói, recebe nesta quarta 
(27) o Programa Apren-
diz – Música na Escola 
com a Série “Concertos 
na Imprensa Oficial”, às 
12h30. As orquestras irão 
apresentar um repertório 
musical que contempla 
desde o clássico “Canon”, 
de Pachelbel, ao rock do 
grupo Guns N’ Roses. 
Entrada gratuita.

O projeto Festival de Ve-
rão - Arte na Rua Jazz & 
Blues traz, nesta quinta 
(28), o cantor e músico 
niteroiense Ricardo Di-
niz e sua banda, inter-
pretando um repertório 
repleto de jazz, bossa 
nova e soul. Entre os 
sucessos, clássicos de 
George Benson. A apre-
sentação acontece na 
varanda do Bar da Máfia, 
em Itaipu, a partir das 
20h. Entrada franca.

Bossa nova
e soul

Sustentáveis
A Firjan vai premiar as melhores práticas 
de desenvolvimento sustentável no estado 
do Rio. A edição 2020 do Prêmio Firjan Am-
biental está com as inscrições abertas até 9 
de abril. 


