
8 Domingo,  8, e segunda-feira, 9/12/2019ofluminense.com.br

No próximo domingo, o assunto será catapora

A meningite é uma doença 
grave que ocorre devido a 
um processo inflamatório 
das membranas que envol-
vem o cérebro que são as 
meninges e a medula espi-
nhal. É uma doença grave, 
que pode ocasionar surtos 
e epidemias, podendo levar 
à morte, alem de deixar se-
quelas com danos cerebrais 
graves. Deve ser tratada de 
forma eficaz o mais precoce 
possível, sendo uma doença 
de grande importância em 
saúde publica.  

A meningite acomete 
pessoas de qualquer faixa de 
idade, podendo ser causada 
por vários agentes infeccio-
sos, como as bactérias, vírus, 
fungos e parasitas. De um 
modo geral, as meningites 
causadas por bactérias, ten-
dem a ser mais graves, com 
um maior risco entre crian-
ças menores de cinco anos.

Por ser considerada uma 
doença endêmica, ocorre 
ao longo de todo o ano, 
com uma incidência maior 
no outono e no inverno das 
meningites causadas por 
bactérias e no verão e na pri-
mavera, a incidência maior 
é das meningites causadas 
por vírus.

A principal forma de pre-
venir a meningite é a vaci-
nação.

Ao longo dos anos,a pre-
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valência das bactérias cau-
sadoras das meningites no 
Brasil variou,fazendo com 
que medidas preventivas de 
vacinação tenham sido im-
plantadas, de forma eficaz, 
ampliando as diferentes va-
cinas especificas para cada 
tipo de bactéria causadora 
dos diferentes tipos de me-
ningite.

 
Transmissão – A transmis-
são ocorre de pessoa a pes-
soa, geralmente através da 
via respiratória, sejam por 
pequenas gotículas ou se-
creções das vias aéreas supe-
riores, como do nariz ou da 
garganta, oriundas pelo ato 
de tossir, espirrar ou falar 
próximo, devido ao contato 
íntimo e prolongado, que 
constituem fatores de risco. 
Sabe-se que a convivência 
em determinados cenários, 
com pessoas doentes, seja 
em casa, colégio, creche, ou 
em outros ambientes, que 
propiciem o contato mais 
intimo, pode ser importan-
te para a transmissão da 
doença.

Essa transmissibilidade 
no caso de algumas bac-
térias como o meningo-
coco pode persistir na 
nasofaringe, apenas 
após um período de 
24 horas do uso de 
antibiótico eficaz.

As meningites 
bacterianas e 
virais são as mais 
importantes do 
ponto de vista da 
saúde pública.

+ Febre e manchas 
vermelhas podem 
ser observadas em 
alguns casos.

+ A Meningite é 
considerada uma 
doença epidêmica. 
Deste modo, casos 
são esperados ao 
longo do ano.

+ Em crianças com menos de 
1 ano de idade, os sintomas 
podem não ser tão evidentes, 
devendo-se atentar para a 
presença de moleira tensa 
ou elevada, irritabilidade, 
inquietação com choro 
agudo e persistente, 
e rigidez corporal com 
ou sem convulsão.

Diagnóstico
Os principais sinais e 

sintomas são: 

Febre
A febre costuma ser alta 

e persistente em crianças 
acima de 1 ano de idade e 
em adultos.

 
Dor de cabeça 
A dor de cabeça costu-

ma ser intensa,insuportá-
vel e de forma contínua.

Vômitos
Os vômitos geralmente 

são em jato e constantes, 
podendo apresentar qua-
dro de náuseas.

Rigidez de nuca
A pessoa não conse-

gue encostar o queixo 
no tórax, com rigidez do 
pescoço.

Manchas avermelhadas
Pequenos pontos ver-

melhos espalhados, pelo 
corpo, principalmente na 
meningite meningocócica 
e indicam gravidade. Po-
dem ser observadas ain-
da convulsões. Algumas 
crianças, no entanto,po-
dem se apresentar quietas 
e pouco ativas. 

No caso das meningites 
bacterianas, a evolução 
é mais rápida, podendo 
ter uma evolução fatal 
em poucas horas. A pes-
soa precisa receber o an-
tibiótico o mais rápido 
possível.

Geralmente as menin-
gites virais são as mais 
frequentes. Em geral apre-
senta forma de menor gra-
vidade, apesar de alguns 
vírus apresentam casos 
graves, por vezes fatais. 
Normalmente evolui em 5 
a 10 dias para a cura. Ra-
ramente deixam sequelas.

Em crianças menores de 
um ano de idade

Os sintomas listados 
acima podem não estar 
presentes, ou não serem 
tão evidentes.

A fontanela anterior, 
também conhecida como 
moleira, pode estar abau-
lada e tensa. Nesta faixa 
etária podemos observar 
também choro constante 
e irritabilidade.

Diagnóstico
Na suspeita de me-

ningite, será necessário a 
coleta do liquor (líquido 
cefalorraquidiano) para 

- Na suspeita de menin-
gite, o paciente deve procurar 
o atendimento médico numa 
unidade de saúde, assim que 
apresentar os sintomas, uma 
vez que, nos casos das menin-
gites bacterianas, a introdução 
precoce do antibiótico reduz o 
risco de morte e de complica-
ções sérias.

 Para o diagnóstico é ne-
cessário realizar a coleta de 
líquido cefalorraquidiano e de 
sangue de forma a identificar 
o agente causador da doença 
seja bactéria, vírus ou fungo.

 Lavar sempre as mãos 
frequentemente ao chegar da 
rua,seja do trabalho, da escola, 
antes de manipular,preparar, 
servir ou comer alimentos: 
sempre após usar o banheiro, 
ou auxiliar uma criança a uti-
lizar o banheiro ou após trocar 
uma fralda. Evitar secar as 
mãos em toalhas de pano em 
ambientes coletivos, sobretu-
do se a toalha estiver úmida, 
preferindo sempre o uso de 
toalhas descartáveis.

Sempre proteger o nariz e a 
boca após assuar o nariz, tossir 
ou espirrar, e lavar as mãos em 
seguida e cuidado com pessoas 
nessas situações para não ha-
ver contaminação.

O mais importante é vaci-
nar sempre.

Sinais e sintomas

Dicas

estudo. Será feito uma 
análise das células e das 
suas características bio-
químicas bem como a 
pesquisa da presença de 
bactérias   através da bac-
terioscopia. 

Um exame clínico bem-
feito, associado à analise 
de exames laboratoriais e, 
sobretudo das amostras 
do liquor e a realização 
da cultura confirmam o 
diagnostico, alem de iden-
tificar o agente causador 
da meningite.

Tratamento
O tratamento será rea-

lizado com antibióticos 
específicos,com o pacien-
te internado para receber 
antibiótico na veia e mo-
nitorizacão dos sintomas. 
É de suma importância 
proceder ao diagnóstico 
e ao tratamento precoce.

Prevenção
As vacinas são funda-

mentais para prevenir os 
diferentes tipos de me-
ningite.

O calendário básico de 
vacinação da criança pre-
vine as seguintes doenças 

A vacina BCG previne 
a tuberculose das suas 
formas graves, incluindo 
a meningite tuberculosa. 

A vacina contra a me-
ningite por Haemophilus 
influenzae do  tipo b,cau-
sador também de pneu-
monia e otite.

As vacinas contra me-
ningococo C e Streptococ-
cus pneumoniae também 
apresentam sua função 
na profilaxia (prevenção) 
das doenças causadas por 
estas bactérias.

A detecção e o tratamen-
to precoce dos casos evitam 
que a doença seja transmiti-
da a outras pessoas. 

A  prevenção inclui 
também medidas  que 
d e v e m  s e r  re a l i z a d a s 
como evitar aglomera-
ções, manter os ambientes 
bem ventilados e a higiene 
ambiental é sempre ne-
cessário. Em casos de con-
tatos com indivíduos com 
meningite, está indicada 
a quimioprofilaxia,com 
o tratamento a base de  
antibiótico.

A notificação dos casos 
de meningite se faz sem-
pre necessária, uma vez 
que os contactantes de-
verão receber orientações 
e tratamento preventivo 
em algumas situações.

O que é?

Causas
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Processo inflamatório das 
meninges, membranas que 
envolvem o cérebro e a 
medula espinhal.

Pode ser causada 
por diversos agentes 
infecciosos - como 
bactérias, vírus, 
parasitas e fungos, ou 
também por processos 
não infecciosos.

Feito, geralmente, 
de pessoa 
para pessoa, 
através das vias 
respiratórias, 
gotículas e 
secreções (nariz e 
garganta).
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