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Catapora:
criancas
Sao as mais
atingidas

Por professor Aderbal Sabra e professora
Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

A Catapora, também cha-
mada de varicela, é uma
doenca infecciosa e alta-
mente contagiosa conhe-
cida desde a antiguidade.
O termo “varicela” tem sua
origem do termo francés
varicelle, e “Catapora”, do
tupi “tatapora”, que signifi-
ca “fogo que salta”. Costuma
ter uma evolucdo geralmen-
te benigna, sendo causada
por um virus chamado de
virus Varicela-Zoster. Zéster
origina-se do grego “zostér”
(cinturao).

Ocorre mais frequen-
temente em criancas, po-
dendo acometer qualquer
pessoa em qualquer idade.
Ocorre mais frequentemen-
te no final do inverno e no
inicio da primavera.

O que chama a atencgao
na catapora sao as mdulti-
plas lesdes na pele que se
apresentam em diferentes
estdgios de evolucgdo. Elas
apresentam um polimorfis-
mo (varios tipos) daslesdes,
que inicialmente sdo mé-
culas (areas avermelhadas,
planas), depois pdpulas (de
coloracao avermelhada,po-
rém elevadas), vesiculas
(pequenas bolhas, de con-
telido transparente), pus-
tulas (bolhas de coloracao
amarelada) e crostas, com
aspecto de uma casca, que
vao surgindo em diferentes
locais do corpo em dreas co-
bertas e descobertas e com
uma coceira importante.

Em criancas, o quadro
costuma ser mais brando e
geralmente com uma evolu-
¢do benigna e autolimitada.
Nos adolescentes, adultos
e idosos, em geral, o qua-
dro clinico pode ser mais
intenso.

Transmissao - O periodo de
incubacao do virus da Vari-
cela, causador da Catapora,
é de 4 a 16 dias. A catapora
é transmitida de pessoa a
pessoa, podendo esse con-
tagio ocorrer de um a dois
antes que as lesdes de pele
aparecam e até seis dias
apos, quando as lesdes de
pele jd estiverem na fase de
crostas. A transmissao pode

acontecer por meio do con-
tato com o liquido da bolha
ou também por goticulas,
como pela tosse, espirro,
saliva ou através de objetos
contaminados pelo conta-
to direto ou por secrec¢des
respiratérias contaminadas
pelo virus da catapora.

Sintomas da Catapora (Va-
ricela) - Costumam apare-
cer em torno de 10 a 21 dias
apos ter se contaminado
com o virus da catapora. Os
sinais e sintomas principais
da doenga costumam ser:

Presenca de manchas
vermelhas (mdculas e pdpu-
las),bolhas no corpo,na for-
ma de vesiculas e pustulas,-
febre que nao costuma ser
alta,sensacdo de cansacgo,-
dores na cabecga,mal estar
ediminuicao do apetite,que
muitas vezes antecede o
inicio das erupcdes na pele.

As bolhas aparecem ini-
cialmente na face, espa-
lhando pelo tronco e couro
cabeludo, com aspecto va-
riado, em diferentes esta-
gios de evolucdo, méculas,
pédpulas,bolhas,vesiculas e
por ultimo crostas quando
secam e cicatrizam.Devido
acoceira,pode ocorrer uma
infeccao secunddria pela
presenca de bactérias nas
unhas e na pele.A presenca
de lesdes nas mucosas além
das lesdes na pele ajuda a
pensar no diagnostico de
catapora.

A catapora nas pessoas
imunologicamente debi-
litadas, faz com a que a
evolucao seja mais grave,
evoluindo com febre alta,
comprometimento do es-
tado geral e a presenca de
um exantema (4areas de
vermelhidao) com lesdes
nos diferentes estdgios de
evolucdo, se apresentam
de forma mais exuberante
e as complicagdes como a
pneumonia podem ser tdo
graves, que pode levar a
morte.

As gestantes, que nunca
tiveram catapora, devem
evitar o contato com pes-
soas com esta doenca. Caso
haja alguma exposicao,
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a varicela por mei
de vacina.
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vermelhas @ balhas no corpe; mal estar; cansags; dor
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INFECGAO POR T o O e PROCURE UM MEDICO
VIAS AEI!E&S CDNTAGM POR MEIO DE CONTATO 0 tratamento geralmente envolve aliviar os
Deve-se afestar  criangs da creche ou escola por 7 déas, & partir do sintomas, embora grupos de alio risco
inicio do aparecimento das manchas vermelhas no corpo, possam receber medicamentos antivirais.
Divulgagao

algum contato, o médico
deverd ser consultado para
orientacdes imediatamen-

te, uma vez que a catapora
pode levar a complicacdes
no feto que estd dentro do

A catapora é marcada por
multiplas lesdes na pele.
Em criangas, o quadro
costuma ser mais brando

lutero materno.

Por isso é importante
sempre procurar um servico

médico para avaliar o qua-
dro clinico a fim de receber
as orientag0es necessdrias.

Uma vez tendo tido a ca-
tapora, a pessoa ficaimune.
No entanto, o virus da cata-
pora permanece em nosso
corpo durante toda a vida
podendo ser reativado, cau-
sando uma doenca que é o
Herpes-Zoster, vulgarmente
chamado de cobreiro,de-
vendo Recber o tratamento
medico e a orientacdo ade-
quada.

Complicacdes — Algumas
complicacdes da catapora
sdo: Encefalite que gera
uma inflamacado aguda no
sistema nervoso central,
provocando uma infla-
macado no cérebro. Se ndo
for tratada, pode ser fatal.
Acomete principalmente
as pessoas com o sistema
imunolégico comprometi-
do, geralmente bebés, mas
podendo afetar também as
criancas e os adultos.
Pneumonia, podendo
levar a comprometimento
importante gerando dificul-
dade respiratoria, necessi-
tando internag¢ao hospitalar
e tratamento adequado.
Infeccdes na pele sdo
frequentes e provocadas
pelo ato de cocar levando a
infeccdo secundaéria.
Infec¢des no ouvido tam-
bém podem ocorrer, levando
a otite, com dor e secrecdo
no ouvido, devendo ser ava-
liada num servi¢co medico.
Por ser uma doenca al-
tamente contagiosa, as pes-
soas com catapora nao de-
vem ter contato com pessoas
que apresentam imunidade
baixa, recém-nascidos, ges-
tantes, uma vez que pode
levar a um quadro grave da
doenca nestas pessoas.l

Conheca o tratamento para a varicela e também as formas de se evitar a doenca

Uma vez confirmado o
diagnéstico de catapora,
sendo o dado epidemiolé6-
gico também importante,
o tratamento e as precau-
¢Oes para evitar o contdgio
com outras pessoas deve
ser mandatdério.

Cuidados com a higie-
ne e o uso de medicagodes
para aliviar a coceira exer-
cem papel importante,
para evitar que pelo ato
de cocar, surjam infecgoes
secundarias causadas por
bactérias, nos locais onde
se observa as lesdes da
catapora.

Medicacdo antiviral po-

derd ser necessdria por
orientacdo e prescricao
medica.

O uso de analgésicos e
antitérmicos se faz neces-
sério para baixar a febre ou
aliviar a dor de cabeca e o
uso de anti-histaminicos,
que funcionam como me-
dicacdo antialérgica, para
aliviar a coceira, evitam a
infeccdo secunddria.

O banho e a higiene
corporal sao fundamen-
tais para a prevencao de
infecgdes secunddrias.
As bolhas ou crostas da
catapora nao devem ser
cocadas nem ser retiradas

e as unhas preventiva-
mente devem ser corta-
das frequentemente. Para
evitar que isso aconteca,
as unhas devem ser bem
cortadas regularmente.

Os cuidados da pele
com a higiene usando dgua
e sabdo sdo mandatérias.

O uso do acido acetil-
salicilico estd contraindi-
cado na catapora, por ser
capaz de desencadear uma
complicac¢ao rara, poden-
do ser fatal.

Higiene — Lavar as méaos
antes e apods tocar nas le-
soes.

Prevenir cortando as
unhas, evitando traumas
na pele pela co¢adura.

Isolamento - Isolamen-
to das criancas com cata-
pora que s6 podem voltar
as aulas ap6s todas as
lesdes ja terem evoluido
para crostas. As pessoas
com catapora nao pode-
rao frequentar creches,
escolas, ou ambientes de
trabalho.

Medicacao antiviral,
sob orientacdo médica,
quando necessdrio.

Prevencao - As princi-

pais medidas de prevencao
da catapora sdo: Vacinagao
A partir de 2013, o Minis-
tério da Satde acrescentou
a vacina da catapora a
triplice viral, que protege
contra sarampo, rubéola
e caxumba. Com isso, pas-
sou a ser chamada de tetra
viral, protegendo contra
estas doencas.

Com a introducao da
vacina tetra viral (saram-
po, caxumba, rubéola e
varicela) no Calendadrio
Nacional de Vacinacao
a partir desta data, para
criancas de 15 meses de
idade, houve uma dimi-

nuicdo significativa do
nuimero de internacodes
no SUS.

Algumas pessoas, mes-
mo recebendo a vacina
poderao ter a catapora, no
entanto, se tiver a doenca,-
serd de forma leve, branda,
com sintomas mais sua-
ves, COmM menor numero
de les6es na pele e se tiver
febre podera ser baixa.

A vacinacdo é feita em
criancas entre 15 meses e 2
anos deidade que ja tenham
sido vacinadas com a primei-
radose da vacina triplice viral
(sarampo, caxumba e rubéo-
la) aos 12 meses de vida.®




