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(consulte sobre as subsegdes): | * Ostextos dos anincios podem ser publcados em “corpo 7 | O jornal O FLUMINENSE o se responsabilza pela proce- | - antes de solicitar um empréstimo ou efefuar uma tran- F;mﬁ&mmﬁﬁ:w e

A-Imoveis Compra e Venda
B - Imdveis Aluguel
C - Casa e Servicos
D - Empregos

E - Negdcios

F - Veiculos

narmal”, “corpo 10 normal” & *corpo 10 negrito".

* Somente a primeira palavra do texto pode ser digitada
em caixa-alta (foda com letras maidsculas).

* Gada antincio s6 pode conter uma oferta.

* Nasecdo C - CASA E SERVIGOS: & obrigatdrio que apri-
meira palavra do texto seja o nome do produto ou servigo,
* Na secdo D - EMPREGOS: é cbrigatdrio que a primeira
pelavra do texto seja a fungéo ou cargo ofertado.

» la seco F - VEICULOS: é abrigatorio que a primeira
pelavra do texto seja a marca do veiculo ofertado,

déncia e veracidade dos anincios veiculados, pelo cum-
primento dos requisitos legais que possam ser exigidos
no contedido dos mesmos & por eventuais prejuizos deles
decorrentes, jd que os conteddos dos anlncios séo de
inteira responsabilidade dos anunciantes.

Assim, chamamos a atencao dos nossos leifores para o
fato de que pessoas fisicas e juridicas de méa-fé podem
ufilizar um veiculo de comunicagao para fraudar, ludibriar
& induzir as pessoas ao ermo,

sagao comercial, verifique a idoneidade do fomecedor,
pedindo documentos que o identifiquem;

- procure documentar a transagdo comercial através de
contralo, contendo forma de pagamento, faxa de juros e
com firma reconhecida;

- procure fazer qualguer tipo de transagio comercial
apenas pessoalmente;

- fornega seus dados pessoais apenas para empresas
conhecidamente iddneas;

- nao adiante nenhum valor através, por exemplo, de de-
pdsitos em conta-corente, vales-postais, efc.
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E certo que a gravidez da paciente diabética pode apresentar complicagbes que normal-
mente nao ocorrem na mulher sem diabetes. Porém, isso nao significa que o problema
ird acontecer. Ha vérias formas de prevencdo e a futura mae tem um papel decisivo nessa
fase. Para ter um bebé saudavel, basta que ela aprenda a controlar a sua gravidez.

As mulheres diabéticas gravidas recomenda-se o controle da glicemia e a programacao
da chegada do filho, que se inicia na decisdo de engravidar, quando a paciente deve
procurar seu médico para receber a orientagao mais adequada. Ele dird o que fazer e
pediré os exames necessarios. E sempre bom comegar o controle alguns meses antes de
engravidar. Assim, pode-se pesquisar a existéncia de complicagées, como retinopatia e
nefropatia, que teriam que ser tratadas durante a gestacao.

0O controle da glicemia durante a gravidez diminui a probabilidade de a crianga ter dia-
betes, um dos maiores temores da mae diabética, Quanto maior esse controle, menor
0 risco do bebé de mae diabética ser diabético do tipo 2 na vida adulta. Também sao
pequenas as chances de uma mae diabética tipo 1 ter um filho com essa doenga.

Diabetes na Gravidez

A ansiedade faz parte de qualquer gravidez. No caso das pacientes diabéticas, essa sen-
sacao nao se resume em saber se o futuro filho serd menino ou menina, parecido com o
pai ou com a mae, calmo ou manhoso. A gestante diabética quer saber, principalmente,
se o diabetes ird prejudicar o seu bebé.

multiprofissional: endocrinologista ou diabetdlogo, obstetra, nutricionis- W
ta, enfermeira e, em alguns casos, psicélogo. E importante que a equipe !
mantenha contato, estando sempre atenta ac que esta acontecendo com \
a paciente.

Caso a paciente engravide sem planejar, ndo ha motivo para desespero. O medo e apre-
ensdo dificultam o controle da taxa de glicemia no sangue. A melhor saida, em todos
0s casos, & ter confianga, procurar um médico imediatamente e seguir a risca o trata-
mento. Contar com o acompanhamento de um psicélogo, as vezes, é o melhor nas
situacdes de estresse. Outra grande ajuda é conhecer o desenvolvimento da gravi-
dez em diabéticas, para evitar sobressaltos. Por exemplo: a medida que a gravidez
avanca, a necessidade de insulina aumenta.

Ha um outro fato também normal, mas que pode deixar a mae intranquila, caso

nao esteja devidamente informada. Como o bebé corre o risco de ter hipogli- ¥
cemia e precisa ser vigiado, ele permanece, logo ap6s o nascimento, em um ;
bergario de alto risco por pelo menos 6 a 12 horas, podendo ficar até 24 horas. ;s

0 ideal é que o acompanhamento da gravidez seja feito por uma equipe

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Diabetes.




