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Programa do MEC auxilia
estudantes na escolha da profissao

“Educacao em Prédtica” é o
programa do Ministério da
Educa¢do (MEC) que in-
centiva as instituicoes de
educacao superior, publi-
cas e privadas a abrir seus
espacos para estudantes
dos anos finais do ensino
fundamental e médio vi-
venciarem as profissoes.
Uma opcdo importante
que vai dar mais proprie-
dade aos jovens de esco-
lher suas carreiras além de
fortalecer o vinculo com
os estudos.

Afinalidade do progra-
ma € estimular a continui-
dade dos estudos, dimi-
nuindo a evasdo escolar.
A ideia é também inserir
osjovens em um ambiente
universitdrio para poten-
cializar suas aptidoes e
habilidades, evitando, por
exemplo, a escolha futura
de algum curso de gradua-
¢ao ou técnico profissional
que depois ndo queiram
concluir.

Para participar, a escola
deve entrar em contato
com o MEC para aderir ao
programa. As secretarias

de educagdo municipais e
estaduais, além das insti-
tuicoes de ensino superior,
podem procurar a Secre-
taria de Educac¢do Bdsica
(SEB), no MEC, para ma-
nifestar o interesse em
participar.

Ja as instituicoes de
educacdo superior devem
entrar em contato com o
MEC para firmar um acor-
do de cooperacio.

As adesdes ao progra-
ma ja podem ser realiza-
das a partir deste ano. Em
2020, as acdes de imple-
mentagdo se iniciam com
a construcdo da matriz
curricular e da metodolo-
gia de aplicacao de provas
de conhecimentos dos
estudantes.

As parcerias dardo su-
porte a implementacao
da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que
definiu os chamados “iti-
nerdrios formativos”: uma
formacdo em que o es-
tudante pode escolher a
drea de conhecimento ou
formacao técnica a partir
de suas preferéncias.
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Aos pais e responsaveis

Lembre-se sempre que
educar da trabalho e é um
esfor¢o continuo, portanto
nao esmoreca nem dele-
gue, se comprometa, € a
vida do seu filho e o futuro
dele que estdo em jogo.
A tarefa nao é fécil, para
ajudar, aqui vao algumas
dicas.

* Estimule o hdbito da
leitura em sua casa lendo,
adquirindo livros, conver-
sando sobre o contetido.

* Ajude seu filho a con-
servar o livro diddtico e o
paradiddtico.

* Acompanhe a fre-
quéncia da crianca ou do
adolescente as aulas.

* Procure saber sobre o
projeto escolar e as ativi-
dades. Crie ou se insira no
grupo de pais da turma. Em
geral possuem WhatsApp.

*Visite a escola de seus
filhos sempre que puder e
nem sempre avise.

* Observe se as criancas
ouadolescentes estdo felizes

e cuidadas, e, ainda, se o seu
filho tem prazer ao entrar
para a instituicao ou ndo.

* Verifique a limpeza e
a conservacao das salas e
demais dependéncias da
escola.

*Observe aqualidade da
merenda escolar.

* Converse com outras
maes, pais ou responsdveis
sobre o que vocés observam
na escola. Mantenha sem-
pre contato.

* Converse com 0S pro-
fessores sobre dificuldadese
habilidades do seu filho, ou-
vindo o que elefaz de errado
e precisa melhorar. Ndo ha
nada pior para o professor
do que o pai que diz que o
filho é um anjo mas ele ndo
se comporta de tal forma.

* Peca orientacdao aos
professores e diretores, caso
perceba algumadificuldade
no desempenho de seu
filho.

* Leiabilhetes eacompa-
nhe as licoes de casa.

Construindo uma convivencia feliz

Buscando aprimorar
a interacdo entre pais
e filhos, Betty Mon-
teiro aborda no livro
“Criando filhos em tem-
pos dificeis: atitudes e
brincadeiras para uma
infancia feliz” (Grupo
Summus) os beneficios
do brincar e explica as
brincadeiras preferidas
pelas criancas em cada
fase do desenvolvimen-
to. Fala ainda sobre a
“crianca dificil” — a que
nio come, a medrosa,
a do contra, etc. — e da
dicas para lidar com
conflitos. Em linguagem
simples e fluida, a autora
nos convida a voltar a

Reprodugao

A R AT

Criando [lhes
em tempos dificeis

Autora se propde a aprimorar a
interagdo entre pais e filhos

infancia e a aproveitar
melhor o tempo com os
pequenos.

Rodovias e aeroportos terao
esquema especial para o Natal

Operacao Natal comecgou ontem e tera policiamento refor¢ado até dia 25

As viagens de fim de ano
serdo acompanhadas por es-
quemas especiais da Policia
Rodovidria Federal (PRF) nas
rodovias e das operadoras de
aeroportos e rodovidrias do
Rio de Janeiro.

A Operacdo Natal come-
cou ontem e mobiliza poli-
ciais até o dia 25. Segundo a
corporacao, o periodo é um
dos mais movimentados do
ano e o elevado nimero de
veiculos nas estradas au-
menta a violéncia no transito.
O policiamento serd refor-
¢ado nos locais com maior
movimentacao e indice de
acidentes.

“A embriaguez ao volante,
as ultrapassagens indevidas,
motocicletas irregulares, a
nao utilizacdo do cinto de
seguranca, entre outras, estao
entre as principais condutas
a serem coibidas pelos po-
liciais”, informa a PRF, que
também fard acdes educati-
vas e receberd chamadas de
emergéncia no nimero de
telefone 191.

A Rodovidria do Rio deve
receber, até o inicio de ja-
neiro, quase um milhdo de
passageiros, entre embarques
e desembarques. Os destinos
mais procurados sao a Regido
dos Lagos, a Regido Serrana,
a Costa Verde e cidades pau-
listas e mineiras.

Operagao
Verao na
VialLagos

O inicio do verao e das fé-
rias escolares geram maior
circulagcao de turistas e
veranistas para as belas
praias da Costa do Sol. Com
as festas de fim de ano e a
alta temporada chegando,
a CCR Vial.agos inicia hoje
(20/12) a Operagao Verao
na rodovia, um esquema
especial com equipes e
viaturas do SOS Usudrio
Médico e Mecanico da
Concessiondria reforcadas
para atender ao aumento
de 30% no fluxo de veiculos
nessa época, em relacio ao
restante do ano.

Para o periodo do Natal,
a CCR Vialagos estima a
passagem de 187 mil veicu-
los pelarodovia, a partir de
hoje até a préxima quinta-
feira (26/12).Ja para o Ano
Novo, a previsdo de trafego
é bem mais que o dobro,
com 453 mil veiculos, entre
os dias27/12 e 06/01, sen-
do a sexta-feira e o sdbado
(27 e 28/12) os dias mais
movimentados naida para
Regido dos Lagos, quando
deverao passar 44 e 47 mil
veiculos, respectivamente.
Na volta do Réveillon, a
previsdao é de que 49 mil
veiculos passem pela Via-
Lagos na quarta e outros
59 mil, na quinta-feira
(02/01).m
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Agentes da Policia Rodoviaria Federal (PRF)

Estdo previstas 30 mil via-
gens até 6 de janeiro, sendo
10 mil extras para atender a
demanda no periodo. Hoje,
1,8 mil 6nibus devem chegar
e sair do terminal. Além do
refor¢o noniimero de viagens,
arodovidria inaugurou nesta
semana uma nova sala VIP.

Aeroportos - A Empresa Bra-
sileira de Infraestrutura Ae-
roportudria (Infraero) espera

que 675 mil passageiros pas-
sem pelo Aeroporto Santos
Dumont entre 16 de dezem-
bro e 5 de janeiro, o que re-
presenta um crescimento de
28% em relacado a 2018/2019.
Para atender a essa de-
manda, o aeroporto deve
receber5.980 aeronaves, 1.444
a mais que no ano passado.
A concessiondria RioGa-
ledao também divulgou niime-
ros sobre o Aeroporto Interna-

RJ-116: 300 mil veiculos

A partir das 12 horas de
hoje, a Concessiondria
Rota 116 inicia a sua Ope-
racao Especial para as fes-
tas de fim de ano, colo-
cando todo o seu efetivo
em plantdo de 24 horas.
A previsdo é que do dia 21
ao dia 6 de janeiro, quando
termina a operacao, 300
mil veiculos tenham pas-
sado nos 140 quilémetros
concedidos da Rodovia
RJ-116 (Itaborai — Nova
Friburgo — Macuco). Para
mais conforto e seguran-
¢a dos usudrios, todas as
obras que interferem no
trafego estardo suspen-
sas e apenas os trabalhos
emergenciais acontecerao
nesse periodo. No quil6-
metro 53,3, na Serra dos
Trés Picos, em Cachoeiras
de Macacu, o sistema de
Pare e Siga funcionaria
permanentemente com
operadores orientando os
motoristas.

Caso seja necessdrio, a
Concessiondria Rota 116
colocard colaboradores
nas pracgas de peddgio no
sistema de Papa-Filas para
evitar congestionamentos.
As bases de atendimento
aos usudrios, que passa-
ram recentemente por
obras de reformas e rea-
dequacao estarao a dispo-
sicdo durante 24 horas por
dia. “Os motoristas devem
ter atencdo redobrada em
casos de chuva, evitando

ultrapassagens, principal-
mente no trecho sinuoso
da Serra, entre Cachoeiras
de Macacu e Nova Fribur-
go. Também é importante
que fiquem atentos as pla-
cas de adverténcia espa-
lhadas em varios trechos,
alertando sobre a traves-
sia de animais silvestres.
Capivara, bicho-preguica,
cachorro-do-mato, tatu e
até onga-parda ja foramlo-
calizados no nosso trecho.
Mantemos convénio com
a ONG SOS Vida Silves-
tre para monitorar esses
animais e nos dar suporte
para a¢des que evitem
acidentes”, explica Edyano
Bittencourt, superinten-
dente da Concessionadria.

BR-101 - Durante os fe-
riados de Natal e Réveil-
lon, mais de 1,5 milhdo de
veiculos deverao trafegar
pelos 322 quilémetros da
BR-101 RJ/Norte sob ad-
ministragdo da Arteris Flu-
minense, entre a divisa RJ/
ES e Niterdi, até o préximo
dia 5 de janeiro de 2020. A
operacao especial de aten-
dimento ao usudrio comeca
nessa sexta-feira (20) e tem
como objetivo garantir mais
agilidade no atendimento,
manter a ordenacdo do
trdfego e seguranca dos
usudrios, com um esquema
diferenciado de operacao e
sinalizacdo em trechos es-
pecificos na rodovia.®

irdo reforcar o policiamento nas principais vias do Estado do Rio de Janeiro

cional Tom Jobim, por onde
devem passar mais de 770 mil
passageiros entre hoje e o dia
6 de janeiro. A previsdo é que
o dia de maior movimentacao
seja 3 de janeiro, com 47.063
passageiros.

A maior parte desse con-
tingente, 515.349 pessoas, vai
embarcar ou desembarcar
de voos domésticos. Os voos
internacionais devem ter
255.607 passageiros.l

Ponte com 2
milhoes de
veiculos

A concessiondria Ecoponte
estima receber cerca de
dois milhdes de veiculos
de 20 de dezembro (on-
tem) a 2 de janeiro de 2020
nos dois sentidos da Ponte
Rio-Niteréi. Em direcao a
Niterdi e Regido dos Lagos, a
expectativa de maior fluxo é
sexta (27/12) e sabado (28),
quando cerca de 194 mil
veiculos cruzarao a via. No
sentido Rio, a previsdo de
alta é para quarta (1°/01) e
terca (2), com cerca de 183
mil veiculos em direcédo a
capital fluminense.

A concessiondria reco-
menda aos motoristas reali-
zarmedidas simples antes de
seguir viagem, como revisao
geral do motor (dgua, 6leo,
combustivel, etc.) e promo-
ver reparos em problemas
previamente identificados
nos veiculos. Os usudrios
que quiserem acompanhar
as condic¢bes do trafego da
Ponte antes de viajar podem
acessar o perfil do Twitter
(@_ecoponte) e o site (Wwww.
ecoponte.com.br).

Em caso de pane na Pon-
te Rio-Niterdi, a concessio-
ndria recomenda que os
usudrios encostem na faixa
da direita, saiam pelo lado
do carona e aguardem aten-
dimento 20 metros a frente
do veiculo.m

SINDICATO DOS VIGILANTES E EMPREGADOS EM EMPRESAS
DE SEGURANCA E VIGILANCIA DE TRANSPORTE DE VALORES
. E SIMILARES DOS MUNICIPIOS DE NITEROI, SAO GONCALO,

ITABORAI, RIO BONITO E MARICA/ RJ.

Fali Ano Novo,

para todos os Vigilantes
do Estado do Rio de Janeiro.
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