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Prouni: periodo de inscri¢oes
comeca a partir deste sabado

Com inicio neste sdbado
(28), o Prouni é um siste-
ma que seleciona candi-
datos do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem)
para vagas em cursos de
graduacdo de instituicdes
privadas com bolsa de es-
tudos, parcial ou integral,
segundo a nota do exame.

Cada candidato pode
selecionar até duas opcoes
de curso durante o periodo
de inscricoes pela internet.

A primeira chamada
acontece entre os dias
4 e 11 de fevereiro, com
entrega dos documentos
para garantir a matricu-
la. A segunda chamada
acontece entre 18 e 28 de
fevereiro. J4 adesao a lista
de esperaacontece entre 6
a9 de marco.

Além do Enem também
é preciso se enquadrar em
critérios de renda. Bolsas
integrais sdo destinadas a
renda familiar bruta men-
salper capitadeaté 1,5salé-
riominimo. Bolsas parciais

vao para renda familiar
bruta mensal per capita de
até 3 saldrios minimos.

Também € preciso ter
cursado o ensino médio
completamente em esco-
la publica. Ter cursado o
ensino médio completa-
mente em escola privada,
desde que na condicao de
bolsista integral. Ter cur-
sado o ensino médio par-
cialmente em escola priva-
da, desde que na condicao
de bolsista integral. Ser
portador de uma deficién-
cia. E ainda, ser professor
do quadro permanente de
uma escola publica (nesse
caso, o critério de renda
familiar ndo se aplica)

Asinscri¢cdes do Prouni
vao até o dia 31 de janeiro
de 2020.

Para se candidatar as
bolsas é necessdrio ter feito
a edicao de 2019 do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) e se inscrever pelo
site. Asinscrigoes vao até 31
de janeiro de 2020.
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Cuidados com criangas no Réveillon

Se vocé se programou para
sair com a familia para
alguma praia ou local de
aglomeracdo de pessoas,
tenha em mente os cuida-
dos a serem tomados com
as criangas:

1 - Coloque uma pulsei-
ra identificadora contendo
nome da crian¢a, nome dos
pais/responséveis, endere-
¢o e telefone de contato.

2 — Coloque uma roupa
na crianc¢a que aidentifique.
As cores fortes ouneon des-
tacam em meio aos grupos.

3 — Dentro da roupa da
crianca coloque novamente
os dados pessoais, pois se a
pulseira cair por algum mo-
tivo, seu filho estard identifi-
cado no vestudrio.

4 - Dé sempre a mao
a crianca, nao se distraia.
Quando todos dizem tomar
conta de uma crianca saiba
que ninguém estd olhando.
Destaque exatamente uma
pessoa para tomar conta de
seu filho na sua auséncia.

5 — Ensine a crianca o
nome todo da mae e do pai.

Ensine a crianga seu préprio
nome. Se for maior faca de-
corar o telefone, o endereco.
Frequentemente pergunto
aosmeus alunosde 6,7 anos
essasinformacodes e elesnao
sabem, e dizem que o nome
da mie é mamae e do pai
ou tio é sempre um apelido.
Atencao a isso!

6—Cuidado com bebida
alcodlica perto dos peque-
nos, pois o refrigerante de
uva tem a mesma cor do
vinho, entre outras seme-
lhancas. Ja vi crianca em
coma alcodlico dia 1° de
janeiro por conta de beber
vinho achando que era re-
frigerante.

Lembre-se sempre que
a crianca tem seus horé-
rios proprios. Evite sair
muito da rotina, pois isso
causa stress, entao ela se
manifestard com choro e
reclamacdes e se tornard
“chata”, podendo estragar
seuprograma. Organize-se
para que tudo flua bem e
seu evento seja um sucesso.
Feliz Ano Novo!

Manual para passar em provas

William Douglas é um
homem de sucesso que
decidiu através de seus
livros compartilhar suas
estratégias de como pas-
sar em provas e concur-
sos, pois foi 1° colocado
no vestibular pra direito
na UFF, 1° colocado no
concurso publico para
juiz de direito/R]J, 1° colo-
cado no concurso ptblico
para defensor ptiblico/R],
1° colocado no concurso
publico para delegado
de policia/R] entre ou-
tros de uma lista imensa.
‘Como passar em provas e
concursos’(Impetus) € a
narrativa da suavidabem
sucedida.

Consagrado com o
maior best-seller sobre
concursos, também dis-
ponivel como audiolivro a

Reprodugao

Como
Passat T

Tud & que vock precies saber a nunca teve & quam perguntar

Sl  Wiuam Douclas

Autor decidiu compartilhar suas
estratégias em livros

obra pioneira em técnicas
de estudo e aprendizado.

Leitura obrigatéria
para todos os que alme-
jam ser aprovados em
qualquer prova ou con-
curso publico.m

Cabo Frio faz mutirao
para limpeza das praias

Mais de 550 toneladas de gigogas foram coletadas da regiao até ontem

A Prefeitura de Cabo Frio rea-
lizou ontem um mutirdo de
limpeza nas praias das Dunas
e Foguete. Mais de 50 funcio-
ndrios da Comsercaf trabalham
para retirar as gigogas, plantas
provenientes de dgua doce,
vindas de Carapebus, no Norte
Fluminense. A acdo é realizada
com o auxilio de uma retroes-
cavadeira, trés caminhoes e
quatro tratores. Até esta sexta-
feira (27), mais de 550 toneladas
de material foram retiradas das
praias de Cabo Frio.

Na Praia do Forte, 22 fun-
ciondrios fizeram a manu-
tencdo da drea. J4 no Per6, a
quantidade de material trazida
pelo mar estd reduzindo, mas
as operacdes de coleta inicia-
das as 18h tém seguido até
as 2h. Pela manha, a equipe
atua no Caravelas e, a noite, o
trabalho serd realizado entre
o trecho do Siri e a Praia das
Conchas. Ja em Tamoios, toda
aextensao da praia foi atingida
pela vegetacao que estd sendo
removida com o auxilio deuma
retroescavadeira.

“A Prefeitura estd se empe-
nhando para realizar a coleta
da vegetacdo trazida pelo mar
edeixar as praias limpas. Traba-
Ihamos em dois turnos didrios,
com o auxilio de mdquinas
para manter a areia livre dos
residuos da vegetacdo. Estamos
no limite, uma vez que nio po-
demos desguarnecer os demais
setores. Esperamos que as auto-
ridades competentes apurem a
responsabilidade sobre a aber-
tura da barragem que ocasio-
nouavindada vegetacdo paraa
Regido dos Lagos e os possiveis
danos ambientais causados”,
explica Dario Guagliardi, presi-
dente da Comsercaf.

Segundo Aragutti, procura-
dor de Cabo Frio, é pretendido
propor uma acao de reparacao
ao municipio de Cabo Frio pelo
impacto na atividade turisticae
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Ontem foi mais um dia de limpeza pelas praias de Cabo Frio que vém sofrendo muito com a vegetagéo

Peset na forga-tarefa

O problema nas praias da
Regido dos Lagos fez com
que o Parque Estadual da
Serra da Tiririca (Peset)
iniciasse uma forga-tarefa
em apoio a regido Norte
Fluminense, para o préxi-
mo domingo (29).

Os 15 ambientalistas
niteroienses, guarda-par-
ques e servidores do Inea
formamaequipe queird até
o local. O planejamento é

gastos provocados pelalimpeza
e contencdo da vegetacio.

Em Arraial do Cabo, as plan-
tasnao param de chegar. No dia
17 de dezembro, uma opera-
¢ao foi iniciada e cerca de 570
toneladas das taboas ja foram
retiradas das praias. Além das
equipes da Prefeitura, barquei-

que os profissionais atuem
na drea no domingo e na
segunda-feira.

“OINEA esta trabalhan-
do hd mais de uma semana
no canal. N6s fomos convo-
cados paraajudar e estamos
muito felizes em poder par-
ticipar da agdo. Atuaremos
em acdes pontuais com
reforco do efetivo”, relatou
Diogo Cabral, gestor do par-
que da Serra da Tiririca.

ros, quiosqueiros e voluntdrios
trabalham no processo em prol
do turismo.

O inicio dos tempos de
transtornos e prejuizos se de-
ram em decorréncia da aber-
tura da ligacdo de duas lagoas
com o mar de Carapebus. A
abertura do canal aconteceu

no dia 13 de dezembro apods
uma forte chuva que assustou o
municipio, tido como propdsito
evitar inundacdes de casas pré-
ximas a lagoa. O que resultou
em danos ambientais de plan-
tas aqudticas que percorreram
mais de cem quilémetros de
distancia até a extensdo.

No entanto, no dia 20 de de-
zembro, o Instituto Estadual do
Ambiente (Inea) restabeleceu as
barras, o que nao foi eficaz. Na
dltima quarta-feira (25), abarra
do Paulista voltou a seromper, o
que foi um agravante na situa-
¢do na Regido dos Lagos.

A chegada da vegetacdo
proliferada do esgoto nas
praias de Cabo Frio, Buzios e
Arraial do Cabo gera preocu-
pacao, ja que as cidades sdo
consideradas belezas naturais
pelas dguas cristalinas e a
Regido dos Lagos se prepara
para receber o maior nimero
de turistas do ano.m

Grupo de Empresarios G10
retorna as atividades em 2020

Na ultima edicdo, encontro contou com a Secretaria de Cultura e Economia Criativa

O Grupo de Empresdrios G10,
que realiza encontros de in-
tegracdo e networking entre
empresas de varios segmen-
tos, retornard suas atividades
em fevereiro de 2020. Para
comecar o ano com chave de
ouro, o grupo ird promover
seu 44° evento com o intuito
de destacar aimportancia de
pilares fundamentais para o
desenvolvimento empresarial
e da sociedade.

O encontro de encerra-
mento das atividades de 2019
aconteceu na dltima quinze-
na deste més, no Riale Brisa
Barra Hotel, na Barra da Ti-
juca, e contou com o apoio
do jornal O FLUMINENSE.
Uma das palestras apresen-

tadas foi “Qual o limite do
Corpo Humano?”, ministra-
da pelo recordista mundial
em ultramaratona, Mdrcio
Villar. As atracdes artisticas
ficaram a cargo do cantor e
grande compositor Michael
Sullivan, com participacao de
Anayle Sullivan; Allyrio Mel-
lo, violinista internacional e
apresentacdo de danca com
o grupo Ginga Tropical.
“Nosso objetivo é gerar
conteudo, troca de expe-
riéncias e relacionamento
profissional e proporcionar
um momento de networking.
E um evento importante por-
que busca unir empresdrios
de todos os segmentos para
alavancar a economia do

Estado do Rio de Janeiro”,
destacou Marcos Oliveira,
presidente do G10 Empresas.

O painel que norteou o
tema central desta edicao
do evento, realizado con-
juntamente a Secretaria de
Cultura e Economia Criati-
va do Estado do Rio de Ja-
neiro e intitulado “Cultura
e Economia Criativa como
ferramentas para alavancar
o seu Nego6cio”, foi media-
do pela vice-presidente do
G10, Leticia de Freitas. Neste
painel, foi apresentado aos
empresdrios a importancia
dos projetos socioculturais na
mudanca de realidade da po-
pulagdo carente; como atuam
os equipamentos ptblicos na

promocao e disseminacao da
culturanasociedade; e, pres-
tou esclarecimentos acerca
das melhores praticas de
aporte financeiro da iniciati-
vaprivadaa estas finalidades,
através de Leis de Incentivo.
Os eventos acontecem sob
as liderancas do presidente,
Marcos Oliveira e da vice-pre-
sidente, Leticia de Freitas e
Castro. H4d 13 anos o Grupo de
Empresdarios G10 realiza estes
eventos de integracdo para
promover relacionamento
entre empresarios e executi-
vos de empresas de diferentes
portes e segmentos, mesclan-
domomentos de descontracao
com contetdo relevante ao
universo corporativo.m

Governador assina decreto que
beneficia o transporte turistico

Documento tem objetivo de facilitar atuacdo de vans de turismo, escolar e fretamento

O governador Wilson Witzel
assinou, nesta quinta-feira
(26/12), decreto que altera o
capitulo XVI do regulamento
do Transporte Rodovidrio In-
termunicipal de Passageiros.
A assinatura do documento
tem o objetivo de facilitar a
atuacao de vans de turismo,
escolar e de fretamento con-

tinuo e eventual no Rio de
Janeiro tornando este servico
mais competitivo.

“Esta alteracdo vai permi-
tir que possamos capilarizar
ainda mais o transporte turis-
tico especializado no interior
do estado. Temos 15 mil guias
turisticos e 5 mil deles estao
no Rio. Este é um grande

passo para que possamos di-
namizar o turismo”, afirmou
o governador.

A alteracao do decreto es-
tabelece, por exemplo, parao
fretamento continuo, que as
empresas de transporte deve-
rdo comprovar a propriedade
de, no minimo 1 e no maximo
20 veiculos, de tipos e mo-

delos aprovados pelo Detro/
RJ, com idade maxima de 15
anos para Onibus e micro
-dnibus rodovidrios e de 13
anos para micro-6nibus do
tipo van fabricados original-
mente para o transporte de
passageiros, com capacidade
madxima de 14 a 21 passagei-
ros, incluindo o motorista.®



