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0 Bondinho liga o Morro da Urca ao Morro do Péo de Agucar

Cristo Redentor é um dos locais mais visitados da cidade

Simbolo de Niteréi, 0 MAC é um excelente atrativo turlstlco
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Concursos oferecem
mais de 5,3 mil vagas

Confira as oportunidades para todos os niveis de escolaridade com salarios de até RS 14 mil
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Lazer ao ar
livre no Rio e
em Niteroi

Com belas paisagens e atrativos
de tirar o félego, as cidades do
Rio de Janeiro e Niteréi sao um
convite para passeios e atividades
ao ar livre, ainda mais nos meses
de janeiro e fevereiro, quando

as altas temperaturas aquecem
ainda mais o jeito receptivo dos
fluminenses. Locais como o
Cristo Redentor, Pao de Actcar,
Museu de Arte Contemporanea
(MAC) e a Quinta da Boa Vista
sdo algumas das opc¢des de
passeios para todas as idades.
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Niteroi vai ter
nova escola em
tempo integral

Concorréncia publica no dia 10
de fevereiro servird para escolha
da empresa que vai construir
unidade de ensino fundamental
no Engenho do Mato.

ltaipuacu: canal
esta sendo
desobstruido
Arraial entrega

reforma de
pronto-socorro
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Carnaval
antecipado no
Centro do Rio

Comeca nesta segunda-feira

(6) a temporada de bailes da
Orquestra Imperial no Clube
Manouche, no Jardim Botanico,
durante as segundas de janeiro
as 21h. A formacao mescla
integrantes das primeiras
formacdes com outros do novo
cendrio da musica. O repertorio €
propicio para dancar.

Felipe Diniz / Divulgag¢ao

Orquestra Imperlal agita o Jardim Botanico
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Festival no
CCBB revisita
obra de Fellini
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Rodrigo de Freitas | Divulgag¢do

Banda adota visual moderno e mergulha nos novos rumos da masica contemporanea

Rosabege: 0 som moderno e
sensivel da nova geracao

Explorando visual, som e
narrativas do mundo digital,
grupo de Niter6i surge como
aposta interessante da musica
contemporanea que promete
surpreender em 2020 com seu
primeiro dlbum.

Com cara de uma banda que

veio do futuro, os artistas
expurgaram pensamentos,
estudaram referéncias e
buscaram coisas novas

para o ano que se inicia,

se aventurando também
pelas artes pldsticas, moda e
videoarte.
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Ivan Storti /Santos

Gustavo Henrique, ex-Santos,
acertou ida para o Flamengo

Fla segue ativo
no mercado

da bola

Mesmo contando com um
bom elenco, o Flamengo
estd fervendo no mercado
de transferéncias. O clube
segue anunciando reforcos
e pode fazer venda
miliondria para a Europa.
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F1: Hamilton
pode igualar
Schumacher
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IPTU: descontos podem chegar a 20%

Prefeituras oferecem vantagens para bons pagadores e também para quem opta pela cota unica
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PSBD-Rio com
novo membro

O vice-prefeito de Buizios, Henri-
que Gomes, € 0 novo membro da
Executiva estadual do PSDB. Em
reunido na ultimasemana, nasede
do partido na capital do estado,
Gomes foi incluido como membro
participante e agora atua direta-
mente nas decisdes da legenda no
ambito estadual. Na oportunida-
de também estiveram presentes
Aluizio, prefeito do municipio de
Macaé, e o presidente do partido
no Estado do Rio, Paulo Marinho.

Importancia

“Buzios é uma cidade de grande
importancia para o Estado do Rio
e arepresentando também repre-
sento a Regido dos Lagos e toda a
baixadalitoranea” afirmou Gomes.

Novos rumos

“Eum importante quadro e um li-
der experiente que somanosnovos
rumos do partido no estado’, afir-
mou Paulo Marinho sobre Gomes.

Franquias
em alta

A presenca das redes de franquias
nos shoppings, em especial aque-
las que atuam nos segmentos de
alimentacdo, beleza, estéticaeedu-
cacao, voltouacrescer em 2019. Foi
o0 que revelou o estudo realizado
pelaAssociacao Brasileira de Fran-
chising (ABF), que constatou uma
maior participacdo das redes nos
malls como endereco dos pontos
de vendas, passando de 21,5% em
2018 para 24,9% no ultimo ano.

Mix de lojas

Entre os motivos para o cresci-
mento estd o reajuste promovido
pelos shoppings do mix de lojas,
com o objetivo de atrair mais con-
sumidores e aumentar o fluxo de
visitantes. Em contrapartida, ofe-
receu as redes descontos pontuais
e uma maior flexibilizacdo nas
negociacgdes dos aluguéis.

POR LUCAS SCHUENCK

lucas.schuenck@ofluminense.com.br

Prorrogacao de incentivos aos cinemas vetada

O presidente Jair Bolsonaro
vetou integralmente, na lti-
ma semana, um projeto de lei
que prorrogava incentivos ao
cinema. Segundo o mandaté-
rio dareptblica, amedida fere
a Constituicao, a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal e a Lei
de Diretrizes Orcamentdrias.

O projeto delei de nimero
5.815/2019 foi aprovado pela
Camara dos Deputados no
dia 4 de dezembro do dltimo
anoepeloSenadonodiall do
mesmo més. O veto ainda serd
apreciado pelo Congresso Na-
cional que, por sua vez, pode
manter ou derrubar os vetos.

A matéria legislativa veta-
daintegralmente estendia até
2024 o prazo para utilizagao
do Regime Especial de Tribu-
tacdo para Desenvolvimen-
to da Atividade de Exibicao
Cinematografica (Recine),
que concede isencdes para
a instalacdo de cinemas em
cidades menores. A proposta
foi apresentada pelo depu-
tado federal Marcelo Calero
(Cidadania-R]J), ex-ministro
da Cultura, sob o argumento
deevitar o fim dosincentivos.

O prazo do regime espe-
cial terminou no dltimo dia

Marcos Dias/Arquivo O Fluminense
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Fim dos cinemas de rua: o extlnto Cinema Icarai, em Niterdi, exibe Independenma ou Morte, de Tarcisio Meira, em 1972

de 2019. O projeto também
prorrogava os incentivos fis-
caisdaLeido Audiovisual (Lei
8.685, de 1993), que permite
a pessoas fisicas e juridicas
deduzir do Imposto de Ren-
da valores que financiaram
projetos de producgdo cinema-
togréfica e audiovisual apro-

vados pela Agéncia Nacional
do Cinema (Ancine).

Justificativa — O veto traz
a seguinte justificativa do
Ministério da Economia: “A
propositura legislativa, ao
dispor sobre prorrogacao
de beneficio fiscal, cria des-

pesas obrigatdérias ao Poder
Executivo, sem que se tenha
indicado a respectiva fonte
de custeio, ausentes ainda os
demonstrativos dos respecti-
vosimpactos orcament4rios e
financeiros”.

Ainformacao é da Agéncia
Senado.

Matriculas nas escolas municipais de Cabo Frio comegam nesta segunda (6)

A pré-matricula 2020 para
a rede municipal de Cabo
Frio, na Regido dos Lagos
do Estado do Rio, comeca
nesta segunda-feira (6). Os
responsdveis ou os alunos
devem entrar no site oficial
da Seme (www.semecabo-
frio.rj.gov.br) e clicar no ico-
ne “Pré-Matricula on-line”
para realizar a inscricao. O
processo funcionard apenas
pelo site e serd encerrado no
dia 13 de janeiro.

Nesta primeira fase, as
vagas sdo destinadas para
o encaminhamento, trans-
feréncia e novas matriculas.
Os alunos que ja fazem parte

Desrespeito no transito

Maria Luiza Ferreira

Precisamos de ajuda!
Rui Oliveira

E um absurdo a falta de educacdo do povo niteroiense.
Reclamam do transito, culpam o governo, mas nao respei-
tam as regras que deveriam melhorar o fluxo da cidade.
No tunel da Regido Oceénica, as pessoas estdo utilizando
as vias exclusivas para 6nibus. E o cimulo!

Populacéo sofre com aparecimento de mosquitos

Volto a pedir a atengdo sobre os valdes a céu aberto de
Niterdi. Varios deles se encontram sem manutencao e a
mercé da proliferacao de mosquitos. Com o aumento do
calor, os insetos se multiplicaram e daqui a pouco preci-
saremos lidar com doencas provenientes dos mesmos.
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Divulgagdo

da rede municipal devem se
dirigir a secretaria da uni-
dade escolar para solicitar
o nimero da matricula. No

A Coordenadoria Espe-
cial de Protecdo Animal
da Secretaria de Saude
promove, neste domin-
go, uma campanha de
adocdo de cdes e gatos
na Praca Orlando de Bar-
ros Pimentel, também
conhecida como Praca
da Igreja Matriz, no Cen-
tro de Maricd. Serdo 15
animais a espera de um
novo lar.

Das 10 as 14h, os inte-
ressados em um bichinho
de estimacdo poderdo
escolher um cao ou gato
entre os que estardo em
exposicdo no local.

E necessdrio ir até a
praca portando cépias do
documento de identida-
de, do CPF e de um com-
provante de residéncia.
Lembrete importante: a
adocdo s6 pode ser feita
por maiores de 18 anos.

A campanha é uma
iniciativa de entidades
protetoras dos animais,
com apoio da Coordena-
doria. A estimativa é de
que haja pelo menos 15
animais a disposicdo dos
interessados.m

— CALENDARIO DE EVENTOS

Marica: campanha de doacao
de animais neste domingo

Acao acontece na Pracga da Igreja Matriz, no centro da cidade

momento da inscricdo, o
estudante terd o direito de
sugerir trés unidades escola-
res para que seja direcionado

para uma delas.

Adivulgacdo doresultado
da distribuicdo das vagas
serd feita no dia 16. A partir
desta data, os interessados
devem realizar a efetivacdo
de matricula na unidade es-
colar selecionada no ato da
inscricdo, até o dia 22.

A partir do dia 28 de ja-
neiro serd iniciada a segunda
fase de pré-matricula com as
vagas remanescentes, que
também serd realizada ape-
nas no site oficial da Seme. O
prazo desta etapa encerra-se
no dia 3 de fevereiro, e a efe-
tivacdo ocorre nos dias 5 e 7
de fevereiro.

Arquivo/Evelen Gouvéa

Serdo 15 animais a espera de um novo lar, das 10h as 14h

PROGRAMAGAO

5 de janeiro - Paulinho Brinco - Araruama

11 de janeiro - Paulo Ricardo - Rio das Ostras

11 de janeiro - Munhoz e Mariano - Sdo Jodo da Barra
12 de janeiro - Fundo de Quintal - Rio das Ostras

12 de janeiro - Sorriso Maroto - Sdo Jodo da Barra

18 de janeiro - Humberto Gessinger -
19 de janeiro - Leoni - Rio das Ostras
24 a 26 de janeiro - IV Teresopolis Blues Festival
25 de janeiro - Fernanda Abreu - Rio das Ostras
25 de janeiro - Jammil - So Jo&o da Barra
26 de janeiro - Jota Quest - Rio das Ostras

Até 16 de fevereiro - Sesc Verao

Rio das Ostras

Incentivo para
sustentabilidade

O Projeto de Lei 5359/19, que tra-
mita na Camara dos Deputados,
pretende isentar os produtores e
importadores de biodefensivos
agropecudrios do pagamento da
contribuicao paraoPIS/Pasepeda
Contribuicdo parao Financiamen-
to da Seguridade Social (Cofins).
Pela proposta, a aliquota dos dois
tributos sera zero nas operacoes
de importacdo e sobre a receita
bruta de venda dos produtos no
mercado interno. O projeto alteraa
Lei10.925/04, quereduziuazeroas
aliquotas dos tributos para fertili-
zantes e defensivos agropecuadrios.

Saide e ambiente

“Acredito que o incentivo a esta
tecnologia sustentdvel contribui-
14 para que a agricultura busque,
gradativamente, a reducdo dos
agroquimicos que tanto mal fazem
asatde e ao meio ambiente”, disse
o deputado Vilson da Fetaemg
(PSB-MG), autor do projeto.

Substitutos

Biodefensivos sdo organismos vi-
V0S, como virus, bactérias, insetos
e plantas, utilizados no controle
de pragas e doencas agricolas.
Eles podem ser usados como
substitutos dos agrotéxicos. A
informacdo é daAgéncia Camara.

PL do SUS
é vetado

O presidente Jair Bolsonaro ve-
toude forma integral a proposta
que busca garantir a todos os
pacientes do SUS a disponibili-
zagao de sangue, componentes
hemoderivados, medicamentos
€ Outros recursos Necessarios ao
diagndstico, a prevencgdo e ao
tratamento de suas doencas. O
PL 6718/09 do Senado foi apro-
vado pela Camara em outubro.
Segundo o Executivo, o veto
integral ocorreu por “inconsti-
tucionalidade e contrariedade
ao interesse publico” por parte
do projeto.

Literatura em
Sao Pedro

Até este domingo, a Praca
da Matriz, em Sao Pedro
da Aldeia, recebe a Feira
do Livro “Maria Lé/Ma-
luco por Leitura”, das 10h
as 22h. A segunda edicdo
da feira oferece obras
infantis a partirde R$ 5 e
exemplares infantojuve-
nis e adultos por R$ 10.
Os pagamentos podem
ser efetuados no dinheiro
ou cartdo. A Feira do Livro
é idealizada pelo projeto
“Maria Lé”, com execucao
do “Maluco por Leitura”,
e conta com o apoio cul-
tural da Prefeitura de Sao
Pedro da Aldeia.m

Lazer Teré
neste domingo

Neste domingo, das 9h as
13h, o Parque Regadas, em
Teresopolis, recebe a 22
edicdo do “Lazer Terée”. O
objetivo do projeto € levar
a populacdo e visitantes
até aVarzea aos domingos
para participar de ativi-
dades culturais, sociais e
esportivas, atraindo mo-
vimento para shoppings,
bares erestaurantes e con-
tribuindo com o desen-
volvimento econémico
da cidade. Entre as ativi-
dades, recreacdo infantil,
badminton e esgrima.®
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programas para curtir
0 verao ao ar livre

Foi dada a largada para os passeios e aproveitar as altas temperaturas
no Rio de Janeiro e Niterdi

Ayra Rosa
ayra.rosa@ofluminense.com.br
Para aproveitar os dias de verdo com a familia e amigos, no més de janeiro, uma boa pedida sdo as programagées de passeios ao ar livre. As alternativas
ficam por conta de parques que proporcionam contato com a natureza ou até experiéncias mais radicais, pontos turisticos da Cidade Maravilhosa e da Cidade Sorriso
(Rio de Janeiro e Niterdi), e praias para banhos refrescantes e caminhadas. Ainda podemos contar com os espagos de lazer que possibilitam realizar deliciosos piqueniques. 0
que ndo pode faltar é diversdo para desfrutar da estagdo mais quente do ano fora de casa. Corcovado, Quinta da Boa Vista, Pdo de Agtcar, Campo de Sdo Bento
ou trilhas no Costao de Itacoatiara. Qual dessas programacgées te atrai mais?

Alexandre Macieira / Riotour Pedro Kirilos / Riotour

incipais do municipio do Rio. Hé o passeio de teleférico, e ainda é possivel realizar uma trilha considerada

0 Bondinho do P&o de Actcar é uma das atragoes pri
leve a moderada para aproveitar toda a vista e vegetacao local. A localidade liga a Praia Vermelha ao Morro da Urca e ao Morro do Péao de Agtcar. O enderego

fica na Avenida Pasteur, 520 - Urca, Rio de Janeiro. Os passeios de teleférico custam a partir de RS 104,40.

Pedro Kirilos/ Riotur

Alexandre Macieira / Riotour
= -

LN W VRN 2y
Para chegar ao Cristo, uma boa pedida é o Trem do Corcovado que garante um passeio

com linda vista. A ida e volta do trajeto no transporte custa RS 82 (inteira), RS 52 (para
criangas de 5a 11 anos) e RS 26 (para idosos acima de 60 anos residentes no Brasil).

Marcelo Feitosa / Arquivo

e —— e e ; — -
A Quinta da Boa Vista fica localizada na Avenida Pedro Il, Sdo Cristdvédo. Aberta
para visitagdo de terca-feira a domingo das 10h as 16h, e as segundas-feiras
das 12h as 16h. A entrada é gratuita, exceto atragdes particulares no interior.

Douglas Macedo
- T

0 Parque da Cidade de Niter6i é uma érea de protegdo ambiental localizada no
Morro da Viragdo. Local muito utilizado para piquenique e parapente.

Evelen Gouvéa / Arquivo

Espaco que colegdes raras e exdticas de plantas e arvores centendrias, o Jardim
Botanico fica na Rua Jardim Botanico, 1008, Rio de Janeiro, e funciona as segundas- ~ Espagos em Niterdi com lazer diverséo e contato direto com a natureza. 0 Campo de
feiras das 12h as 18h e de terga-feira a domingo das 8h as 18h. Os ingressos custam  S&o Bento fica em Icarai e funciona das 7h as 19h. J& o Horto do Fonseca fica na Alame-

RS 15 (inteira), RS 7,50 (meia-entrada) e gratuidade para criangas até 5 anos. da S&o Boaventura, com funcionamento das 8h as 22h. A entrada de ambos é gratuita. — :
Em Niterdi, o Museu de Arte Contemporanea (MAC) sempre é uma boa pedida para
Douglas Macedo passeios, fotos e caminhadas. Agora os visitantes podem contar com o “Chuveirdo’,

que faz parte da exposigdo “O prazer é nosso”, que fica no museu até margo de 2020.

Douglas Macedo
Para os dias Para os
mais quentes, aventureiros, as
essa é sempre trilhas do Costdo
uma boa pedida. de ltacoatiara e
Além dos banhos do Bananal, na
refrescantes area do Parque

durante o dia e um Estadual da
passeio a beira-mar Serra da Tiririca,
no final da tarde, em Niterdi,

o roteiro fica por séo opgoes.
conta das praias Funcionamento
de Camboinhas, das 8h as 17h.

[tacoatiara, Gratuito. S6 ndo el . Wy
Sossego, esqueca do ténis e A Roda-Gigante é uma programagéo para quem quer aproveitar a paisagem do Rio numa
Copacabana e da garrafinha volta de 20 minutos. A Rio Star fica no Boulevard Olimpico, na zona portudria do Rio de Ja-
Ipanema. de agua neiro. O horério de funcionamento € das 10h as 18h, e os ingressos custam a partir de R$49
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IPTU: carnes batem as portas

Municipios oferecem descontos que variam entre 5% e 20% para quem pagar o imposto em cota Unica

Ayra Rosa
ayra.rosa@ofluminense.com.br

No més de janeiro, as prefeitu-
ras de todo o Estado do Rio de
Janeiro comecam a distribuir
o0s carnés para o pagamento
do Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU) 2020. A segunda
via do imposto ainda podera
ser retirada através dos sites de
cada cidade. Os contribuintes
poderao receber descontos
com o pagamento integral de
5 a 20% do imposto em alguns
municipios.

Capital - Os contribuintes do
Rio de Janeiro receberdo des-
conto de 7% no pagamento
do IPTU em cota tnica até 7
de fevereiro. O parcelamento
poderd ser dividido em dez
meses com vencimento até o
quinto dia util do més. O carné
do IPTU 2020 serd enviado aos
imoéveis da cidade ao longo do
meés de janeiro e a segunda via
estard disponivel no site (www.
rio.rj.gov.br/web/smf) a partir
de 13 dejaneiro, enos Postos de
Atendimento do IPTU, a partir
do dia 21 de janeiro.

Itaborai - Até o dia 10 de mar-
¢o, a prefeitura vai oferecer
desconto de 20% no pagamen-
tointegral do Imposto. Os car-
nés serdo entregues a partir da

Lucas Benevides

Niterdi vai dar 8,5% de desconto na cota Unica do Imposto Predial e Territorial Urbano e mais 5% para bom pagador

segunda quinzena de janeiro.
Os contribuintes também po-
derao retirar seu IPTU no site
(www.itaborai.rj.gov.br) ou na
propria Secretaria Municipal
de Fazenda, a partir do dia 6 de
janeiro. O IPTU ainda podera
ser parcelado em até 10 vezes
sem o desconto, com venci-
mento da primeira parcela no
dia 10 de marco e a dltima no
dia 10 de dezembro.

Quissama - O municipio tam-
bém vai oferecer desconto de
20% para quem optar em pagar
de uma s6 vez o imposto de
2020, até 31 demarco. Os carnés
serdo entregues até meados de
janeiro, mas o documento pode
ser emitido pelo site (quissama.
rj.gov.br/). O parcelamento po-
dera ser feito em até 10 vezes,
com vencimento no ultimo dia
util do més.

Maric4 - A cidade vai oferecer
desconto de 15% para o paga-
mento de cota tnica do IPTU
até 28 de fevereiro. O contri-
buinte tem direito de parcelar
em até 10 vezes, com vencimen-
to no ultimo dia ttil de cada
més. A segunda via do carné
do imposto estard disponivel
a partir de 13 de janeiro no site
(www.marica.rj.gov.br) e nos
postos dos Servicos Integrados

Municipais (SIM) do Centro,
Inoa e Itaipuacu.

Niteréi - Se o pagamento for
feito em cota tnica, o con-
tribuinte recebera 8,5% de
desconto. Caso o imével esteja
com os impostos em dia, mais
5% de desconto estard incluso
no valor final do IPTU, através
da Lei do Bom Pagador. As
guias para pagamento podem
ser acessadas de forma digital
pelo site da Fazenda (fazenda.
niteroi.rj.gov.br) ou no portal
Seu IPTU (www.seuiptu.com.
br). Neste, basta digitar “Nite-
r6i” no campo “Digite 0 nome
de sua cidade” e o niimero de
inscricao do imével.

Cabo Frio - O municipio vai
oferecer descontos para cota
integral de 10% para paga-
mento até o dia 31 de janeiro;
7% até 10 de fevereiro; e 5% até
20 de fevereiro. Quem optar
pelo parcelamento podera fa-
zer em até 11 vezes, iniciando
as parcelas em 20 de fevereiro
e 0s vencimentos seguintes
na mesma data a cada més. A
consulta e impressdo da guia
também podem ser feitas atra-
vés do site (fazenda.cabofrio.
rj.gov.br/iptu/), na sede da
Secretaria de Fazenda ou no
espaco de emissdo das guias
no Shopping Park Lagos, lojas

54A e 54B, no Portinho.

Sdo Pedro daAldeia - Ndo serdao
distribuidos carnés de IPTU, os
boletos serao disponibilizados
de forma on-line pelo site (fa-
zenda.pmspa.rj.gov.br/iptu/)
e no setor de atendimento da
Secretaria de Fazenda. Outra
opc¢ao € solicitar as guias de
pagamento por e-mail no en-
dereco (sefaz@pmspa.rj.gov.
br) ou, ainda, pelo telefone (22)
2621-1559.

Para o pagamento de cota
Unica com desconto de 10%,
o contribuinte devera pagar
até o dia 28 de fevereiro. Para
obter e 5%, o vencimento € até
30 de marco. O parcelamento
pode ser feito em até oito vezes,
de acordo com o calenddrio
divulgado pela Secretaria de
Fazenda.

Sao Gongalo - O desconto para
acotatinica é de 5% com o ven-
cimento entre os dias 27 e31de
janeiro, a depender do final da
inscricdo imobilidria. O contri-
buinte podera quitar carnés em
12 cotas, com o vencimento nas
mesmas datas previstas para
cota unica. A segunda via do
IPTU esté disponivel no site
(www.pmsg.rj.gov.br) e a partir
do dia 15 de janeiro, na sede da
Prefeitura ou no Posto de Aten-
dimento de Arsenal.

Niteroi tera escola em horario integral

Licitacdo para nova unidade, em terreno de antlgo coleglo estadual no Engenho do Mato, sera realizada em fevereiro

A Prefeitura de Niterdi vai
realizar, no dia 10 de feve-
reiro, a concorréncia ptblica
para a contratacdo da em-
presa que vai construir uma
escola municipal de ensino
fundamental, com aulas em
tempo integral, no Engenho
do Mato. O investimento serd
de R$ 7,7 milhoes.

“Em nosso governo,
apesar da crise mais geral,
construimos e implantamos
mais escolas municipais do
que nos dltimos 20 anos”,
lembrou o prefeito Rodri-
go Neves. “Valorizamos os
profissionais da educacao e
realizamos concurso ptiblico
na drea. Colocamos todas as
criancas na escola, na edu-
cacdo infantil obrigatéria e

Alex Ramos

0 prefeito Rodrigo
Neves frisou que
em sua gestao
implantou mais
escolas municipais
do que “nos
tltimos 20 anos”

Arraial: prefeitura entrega
reforma de pronto-socorro

Unidade conta com novas salas, equipamentos para hemodialise e ambulancias

A reforma do pronto-socorro
do Hospital Geral de Arraial
do Cabo foi entregue a popu-
lacao no final de dezembro.
Esta foi a primeira parte da
obra de restruturacdo do
HGAC. O prédio onde acon-
tece o atendimento emer-
gencial foi totalmente rees-
truturado, com a criacdo de
novas salas e reorganizacao
dos servicos oferecidos.

O sistema de atendimento
foi informatizado e os am-
bientes climatizados, inclu-
sive arecepc¢do, gerando mais
comodidade para o paciente
que chega a unidade. A popu-
lagdo agora vai poder contar
também com dois equipa-
mentos para hemodidlise, um
pedido antigo dos moradores,
sendo essa uma das prin-
cipais metas do projeto de
ampliacdo do pronto-socor-
ro. Duas novas ambulancias
também foram entregues
durante a cerimonia.

Outra novidade € a ins-
talacdo do raio-X digital de
ultima geracao. A diferenca

Divulgacdo/Prefeitura de Arraial do Cabo
v =+

Reforma do pronto-
socorro do Hospital
Geral de Arraial do
Cabo foi entregue

a populagdo nesta
ltima semana

bésica do raio-X tradicional
e o digital é a mesma das
fotografias. No convencional
ainda é necessdrio um filme
que precisa ser revelado para
gerar aimagem, enquanto no
raio-X digital a imagem fica
disponivel no computador ao
qual o aparelho estd ligado.
Agora, as imagens podem
chegaraoradiologista de for-
ma mais rdpida, pois ficam
disponiveis imediatamente
e também podem ser com-

partilhadas com o médico,
evitando o deslocamento
dentro do hospital.

Além da emergéncia, o
HGAC possui atendimento
ambulatorial com diagnosti-
co, tratamento, reabilitacao,
satide ocupacional, preven-
cao e controle de doencas in-
fectocontagiosas. A segunda
parte dareforma estd prevista
para ter inicio na segunda
semana de janeiro, sendo
contemplado o prédio onde

funciona o atendimento am-
bulatorial.

“O trabalho nao para por

aqui. Entendemos que para
cuidar da saiide e da vida das
pessoas € fundamental que se
tenha a estrutura necessdria.
Apds vinte anos entregamos
com grande satisfacdo esse
grande presente para os ca-
bistas. Hoje nosso hospital
volta a ser referéncia em toda
aregiao”, disse o prefeito Re-
natinho Vianna.®

no ensino fundamental. A
educacao é o caminho para
uma Niteréi mais equilibrada
socialmente e para preven-
¢do a violéncia”.

Neves destaca ainda que
a construcdo dessa escola
de ensino fundamental no
Engenho do Mato atende
expectativas dos moradores
daregido que hd alguns anos
perderam uma escola esta-
dual que existia nesse local.

“Esseinvestimento soma-
se a outros expressivos inves-
timentos na Regido Oceanica
de Niter6i”, pontua o prefeito.

A secretdria municipal
de Educacio, Flavia Aratjo,
explica que a nova escola
contard com 15 salas, biblio-
teca escolar, salas de multi-

midias, auditério, laboratério
de ciéncias, laboratério de
informatica, saladerecursos,
gindsio coberto, captacao de
dguade chuva e producao de
energia solar.

“E extraordindrio a publi-
cacdo da licitacao da cons-
trucao da Escola Municipal
Fagundes Varela que amplia-
rdasvagasno Ensino Funda-
mental na Regido Oceénica
e Pendotiba, possibilitando
assim, que possamos ofertar
cada dia mais, uma educa-
¢do publica de qualidade
paranossas criancas adoles-
centes. Niterdi € exemplo de
Educacaono pais”, destacao
presidente da Fundacao Mu-
nicipal de Educagdo, Bruno
Ribeiro.m

Marica: canal com
mar é desobstruido

Homens e mdquinas da Pre-
feitura de Maricd trabalham
desde o final de dezembro
na abertura da ligacdo da
dgua do mar com o Canal
da Costa, no Recanto de
Itaipuacu. Duas retroesca-
vadeiras e uma pd mecénica
da autarquia de Servigos de
Obras de Maricd removem
a areia do local, para que
a maré alcance o leito do
canal.

As imagens mostram
que a abertura principal,
entre a faixa de areia e a
grande rocha no meio do
leito, ainda tem uma quan-
tidade de material a ser re-

tirada. Ao lado, no entanto,
é possivel verificar que ja
existe uma ligacdo do mar
com o canal entre asrochas
menores.

De acordo com a empre-
sa, o objetivo é promover a
oxigenacdo do curso d’dgua
que corta o bairro e, por
consequéncia, do sistema
lagunar onde ele desemboca.
Em razao do ponto facultati-
vo decretado pela prefeitura
na ultima terca-feira (31), o
trabalho de desassoreamen-
to precisou ser interrompido
naultimasegunda-feira (30),
mas ja estd sendo retomado
neste inicio de ano.m

Divulgagao/Prefeitura de Maricd

Méquinas estdo desobstruindo o canal para devolver o0 acesso ao mar
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Wagner Granja Victer

Recentemente, recebi um grupo
dealunos do primeiro ano de En-
genhariada UFRJ que tinhacomo
tarefa preparar uma dissertacao
sobre “Eticana Engenharia” pela
disciplina optativa “Humanida-
des e Ciéncias Sociais”. Confesso
que, em um primeiro momento,
me surpreendi (positivamente)
com o interesse de estudantes
deum curso da drea das ciéncias

OPINIAQ

A etica na engenharia

exatas pelo assunto.

A dissertacao teria como re-
feréncia o livro “A Corrosao do
carater”, de Richard Sennett, que
traz uma reflexdo sobre valores
éticos — tema fundamental nao
somente pelos diversos procedi-
mentos e praticas organizacio-
nais, advindos das estruturas de
“compliance”, mas, principal-
mente, pelos casos de préticas
indevidas que vieram a tona no
pais, em especial em segmentos
econdmicos importantes, como
aindustria do petrdleo.

Eclaro que aposturaética, que
é delineada nos cédigos internos
de cada organizacao e que se tor-
nou uma exigéncia corporativa,
requer, além do seu cumprimento
rigoroso ou compliance, uma ati-
tude fundamentada em valores
quesdo parte fundamental dacar-
reira de cada profissional. E mais:
devem ter sua origem na familia,
nos bancos escolares e serem de-
senvolvidas desde os momentos
iniciais da carreira profissional,
tendo no trabalho areferéncia dos
profissionais seniores, que tradu-
zem a culturaempresarial e trans-
mitem os valores organizacionais.

Podem ocorrer, nas praticas
didrias, circunstancias que in-
duzem profissionais a cometer

desvios éticos, que, muitas vezes,
sequer sdo percebidos como tais
por muitos que atuam na drea
de engenharia, pois acabaram se
consolidando como vicios com-
portamentais.

No trato das matérias do co-
tidiano, que envolvem assun-
tos técnicos de engenharia,
a midia frequentemente
recorre aos

14

impactos ao meio ambiente, avida
humana e com perdas materiais
significativas, como o recente e
lamentdvel conjunto de ocorrén-
ciasnaatividade de mineragao do
pais—sdo questdes percebidas por
muitos profissionais como sendo
uma consequénciado processo
decisério, de mera subordi-
nacdoaumahierarquiaorga-
nizacional, e

chamados nao como sé-
“especialis- 4 o rios desvios
tas da enge-  E claro que a postura ética,  gicos.
nharia”, que  que é delineada nos co’digos A per-
assumem intrernos de cada organizagdo “°P$2° pelas
posturas organiza-
assertivas e que se tornou uma coes e seus
e, até emal- exigéncia corporativa, requer, groﬁssionails
uns casos, 5 . e que real-
S damn glem do seu cumprimento erte g oo
térias, sem FIg0Oroso ou compllance, uma ciedade esta
estabelecer atitudefundamentada se tornan-
qualquer do cada vez
condicio- maisvigilan-

nante, sem
o pleno conhecimento da
situagdo, do projeto e do
tema técnico relacionado.
Da mesma forma, posturas
omissas de organizacoes e pro-
fissionais que nao dependem de
qualquer manual ou c6digo—mas
que podem levar a situacoes de
risco e a graves acidentes, com

29

te e exigente

emrelacao aos principios éti-
cos deve estar materializada
na definicao dos valores for-
maisdaorganizacao e claramente
resolvidaem seu plano estratégico.
Sendo assim, a reflexdo que se
impoe € que a ética nas empresas
e, consequentemente, na forma-
¢ao profissional, em especial das

areas tecnoldgicas, serd cada vez
mais valorizada e requerida pelas
partes interessadas no negocio.

Diante desse cendrio, perfis
éticos de profissionais das dreas
tecnolégicas serdo avaliados apar-
tir de dimensdes que extrapolam
as relacoes comerciais das orga-
nizagdes, considerando-se como
elas e seus profissionais se portam
em relacdo ao meio ambiente e
definem sua responsabilidade
social perante seus colaboradores
e a sociedade, incluindo-se as
fases dos Estudos de Viabilidade
Técnica Econdmica (EVTE) dos
empreendimentos, agora ja deno-
minadosde Estudos de Viabilidade
Técnico Econdmico Ambiental e
Social (EVTEAS).

Essas mudancas de paradigma
sdo apenas o comeco, e, namedida
em que as organizacoes e relagoes
sociais evoluem, todas as partes
da sociedade deixardo de ver esse
tipo de comportamento como
um “plus”, passando a entendé-lo
como o minimo necessario para
atuar no mercado.m

Wagner Granja Victer é engenheiro
(UFRJ) da Petrobras, bacharel em
Administragdo (UERJ), pds-graduado
em Finangas (FGV) e em Geréncia de
Projetos pela Harvard University.

oncursos: mais de 5,3 mil vagas

Oportunidades para niveis fundamental, médio, técnico e superior oferecem salarios que podem chegar a RS 14 mil

Arquivo/Agéncia Brasil

Isabelle Villas Boas
isabelle.vilasboas@ofluminense.com.br

Estdo abertas mais de 5,3 mil
vagas em concursos publicos
no Estado do Rio de Janeiro. As
oportunidades sao para cargos
que exigem niveis fundamen-
tal, médio, técnico e superior,
com saldrios de até R$ 14 mil.
Algumasvagas seguem abertas
até o dia 16 de fevereiro.

Estado - AFundacao Saidde do
Estado do Rio de Janeiro esta
com 4.081 vagas abertas para
cargos de nivel médio técnico
e superior, com saldrios de
até R$ 6.422. As inscricoes
podem ser feitas até o dia 23
dejaneiro, no site do Instituto
Consulpan. A taxa para reali-
zar aprovavariaentreR$ 70 e
R$ 100. As oportunidades sdao
para anestesiologista (73), ar-
ritmologista (13), cardiologista
(13), cirurgido cardiovascular
(20), cirurgiao geral (73), ci-
rurgido vascular (13), clinico
geral (251), dermatologista
(13), hematologia (40), hema-
tologia TMO (13), hemotera-
peuta (40), infectologista (7),
intensivista (284), psiquiatra
(46), radiologista/ultrassono-
grafista (40), fisico nuclear (7),
engenheiro de seguranca do
trabalho (7), odontélogo (26),
bidlogo (119), fonoaudidlogo
(26), assistente social (59),
psicélogo (66), farmacéutico
bioquimico (46), farmacéutico
hospitalar (119), nutricionista
(92), enfermeiro (726), técnico
em saude bucal (33), técnico
em farmdcia (119), técnico de

"%

Inscri¢Bes para concursos ja podem ser feitas e algumas ficam abertas até o proximo dia 16 de fevereiro

laboratério (297) e técnico de
enfermagem (1.400).

Carapebus - A Camara Munici-
palde Carapebus, no Norte Flu-
minense, estd com 18 oportuni-
dades com inscricoes abertas
até o 18 dejaneiro. As vagas sdo
para contador (1), controlador
interno (1), procurador juridico
(1), técnico de contabilidade (1),
assistente de dudio e video (1),
assistente de patrimoénio (1),
assistente de administrativo
(), assistente de ouvidoria (1),
assistente de recursos huma-

nos (1), assistente legislativo (2),
recepcionista (1), tesoureiro (1),
auxiliar de portaria (1), auxiliar
de servicos gerais (2), copeira
(1) e motorista (1).

Rio das Ostras - A Prefeitura
anunciou que estd oferecendo
290vagas paracargos de niveis
fundamental, médio e supe-
rior. As inscricbes podem ser
feitas até o dia 19 de janeiro.
As taxas de inscricdo variam
entre R$ 50 e R$ 100. As vagas
existentes que exigem esco-
laridade do nivel fundamen-

tal completo sdo atendente
de consultério dentario (9),
auxiliar de laboratodrio (1),
cuidador em satde mental (1)
e maqueiro (6). Para ensino
médio completo as oportu-
nidades sdo para técnico de
aparelho gessado (1), técnico
em enfermagem (140), técnico
de higiene dental (1), técnico
instrumentador cirtrgico (1),
técnico de laboratério (1), téc-
nico emradiologia (8), técnico
de radiologia especializada
(4) e técnico em seguranca
do trabalho (1). Jd para cargos

Macabu: inscrigoes vao so ate quarta

Até a préxima quarta-feira, dia 8,
a prefeitura estd com inscricdes
abertas. Serdo 292 oportunida-
des para os niveis fundamental,
médio e superior, com saldrios
que variam entre R$ 1.010 e
R$ 5.040. Entre os cargos que
exigem ensino médio completo
estdo auxiliar administrativo (2),
auxiliar de creche (10), auxiliar
de servicos gerais (63), eletricista
(2), mecanico (1), merendeira
(5), motorista (5), operador de
mdquinas e equipamentos (3),
servente de obras (4) e soldador
(1). J& as oportunidades que
cobram ensino médio completo
e técnico estao almoxarife (1),
agente administrativo (5), agen-
te de defesa civil (4), auxiliar de

saude bucal (2), auxiliar de se-
cretaria (4), cuidador (15), fiscal
de meio ambiente (1), fiscal de
posturas (1), fiscal de transporte
coletivo (1), fiscal de vigilancia
sanitdria (3), guarda-municipal
(10), técnico de enfermagem
(10), técnico de laboratério (2),
técnico de radiologia (4), técnico
emimobilizac6es ortopédicas (5),
agente comunitdrio de satide (2)
e agente de endemias (1).

Para as vagas que deman-
dam ensino superior completo
estdo arquivista (1), assistente
social (7), biélogo (1), contador
(1), enfermeiro (8), engenheiro
ambiental (1), engenheiro civil
(1), farmacéutico (3), fiscal de
rendas (2), fisioterapeuta (1),

fonoaudidlogo (1), jornalista (1),
meédico angiologista (1), médico
cardiologista (1), médico clinico
geral (2), médico de familia (4),
dermatologista (1), médico do
trabalho (1), endocrinologis-
ta (1), gastroenterologista (1),
geriatra (1), ginecologista (2),
neurologista (1), neuropediatra
(1), obstetra (2), oftalmologista
(1), ortopedista (2), otorrinola-
ringologista (1), pediatra (5), mé-
dico plantonista socorrista (16),
médico plantonista pediatra (1),
meédico plantonista ortopedista
(1), médico plantonista cardio-
logista (1), pneumologista (1),
psiquiatra (2), radiologista (1),
ultrassonografista (1), urologista
(1), veterindrio (1), nutricionista

(1), odontdlogo (1), procurador
(4), psicélogo (3), psicopedago-
go (1) e terapeuta ocupacional
(1). Para magistério nivel médio
e superior estdo professor de
educacdo bdsica (17), professor
deeducacao especial (2), profes-
sor de educacao fisica (1), pro-
fessor orientador educacional
(1), professor supervisor educa-
cional (1), professor orientador
pedagdgico (1) e professor de
informatica educativa (1). Para
cargos do Ipascom sdo auxi-
liar administrativo (1), auxiliar
de servicos gerais (1) e agente
administrativo (1) e para o da
Camara Municipal sdo auxiliar
de servicos gerais (1) e auxiliar
legislativo (4).m

que exigem superior completo
as vagas sdo para bidlogo (1),
bioquimico (1), enfermeiro
(70), enfermeiro sanitarista
(1), engenheiro sanitarista (1),
farmacéutico (8), fisioterapeu-
ta (7), instrutor de atividade
fisica (1), musicoterapeuta (1),
odontdlogo (2), odontdélogo
buco maxilo (1), odontélogo
endodontista (1), odontélo-
go ESF (5), odontélogo ima-
ginologista (1), odontélogo
ortodontista (1), odontélogo
pacientes nec. esp. (1), odon-
télogo odontopediatria (1) e
terapeuta ocupacional (1).

Quissama - A Prefeitura abriu
no ultimo dia 2 as inscricoes
para 69 vagas que estdo dis-
tribuidas em cargos de todos
os niveis de escolaridade, com
remuneracdo podendo chegar
até R$ 14 mil, dependendo da
funcao. Osinteressados podem
se inscrever até o dia 17 de ja-
neiro, no site da Gualimp.

Niter6i - No ultimo dia do ano
passado, a Prefeitura publicou
o edital para concurso publico
destinado ao preenchimento
de 19vagasimediatas paracar-
gos de nivel médio e superior,
bem como a formacao de ca-
dastrodereservano periodode
vigéncia do processo seletivo.
As inscricOes comeg¢am nesta
segunda-feira, dia 6, e seguem
atéodia6 defevereiro. As opor-
tunidades sdo para arquiteto
(10), fiscal de obras (7) e agente
administrativo (2).

Também em Niterdi, a par-
tir do dia 29 deste més serdo

abertas 410 oportunidades no
concurso da Fundacdo Muni-
cipal de Satde, para todos os
niveis de escolaridade. Os in-
teressados podem se inscrever
até o dia 19 de fevereiro, no site
do Coseac-UFF, banca organi-
zadora da selecao.

Para o nivel fundamen-
tal, serdo 20 vagas o cargo de
agente de controle de zoonoses.
Enquanto para o nivel médio,
também sao 20 vagas para a
funcao de assistente admi-
nistrativo. Candidatos com
formacao técnica podem con-
correr as vagas de técnico de
Enfermagem, de Laboratério e
de Radiologia.

O nivel superior contempla
5 vagas para nutricionista,
psicologo e assistente social, 6
oportunidades para sanitaris-
tas, 62 chances para enfermei-
ros e 180 para médicos.

VivaRio-A Organizacdo Social
OS Viva Rio estd ofertando 122
vagas com saldrios de até R$
7.423,20. As inscri¢des podem
ser feitas até dia 8 via Internet,
no site ww3.ibade.org.br/con-
cursos/inscricao. Os cargos
sdo auxiliar de manutencao
(1), auxiliar de servicos gerais
(6), auxiliar administrativo (2),
assistente de farmadcia (2), auxi-
liar de satide bucal (4), maquei-
ro (6), motoristade ambulancia
(2), recepcionista (5), técnicode
enfermagem (31), técnico deRX
(5), técnico de suporte TI (1),
assistente social (4), enfermeiro
plantonista (12), farmacéutico
(4), médico clinico (22), pedia-
tra (10) e odontélogo (5).m

Chances nos Conselhos

Até o dia 13 de janeiro, in-
teressados pelo concurso
do Conselho Regional de
Fonoaudiologia (CRF) da
1° Regido do Rio de Janei-
ro podem se inscrever em
oportunidades para niveis
médio e superior. Sdo 70
vagas divididas entre os car-
gos profissional adminis-
trativo, sendo 20 vagas para
atuar na capital e outras 20
para atuar em Campos dos
Goytacazes, cujo saldrio é
de R$ 1.422,56 mais benefi-
cios. Além de 30 vagas para
agente fiscal, comsaldrio de
R$3.245,37 mais beneficios.
A taxa de inscricdo para o
concurso é de R$ 45 para
cargo de nivel médio e R$ 55

para de nivel superior.

O Conselho Regional de
Quimica (CRQ) da 32 Regiao
do Rio de Janeiro destina 15
vagas para cargos de nivel
superior, nivel médio e mé-
dio técnico, com inscrigdes
vélidas até 23 deste més. As
chances sdo para os cargos
de analista de TI (1), comu-
nicacao (1), contabilista (1),
especialista em arquivo (1),
especialista em compras
(1), especialista em gestdo
de pessoas (1), especialista
financeiro (1), fiscal (3),
técnico administrativo (3),
técnico de tecnologia de in-
formacao e comunicacao (1)
e técnico especializado de
fiscalizacao e registro (1).H
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Gastrite: um mal que atinge a
metade da populacao mundial

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Acredita-se que metade da po-
pulacdo mundial seja afetada por
gastrite em determinado momento
da vida. A doenca torna-se mais
comum conforme a idade avanca.
Geralmente se caracteriza por dor
ou desconforto na regido superior
e central do abdome. Quando isso
acontece, podemos estar diante de
um quadro de gastrite.

Gastrite significa inflamacdo da
mucosa (parede) do estobmago. A
gastrite pode ser aguda ou cronica e
pode ser causada por vdrios fatores,
como o uso de medicamentos, ge-
ralmente o uso frequente de anti-in-
flamatorios ou uso de antibiéticos,
intoxicacoes alimentares e a presen-
¢a de uma bactéria, o Helicobacter
pylori, que com frequéncia coloniza
o estdmago, descoberta por Barry
Marshall e Robin Warren em 1981.

Alem desses fatores o uso exa-
gerado de bebidas alcodlicas, ou o
consumo indevido de alimentos
condimentados podem causar dor
no estbmago.

A gastrite pode ser aguda, quan-
do ainflamacao tem um inicio stibi-
to ou cronica, quando a inflamacao
se estabelece lentamente, podendo
permanecer com o processo infla-
matdrio por mais tempo, mantendo
a mucosa do estdmago inflamada
por varios meses.

Sintomas: Observa-se com frequén-
cia a presenca de dor de estbmago
do tipo queimacado ou ardéncia ou
sensacao de fome, ou logo apés a
refeicdo ou quando fica muito tem-
po sem comer, md digestdo, azia,
com sensac¢do de digestdo lenta,
desconforto abdominal, sensacado
de empanzinamento e peso na
regido superior do abdome apdés as
refeicbes, abdémen inchado, ndu-
seas e vOmitos; mal estar, gases que
saem em forma de arrotos ou flatos
e saciedade precoce.

Alguns alimentos podem agra-
var o quadro de dor e lembrar que

Sintomas de refluxo podem

O esofago é responsdvel pelo
transporte de alimentos da boca
até o estdbmago; e tem duas barrei-
ras que sdo os dois esfincteres, o
esfincter esofagiano superior que
o separa da faringe e o esfincter
esofagiano inferior que o separa
do estdmago. Alteracdes no es-
fincter que separa o esofago do
estdbmago, que deveria funcionar
como uma vdlvula, impedindo o
refluxo (retorno) dos alimentos,
pode dar inicio aos sintomas.

A doenca do refluxo gastroe-
sofdgico pode ocorrer por vdrios

Divulgagdo/Ministério da Satide

A gastrite geralmente se caracteriza por dor ou desconforto na regido superior e central do abdome. Torna-se mais comum conforme a idade avanga

eventualmente estes sintomas
podem estar relacionados a algum
tipo de alergia alimentar ou a al-
guma hipersensibilidade a deter-
minados alimentos.

Uma alimentacdo de qualidade
exige hdbitos dietéticos sauddveis,
como comer devagar, com regu-
laridade, vérias vezes ao dia, sem
exagero na quantidade, evitando
o consumo de alimentos gordu-

fatores. No adulto, geralmente
associada a obesidade, associada
a erros ou maus hdbitos alimen-
tares. Sintomas: regurgitacoes
frequentes, sensacdo do alimento
voltando a boca, pirose e/ou azia,
que se caracteriza pelo retorno do
contetido géstrico para o esdfago,
provocando dor tordcica intensa
(dor no peito) sensacao de bolo na
garganta, tosse seca e rouquidao.

A Hérnia de hiato que cursa
com sintomas de refluxo pode ser
provocada pelo deslocamento da
transicao entre o esdfago e o esto-

rosos, evitando o consumo de
alimentos com muitos condimen-
tos, nao comer alimentos acidos,
nao consumir excesso de cafeina,
nem o uso exagerado de bebidas
alcodlicas, bebidas gasosas e sem
o uso do cigarro.

Namaioria das vezes, a gastrite é
um quadro leve, podendo ser facil-
mente tratada com medicamentos
e mudancas de hébito de vida.

mago, que se projeta para dentro
da cavidade torécica.

Alimentos muito gordurosos
sdo de digestdo mais lenta, dificul-
tando o esvaziamento do estoma-
go, tornando este esvaziamento
mais lento, provocando hiperaci-
dez e agravando os sintomas. Os
alimentos mais frequentemente
envolvidos sdo o chocolate, o ch4,
o café puro e as bebidas alcodlicas.

O intervalo entre a dltima refei-
¢do eir para a cama deitar deve ser
preservado. Deve-se evitar deitar
com estdmago cheio, aguardando

Os sintomas da gastrite podem
piorar em situacdes de estresse.
Algumas situacées comuns no
nosso cotidiano como estresse
com o trabalho, problemas com
seguranca, favorecem a libera-
¢ao de uma maior quantidade de
hormonios do estresse (cortisol
e adrenalina), que provocam o
aumento da secrecdo de suco
géstrico, reduzindo a defesa do

estomago. Podem, portanto,
acentuar os sintomas de quem ja
é portador de gastrite.

O consumo de dlcool, de bebidas
gasosas, chd, café, alimentos ou
molhos picantes podem predis-
por a presenca de gastrite. Fumar
costuma piorar a inflamacao da
mucosa do estdbmago, agravando
0s sintomas.

O importante é saber que quan-
do os sintomas nao melhoram, o
diagnéstico de gastrite poderd ser
feito através do exame da endosco-
pia digestiva alta com visualizacdo
do esbfago, estdbmago e duodeno,
e a realizacdo de biépsias que
avaliam a inflamacdo ou nao da
mucosa do estomago e verifica
ainda se tem ou ndo tem a bactéria
Helicobacter pylori no estdmago.

Alguns pacientes relatam mui-
tos sintomas, mas ao serem sub-
metidos a avaliacdo endoscépica
nao tém gastrite e outros com
poucos sintomas podem apresen-
tar uma inflamacdo mais severa,
portanto, a intensidade dos sin-
tomas e a relacdo com a gastrite
pode ser varidvel.

Em compensac¢do algumas ve-
zes temos multiplas erosoes e até
ulceras no esbdfago e/ou estoma-
go, com inflamacdo importante
da mucosa do esdfago e ou esto-
mago e que devem ser tratadas e
acompanhadas pelo médico, que
fard as orientagdes necessdrias e o
tratamento medicamentoso, bem
como as orientacdes dietéticas e
comportamentais pertinentes.

Muitas vezes, 0os vOmitos sangui-
nolentos aparecem como 0s tinicos
sintomas de uma gastrite severa,
podendo estar associada a presenca
de erosdes e ulceras géstricas.

Nos pacientes mais idosos a
anemia, emagrecimento e o san-
gramento digestivo levanta a possi-
bilidade de cancer géastrico, apesar
de poder acometer também menos
frequentemente adultos jovens.m

provocar dor?

um intervalo para facilitar a di-
gestdo e evitar o refluxo. O hédbito
de elevar a cabeceira da cama, no
caso de sintomas de refluxo é uma
medida que ajuda a minimizar os
sintomas.

Os sintomas do refluxo ten-
dem a diminuir quando a pessoa
emagrece.

Hiperacidez - Geralmente os
sintomas da hiperacidez podem
melhorar com as medidas preven-
tivas e a correcdo de determinados
hdbitos dietéticos, mas quando os

sintomas persistem mesmo com
o uso de medicamentos, quando
a dor chega a acordar a pessoa a
noite, ou ocorre a perda de peso,
presenca de vomitos com sangue
ou a presenca de sangue nas fe-
zes, levando a anemia, além da
histéria de cancer de estdmago
na familia,uma avaliacao médica
serd necessdria.

Algumas vezes serd necessdria
a realizacdo de uma endoscopia
digestiva alta para diagndstico e a
realizacao de biépsias para com-
plementacdo diagndstica.m

Algumas dicas sao importantes para prevencao e hem-estar

v’ Aautomedicacio deve ser
sempre evitada. Em casos
de sintomas de doenca do
refluxo, o médico devera
ser consultado para escla-
recimento diagndstico e
um tratamento adequado,
evitando agravar o quadro.

v/ A préatica de exercicios fisi-
cos e aperda de peso devem
ser sempre estimuladas.

v' Fazer uma dieta sauda-
vel, com a distribuicdo dos
alimentos, fracionando-os
em pequenas quantidades
pelas diferentes refeicoes

do dia, como o café da ma-
nh3, o almogo, o lanche e o
jantar. Respeitar os hora-
rios das refeicoes, comendo
a cada trés horas, evitando
periodos longos de jejum.
Mastigar bem os alimentos
é mandatdrio, pois quando
eles chegam bem triturados
ao estdbmago, a producao
de suco gastrico, que é 4ci-
do é menor.

v Apés uma refeicao deve
se respeitar um intervalo
para se deitar na cama,
portanto ndo se deite logo
apés as refeicoes;

B

v" Bvitar o consumo de ali-
mentos que prejudicam o
esvaziamento gastrico, bem
como nao consumir bebidas
alcodlicas, nem consumir

cigarros.

v’ A ansiedade e o estresse
podem desregular a produ-
cdodosdcidos do estdbmago,
estimulando um consumo
maior de alimentos e conse-
quentemente um aumento
daproducao daquantidade
de suco géstrico, agredindo
ainda mais o estbmago.m

Cortar o cigarro é uma das dicas para quem pretende melhorar a qualidade de vida e se prevenir contra doengas como a gastrite

(Matéria republicada)

No proximo domingo, adolescencia
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O valor da Cultura e a cultura do Valor

Divulgagao

Fabio Nogueira

Este ano vamos eleger prefeitos
e vereadores. O Site G1 fez um
levantamento entre os gover-
nantes das capitais do pais que
mostra a realidade: cumpriram
apenas 39% das promessas que
fizeram durante a campanha
eleitoral de 2016. Mais ainda,
revela que firmaram 200 com-
promissos envolvendo educacao
e cultura e deixaram de realizar
38% do prometido.

A cada dia acompanhamos o
quanto essa realidade tem cus-

tado ao pafs. A cultura é aquele
conjunto de cria¢des, mani-
festacoes, artes, pensamentos,
crencas, hdbitos e costumes que
diferem uma nacdo de outra.
Vem do latim “célere”. Significa
cultivar. Infelizmente, temos ob-
servado um desmonte continuo
do setor cultural em nosso pais
em todos os niveis: federal, es-
tadual e municipal: orcamentos
contidos, programas abandona-
dos, patrocinios reduzidos.

Isso ndo vem de agora. Para
nao irmos longe, o governo
Michel Temer tentou extinguir
o Ministério da Cultura, nas
a reacao de organizacdes as
mais diversas e dos artistas o
levou a recuar. O presidente Jair
Bolsonaro, como parte de sua
promessa de reduzir a maquina
publica federal, transformou o
Ministério em uma Secretaria de
Cultura, vinculada ao Ministério
da Cidadania num primeiro mo-
mento e, depois, ao Ministério
do Turismo. O gasto da Unido
com o setor, no ano passado,
foi equivalente ao de 2012. Este
ano ndo serd diferente. A cultura
representa apenas 0,045% do Or-
camento Geral da Unido.

O Conselho Superior de Ci-
nema e o Conselho Nacional
de Cultura foram transferidos
para a gestdo da Casa Civil e a
Agéncia Nacional de Cinema
(Ancine) - responséavel pelo fo-

mento, regulacgao e fiscalizacao
do mercado audiovisual nos ulti-
mos 18 anos — pode ser extinta. A
Petrobras cortou drasticamente
o patrocinio para a drea cultural
— decidiu investir mais em
projetos educacionais—ea
Caixa Econdmica Federal
segue 0 mes-
mo rumo.

No Rio, em
Sao Paulo, no
Rio Grande do
Sul, apenas
para citarmos
alguns esta-
dos, o mesmo
vem aconte-
cendo, tanto
nas capitais
como em pro-
jetos culturais
regionais. Per-
dem o povo, o0s
artistas, os empregados
do setor. A industria cria-
tivainjetou R$ 171 bilhodes
na economia brasileira em 2017
segundo dados do Mapeamento
da Inddustria Criativa no Brasil,
levantamento da Federacao das
Indistrias do Estado do Rio de
Janeiro (Firjan). O montante
equivaleu a 2,6% do Produto In-
terno Bruto (a soma das riquezas
nacionais). As dreas de audiovi-
sual, patrimodnio e artes, musica,
artes cénicas e expressdes cultu-
rais deram emprego para 106 mil
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Infelizmente, temos
observado um
desmonte continuo
do setor cultural em
nosso pais em todos 0s
niveis: (...) orcamentos
contidos, programas
abandonados,
patrocinios reduzidos
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pessoas naquele ano.

A Organizacdo das Nacdes
Unidas paraaEducagdo, Ciéncia
e Cultura (Unesco) calcula que
o setor da cultura gera cerca de
30 milhdes de empregos e mo-

vimenta US$ 4,3 trilhdes ao

ano (R$ 17,4 trilhoes), quase
6% da economia
mundial. Estudo
da consultoria
Tendéncias, feito
em 2016, mostra
que para cada
emprego criado
na drea de au-
diovisual outros
dois surgem em
outros setores,
resultado da de-
manda induzida.
No Brasil, calcu-
la-se, da maneira
geral, que o setor
como um todo empregue
300 mil pessoas direta e
indiretamente e fature em
torno de R$ 25 bilhdes. Ou seja,
nenhum nimero é desprezivel
quanto falamos em cultura do
ponto de vista apenas econd-
mico.

O setor cultural é dindmico e
criativo, polémico, contestador.
E de sua natureza. E isso é lou-
vavel. Nao pode ser menospre-
zado. Nao é possivel, por tudo
isso, concordar com decisdes
que atingem profundamente

o setor, como a suspensdo do
pagamento de direitos autorais
nos quartos de hotéis, medida
que afeta o trabalho de mais de
100 mil artistas brasileiros. Oua
resolucdo do Ministério da Eco-
nomia que exclui os setores de
cultura e educacado doregime de
Microempreendedor Individual
(MEI). Essa medida prejudica a
producdo de bens e a transmis-
sdo de conhecimento, encarece
a criacao.

Mas cultura é muito mais
que isso. Além de impulsionar a
economia, é fundamental para
a formacao da cidadania, a plu-
ralidade de opinido e a preser-
vacao do patrimonio histérico,
artistico e cultural. Nao se con-
testa aqui o direito de qualquer
governo, ou governante, de mu-
dar a politica de incentivo e o
projeto cultural de uma cidade,
um Estado ou o pais. O que ndo
pode, e nao se deve, é fazer isso
sem ouvir aqueles que o setor
envolve: os artistas, os progra-
madores, os investidores, os pa-
trocinadores, a sociedade que,
em ultimo caso, é aquela que
carrega, e transmite, a heranga
cultural de uma nac¢ao.m

Fabio Nogueira é secretario-geral
adjunto da OAB-RJ

Usina de Furnas vai gerar energia solar

Projeto em andamento no entorno de reservatorio do Rio Paranaiba prevé investimentos de RS 44,6 milhdes

A partir da instalagdo de um
sistema de geracdo de energia
solar fotovoltaica no entorno
e no reservatorio da Usina Hi-
drelétrica de Itumbiara, no rio
Paranaiba, Furnas Centrais Elé-
tricas vai estudar como este tipo
deunidade pode ampliar o tipo
de energia produzida. “E uma
usina para estudos”, salientou
nesta semana o gestor técnico
da Geréncia de Pesquisa, Ser-
vicos e Inovacdo Tecnolégicade
Furnas, Jacinto Maia Pimentel.
[tumbiara é a maior usina do
Sistema Furnas e ficalocalizada
entre os municipios de Itum-
biara, em Goids, e Arapor3, em
Minas Gerais.

O projeto de pesquisa e de-
senvolvimento (P&D) de Furnas
vai trabalhar também com o
armazenamento de energias
sazonais e intermitentes em
sistemas de hidrogénio e ele-
troquimico. “Vamos armazenar
energia gerada através da fonte
solar, porque ela s6 pode ser ge-
rada durante o dia. Para buscar
ter um periodo maior de forne-
cimento de energia de origem
solar, a gente armazena”, disse
Pimentel. Esse armazenamento
é feito em baterias de alta ca-
pacidade e também através de

Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

A partir da iniciativa, Furnas vai estudar como este tipo de unidade pode ampliar o tipo de energia produzida

hidrogénio, “gds que volta para
fazer a geracdo de energia elé-
trica”. Essas sdo as duas formas
de armazenamento que serao
testadas no projeto.

Em andamento - O projeto
bdsico ja foi iniciado e deve
ser concluido em 32 meses.
“Estamos com 16 meses, no

meio do projeto em termos de
prazo’, revelou o gestor técnico.
O projeto prevé investimentos
de R$ 44,6 milhdes da carteira
de P&D de Furnas e é resultado
de parceria com aempresa Base
-Energia Sustentdvel, associada
aUniversidade Estadual Paulis-
ta (Unesp), a Universidade de
Campinas (Unicamp), ao Ser-

vico Nacional de Aprendizagem
Industrial de Goids (Senai-GO),
aUniversidade de Bradenburgo
(Alemanha) e a PV Solar.
Pimentel destacou que o
projeto executivo ja estd pronto
e com a aquisicdo de equi-
pamentos de alta tecnologia
realizada e em fabricacao nas
industrias. Agora, vai comecar

afase deimplantacao da planta
de energia solar no solo. “Sao
duas fontes de geracao solar fo-
tovoltaica. Uma no solo e outra
serd flutuante, no reservatorio”,
contou. A planta do solo ja tem
todo o sistema de suporte dos
modulos fotovoltaicos monta-
do. Esses médulos sdo importa-
dos da China e até o final deste
meés ja estardo na usina.

Testes finais - Em junho, Furnas
espera realizar o comissiona-
mento, isto é, os testes finais de
toda aplantaparacolocd-laem
operacao. Serao testados todos
0s equipamentos e a interliga-
¢ao entre eles, para trabalhar
em conjunto, salientou Pimen-
tel. Com isso, a previsao é que
até o final de junho, a usina es-
tard funcionando dentro dasua
capacidade, permitindo que
se iniciem estudos de utiliza-
¢do dessa energia, juntamente
com a energia hidrelétrica de
Itumbiara.

A perspectiva € que, se tudo
der certo, esse sistema de gera-
¢do de energia solar e hidrelé-
trica poderd serimplantado em
outras usinas de Furnas pelo
Brasil. Jacinto Maia Pimentel
informou que Furnas ja tem

instalados em todas as suas
usinas sistemas de irradiacdo
solar. A empresa estd monito-
rando para verificar, no futuro,
onde € mais propicia a instala-
¢do desse tipo de unidade. Ao
contrdrio do projeto da Usina
de [tumbiara, em que a energia
solar geradando serd comercia-
lizada, a parte de energia solar
das outras usinas de Furnas “ja é
uma veia comercial realmente”,
confirmou.

Pimentel estimou que até
o meio deste ano, algumas
usinas de Furnas ja terao con-
cluido o monitoramento. Isto
permitird a empresa entrar,
futuramente, nos leiloes para
ofertar a energia solar.

Melhores indices - A energia
solar que serd gerada pela usina
fotovoltaica serd destinada ao
Sistema de Servicos Auxilia-
res da usina hidrelétrica. Essa
energia totalizard 1000 kWp
(quilowatts pico, unidade de
poténcia associada a energia
fotovoltaica), dos quais 200 kWp
serdo provenientes das placas
localizadas no reservatério da
usina, que serdo interligados
aos 800 kWp das demais placas
instaladas em solo.®

ESocial: novo prazo para migracao

Periodo para que médias empresas migrem para sistema informatizado de prestacao de informacdes é prorrogado

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Sistema informatizado de
prestacao deinformagdes de
empresas e trabalhadores, o
eSocial serd obrigatorio para
os médios empregadores
a partir de setembro deste
ano. O prazo foirecentemen-
te alterado pela Secretaria
Especial de Previdéncia e
Trabalho.

Cerca de 1,24 milhdo de
médias empresas, que fatu-
ram até R$ 78 milhdes por
ano, deverdo inserir os da-
dos de satide e de seguranca
de 21 milhoes de trabalha-
doresnaferramenta até o dia
8 de setembro de 2020.

Essa é atltima etapa que
falta paraas médias empre-
sas concluirem a migracao
para o eSocial, que reduz
a burocracia e elimina a
manutencao de arquivos
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Prazo para migracao foi recentemente alterado pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho

em papel.

Também foi anunciado o
desmembramento do grupo
4 (dos 6rgaos e entidades
federais). Com a alteracao,
ficaram no grupo 4 os entes
publicos de ambito federal
e organizacoes internacio-
nais. No grupo 5, os entes
publicos estaduais e Distri-
to Federal. E no grupo 6, os
municipais, as comissoes
polinacionais e os consoér-
cios publicos.

O empregador que nao
cumprir os prazos esti-
pulados para a adesdo ao
eSocial estard sujeito a
punicdes previstas nalegis-
lacdo. O desrespeito ao cro-
nograma poderd prejudicar
os trabalhadores, que terdo
dificuldade para receber
beneficios sociais e traba-

lhistas, caso o empregador
ndo preste as informacgdes
nas datas corretas.

Administrado pela Re-
ceita Federal, o eSocial
elimina 15 informacdes
periédicas que os empre-
gadores eram obrigados a
fornecer ao governo. Ado-
tado para empregadores
domésticos em 2015, o eSo-
cial estd sendo expandido
gradualmente para todas
asempresas e organizacgoes
até 2023.

A adesdo das grandes
empresas foi concluida em
agosto do ano passado,
quando as contribuicoes
para a Previdéncia Social
e o recolhimento do Fun-
do de Garantia do Tempo
de Servico passaram a ser
feitos pelo sistema.m
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Sigrid Bieler com a diretora da London Brasil, Gabriela Cavalcanti

Os artistas Duda Oliveira, Bia Torres e Widimar Ligeiro comemorando o aniversario do Palacio dos Correios

Rosabege: nova geracgao
da musica niteroiense

Jovens prometem agitar o cenario musical em 2020 com novo album

Ulisses Davila
ulisses.davila@ofluminense.com.br

Vocé ja conhece o Rosabe-
ge? Explorando visual, som e
narrativas do mundo digital,
grupo de Niterdi surge como
aposta interessante da musica
contemporanea que promete
surpreender em 2020 com seu
primeiro dlbum.

Com cara de uma banda
que veio do futuro, o Rosabege
€ Pedro Caiado, Joao Lucchese,
Thiago Fernandes e Vitor Mila-
gres. A turma vem de Niteroi,
todos com 21 ou 22 anos.

“Niterdi € incrivel. A geo-
grafia da cidade € totalmente
imersiva. Possibilita niveis de
contemplacdo que influenciam
muito na nossa vida. Terra de
vdrios artistas que viraram
influéncias diretas pra gente.
Nosso som € completamente
atravessado peloritmo da Praia
do Sossego”, elogia Vitor.

E foi num esttidio caseirona
cidade que eles se trancaram
por meses para chegar até o
esqueleto do primeiro disco,
“Imagem”, lancado no segun-
do semestre de 2019. Todos
os membros contribuiram de
todas as formas, seja nas ins-
trumentacgoes sejana gravagao.
E oresultado de “Imagem” traz
estéticas musicais modernas
com timbres descolados.

O registro tem onze faixas,
sendo dez compostas pelo gru-
po eumaregravacao inspirada
de “Seu pensamento”, de Adria-
na Calcanhotto e Dé Palmeira.
Primorosos, a producdo de
cada faixa é minuciosamente
pensada, estudada e executada
por todos os membros do gru-
po. As letras falam de assuntos
dajuventude e de um amanha
mais tecnolégico, afetuoso e
espiritual.

Rodrigo de Freitas / Divulgacdo
- -
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Grupo de Niterdi que surge como aposta interessante da midsica contemporanea quer levar sua arte para outras midias

“Sempre acompanhamos
a musica feita no Brasil e hd
uma abundancia de pro-
postas que ressignificam e
atualizam a musica brasilei-
ra, Maria Beraldo, Giovani
Cidreira, Josyara, citando
pouquissimos. Também sao
fundamentais os artistas que
mantém nossas tradicoes vi-
vas enquanto a musica ame-
ricana € injetada aqui com
muito dinheiro. Eu e Thiago
somos primos, crescemos
juntos na mdusica durante a
adolescéncia, quando tam-
bém nos juntamos ao Pedro.
Conhecemos o Vitor saindo
do colégio e logo nossas afi-
nidades nos aproximaram.
Rosabege nasceu por acaso,
s6 querfamos fazer um som
juntos”, revela Joao.

Ousados, os artistas expur-
garam pensamentos, estuda-
ram referéncias, buscaram
outras coisas, se aventurando
além da musica. E hoje, Rosa-
bege também € artes plasticas,
moda e videoarte. Como, por

exemplo, a capa do novo é&l-
bum, uma escultura digital
abstrata que representa a
prépria imaginacao da ban-
da. Em dezembro, o grupo se
apresentou no Circo Voador,
abrindo o show da cantora
paulistana Céu.

“A Céu é uma grande refe-
réncia pra musica brasileira
dos tltimos tempos, uma das
precursoras de uma sonori-
dade mais moderna dentro da
MPB, o que é uma das coisas
que estamos propondo. Entre
nos, temos referéncias um
pouco distintas, mas para a
producdo do dlbum fizemos
um trabalho de pesquisa e
alinhamento para que, como
grupo, pudéssemos chegar
num lugar que representasse
todos nés. Passdvamos muito
tempo juntos ouvindo artistas
como Tribalistas, Solange,
Travis Scott, Adriana Calca-
nhotto, James Blake, Nicolas
Jaar, Azymuth, Oneothrix Point
Never, e por ai vai. Fizemos
uma playlist que estd na nossa

pdgina do Spotify com vdrias
dessas musicas”, revela Thiago.

Disponivel nas plataformas
de muisica, o registro conta com
as participacoes de Ana Frango
Elétrico, Gustavo Lessa e Kas-
sin. A distribuicdo é da Altafon-
te. Um curta de mesmo titulo
chega com o dlbum. Ambos
com aideia de explorar o visual,
0 som e narrativas proprias do
mundo digital para construcao
da identidade da Rosabege.
Como perspectiva de futuro,
o grupo declara querer seguir
emanando o poder da juven-
tude de produzir realidades.
Sonhando “feats” com nomes
como Mike Dean, Daft Punk,
Black Allien e Caetano Veloso.

“Para 2020, estamos plane-
jando mais material audiovi-
sual, clipes, projecoes para os
shows e gravacoes. Queremos
jogar no mundo algumas mu-
sicas novas que estdao em pro-
cesso, e levar nosso show para
mais cidades no pais. Estamos
muito animados com isso”,
conclui Pedro.m

R L L e

A cantora Marina Lobo soltando a voz

Carnaval antecipado
no Centro do Rio

Comecanesta segunda-feira
(6) atemporada de bailes da
Orquestra Imperial no Clube
Manouche, no Jardim Bota-
nico, durante as segundas de
janeiro, as 21h.

A formacao da orquestra
mescla integrantes das pri-
meiras formac6es com outros
do novo cendrio da musica.
O repertdrio é propicio para
se dancar “coladinho”. “Caso
Sério”, de Rita Lee, é uma das
cancoes, mas sem deixar de
foramusicas mais animadas.®

0 Clube Manouche fica na Rua Jardim
Botanico, 983 - Jardim Botanico, Rio de
Janeiro. 06, 13, 20, e 27 de janeiro, as 21h.
Preco: R$ 100 (inteira). Classificagdo: 18
anos. Telefone: 3514-8200.

Felipe Diniz / Divulgacao

ASSINANTES

OFLV

0 que vem por ai...

Promocoes da semana

Confira as vantagens que so os assinantes* de 0 FLUMINENSE tém.

Show: “My Life, o Show

- Retratos e Cancoes de
Michael Sullivan”
Micahel Sullivan estd em
turné pelo Brasil com seu
novo show. O repertério
traz 25 hits, onde 22 sao
composicdes proprias,
incluindo a participacao
especial de Anayle Sul-
livan.

Show: “Show do Bita

- Dentro do Mundo L3
Fora”, na Sala Nelson
Pereira dos Santos

Este novo espetdculo do
Mundo Bita cultiva men-
sagem de incentivo as
brincadeiras ao ar livre,
de se estar em contato
com outras criancas e vi-
ver momentos de alegria.

* As promogdes oferecidas na Coluna Assinantes OFLU sao validas para os titulares

de assinaturas.

% CENTRAL DE ASSINATURAS

| 2620-3311
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Mostra no CCBB revisita
obra de Federico Fellini

Retrospectiva ‘Fellini, Il Maestro’ fica em cartaz até 3 de fevereiro

O Centro Cultural Banco do
Brasil (CCBB), no Centro do
Rio, ird receber, a partir do
dia 8 de janeiro, a mostra
“Fellini, I1 Maestro”, uma
retrospectiva completa do
grande cineasta italiano Fe-
derico Fellini.

Esta é uma homenagem
do espaco cultural aos 100
anos de nascimento de Fellini,
comemorados neste més. Com
curadoria de Paulo Ricardo
Gongalves de Almeida, a re-
trospectiva apresentard 24 titu-
los, desde seu filme de estreia
“Mulheres e Luzes” (1950), até

o ultimo de sua filmografia, ‘A
Voz da Lua” (1990).

A programacao conta ain-
da com um curso de trés dias
com o professor e pesquisa-
dor Hernani Heffner, de 22
a 24/01, das 14h as 16h. Um
debate no dia 30/01, as 19h,
e um livro-catdlogo de mais
de 400 pdginas, que podera
ser adquirido apdés juntar
cinco ingressos de sessodes
da mostra.

Um dos maiores sucessos
da carreira de Fellini, “Amar-
cord”, que ganhou o Oscar
de Melhor Filme Estrangeiro,

terd uma sessdo inclusiva
gratuitano dia29/01, as 16h,
com audiodescricao, legen-
dagem descritiva e traducao
para LIBRAS.

Para conferir a programa-
¢do completa, com toda a lis-
ta de filmes, horarios e clas-
sificacdes indicativas, aces-
se: https://www.facebook.
com/Mostra-Fellini-1l-Maes-
tro-107089484133456.1

0 CCBB fica na Rua Rua Primeiro de
Marco, 66 - Centro do Rio. De 8 de janeiro
a 3 de fevereiro. Preco: R$ 10 (inteira).
Telefone: 3808-2020.

Divulgagdo
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‘A Doce Vida' esta entre os longas selecionados para o festival que homenageia o consagrado cineasta italiano

Bossa russa em Botafogo

Show terd a participacéo de Leila Pinheiro e Jane Duboc, entre outros

Na préoxima quinta (9), as
21h, o Solar de Botafogo
recebe o compositor russo
Oleg Tumanov, para lancar
o dlbum “On The Way From
Brazil”.

O show terd a partici-
pacdo especial de Leila
Pinheiro, Jane Duboc, Moy-
séis Marques e Luciana
Alves. O repertério incluird
todas as faixas do dlbum,
como “Escapatéria”, “Ele-
gia” e muito mais.

O disco fisico chegard as
lojas no dia 24 de janeiro
com 14 musicas — trés temas
instrumentais, de Oleg, e 11
faixas cantadas, compostas
por Oleg.m

0 Solar de Botafogo fica na Rua General Po-
lidoro, 180, Botafogo, Rio de Janeiro. Quin-
ta-feira (9), as 21h. Preco: R$ 60 (inteira).
Classificagao: livre. Telefone: 2543-5411.

Compositor russo Oleg Tumanov ird langar o dlbum “On The Way From Brazil

Yuriy Chichkov / Divulgag¢ao

Mostra homenageia o Ceara

Sucesso de publico, ‘Ceara, terra que ilumina’ segue no Janete Costa

Segue com visitacdo aberta no
Museu Janete Costa de Arte
Popular a exposicdo “Cea-
rd4, terra que ilumina”, uma
homenagem ao Estado em
parceria com o Governo, até
29 de marco. A curadoria é de
Jorge Mendes.

“E uma exposi¢do com
obras originais, algumas iné-
ditas, que retratam a religio-
sidade popular e o universo
madgico entre o sagrado e o
profano presentes na forca
da arte cearense. O Cear4d foi
escolhido pelo talento, apoio
do governo e pela temética que
possibilita um didlogo com o
projeto educativo do museu’,
explica Jorge Mendes.

Dividida em seis setores,
a mostra tem mais de 80 pe-
¢as, de aproximadamente 40
artistas, incluindo obras de
Espedito Seleiro, Nino e Maria
de Lourdes Candido.m

Reproducgdo

0 Museu Janete Costa de Arte Popular fica na Rua Presidente Domiciano, 178 - Boa Viagem.
Até 26 de margo, de terca a domingo, das 10h as 18h. Entrada franca. Classificagao: livre.

Soul, rock e pop em Jurujuba

O primeiro domingo (5)
do ano no Guarderya
Beach Club, em Jurujuba,
recebe o projeto Joaca
Acustico, as 17h.

Com os mtuisicos André
Joaca na voz, Cesar Dimi
no violdo, Marcel Salles

no cajon e Alexandre
Bebeto no violao, o reper-
toério contempla sucessos
do soul, rock, soft rock,
pop, black music e outros
estilos, nacionais e inter-
nacionais.

Durante os intervalos,

o DJ Jorjao estard no co-
mando da pista.

O Guarderya Beach
Club fica na Rua Eurico
Gaspar Dutra, 211 - Ju-
rujuba, Niter6i. Domingo
(5), as 17h. Preco: R$ 20.
Telefone: 99955-8373.1

=

Solar do Jambeiro
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Peca infantil gratuita no

Espetaculo ‘Fabulices’ reconta histérias enquanto diverte e educa

A pecainfantil “Fabulices”
abre curta temporada a
partir deste domingo (5)
no Solar do Jambeiro, no
Ingd, as 11h.

A montagem apresenta
fdbulas repaginadas, di-
vertindo e educando. As
fabulas tratam de certas
atitudes humanas, como a
disputa entre fortes e fracos,
a esperteza, a ganancia, a
gratidao, o ser bondoso, o
ndo ser tolo. A partir da ideia
de “harmonizar as diferen-
¢as”, tdo cultuada hoje em
dia, dois palhacos (Marcela
Galvao e Junior Mello) mos-
tram a garotada as licoes
que podemos aprender ao
conhecer o outro.

O espetdculo tem dire-
¢do assinada por Marcello
Caridade e trilha sonora ori-
ginal composta pela dupla
Glorinha Latinni e Renato
Pfeil, especialista em con-
teddos educativos para o
publico infantil.

Sdo encenadas “A Casa
da Onca e do Bode”, “O
Macaco e a Velha” e “Moca
Baratinha”. Com um cend-
rio simples, composto de

Divulgagdo
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Na pega, sdo encenadas fabulas “A Casa da Onga e do Bode” e

Divulgagdo

Em cena, dois palhagos trazem
valiosas ligbes para a garotada

n oo

Moga Baratinha”

objetos cénicos capazes de
transformar o ambiente,
todas as fédbulas sdo con-
tadas em uma linguagem
popular e atualizada, cons-
truida em cena com a ajuda
da plateia.m

0 Solar do Jambeiro fica na Rua Pre-
sidente Domiciano, 195 - Inga, Niterdi.
Até 2 de fevereiro, aos domingos, as
11h. Entrada franca. Classificacao: livre.
Telefone: 2719-9900.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Hamilton se
aproxima de
Schumacher

Piloto britanico pode igualar em
2020 a marca do lendario alemao

Lewis Hamilton conquistou
o titulo mundial da Férmula
1 pela sexta vez em 2019, e
pode realizar na préxima
temporada o feito quase
impensdvel até poucos anos
atrds de igualar a marca do
alemdo Michael Schuma-
cher, o grande recordista da
categoria com sete titulos.

O piloto britanico, que
chegou a equipe Mercedes
em 2013 ja com um titulo
na carreira, o de 2008 pela
McLaren, tem sido peca fun-
damental no dominio da
equipe alema na Férmula 1,
com cinco titulos nos tltimos
seis anos. Sua sequéncia foi
interrompida em 2016 quan-
do seu companheiro Nico
Rosberg conquistou o titulo
e Hamilton levou o vice.

O piloto britanico de 34
anos vem quebrando recor-
des atrds de recordes. Em
2019, ele se tronou o campedo
com o maior nimero de
pontos em uma temporada
na histéria da F1, com 413

pontos.

Com 84 vitdrias e 151 po-
dios em 250 grandes prémios
disputados, contra 91 vitérias
e 155 p6dios de Schumacher
em 308 gps, Hamilton pode
superar o alemdo também
nestes quesitos ja em 2020.

Valeressaltar que em niimero

de ‘pole positions’, o britani-
cojadéogranderecordistada
categoria com 88 poles, ante
68 de Schumi.

“Tem sido incrivel assistir
muitos de vocés nesta tem-
porada. Vocé tem a chance

Reprodugdo Instagram

0 britanico de 34 anos vem quebrando recordes atrds de recordes. Lewis Hamilton se tornou hexacampedo da F1 em 2019

de ver qudo incrivelmente
competitivo todos sdo e quao
duro cada um tem traba-
lhado este ano. Para mim
esta tem sido sem duvida a
melhor temporada daminha
vida,” afirmou Hamilton
em discurso na entrega dos

prémios da Federacgdo Inter-
nacional de Automobilismo
(FIA), em Paris, na semana
passada.

Hamilton foi o tinico pilo-
to a completar todas as 1.262
voltas disputadas em 2019, e
passou 87% delas ocupando

uma das trés primeiras posi-
¢oes. Ao longo dos 21 gps da
temporada, Hamilton venceu
11 e subiu ao pédio em 17.
Também foi dele o maior nu-
mero de voltas mais rdpidas
no ano, com 6.

Ainda emseudiscurso em

Hamilton foi o
campedo com o
maior numero
de pontos em
uma temporada
na historia da F1

Paris, Hamilton mostrou um
pouco de sua mentalidade
vencedora e extremamente
competitiva, além de projetar
mais por vir em 2020.

“Todo ano é uma folha
em branco. Toda tempora-
da eu uso o nimero 44 no
meu carro. Eu nunca uso o
nimero 1 porque eu acho
que este nimero estd 14 para
todos tentarem alcanca-lo.
O pessoal na fabrica estd
trabalhando sem parar para
ter certeza que teremos um
grande carro no ano que
vem,” disse Hamilton.

Companheiro de Hamil-
ton na Mercedes, Valtte-
ri Bottas foi mais uma vez
ofuscado pelo britanico. A
dupla fez a dobradinha nas
primeiras cinco etapas e
estavam em uma disputa
acirrada pelalideranga, com
Hamilton na frente com 3
a 2 em vitdrias.A partir dai,
Hamilton se isolou na ponta
e foi abrindo vantagem ao
longo da temporada.

O finlandés fechou 2019
com quatro vitdrias, 326
pontos e o vice-campeonato.

A promessa é de que 2020
sejamais um ano de dominio
de Lewis Hamilton na Férmu-
la 1. Cabe ao piloto manter o
ritmo de desempenho para
bater todos os recordes pos-
siveis.ll

Fla ferve no mercado de transferencias

nco e encaminha venda de joia para o Real Madrid

Marcelo Cortes/Flamengo

Mesmo contan-
do comumelen-
co bastante qua-
lificado, a direto-
ria do Flamengo
estd fervendo no
mercado de transferéncias e
segue anunciando reforgos
para 2020. O clube, que ja
anunciou oficialmente a con-
tratacdo do atacante Pedro
Rocha, ex-Cruzeiro, e do atleta
Thiago, ex-Ndutico, anunciou
oficialmente em suasredes so-
ciais na ultima sexta-feira mais
um reforco de peso, o zagueiro
Gustavo Henrique. O jogador
de 26 anos estava no Santos e
assinou contrato por quatro
anos com 0s rubro-negros.

O defensor chega ao Fla-
mengo para disputar uma

Botafogo
busca titulo
inédito da
Copinha

O Botafogo es-
treou com Vvit6-
ria na Copinha,
na tarde da ul-
tima sexta-fei-
ra, em Bauru. E
comecou com o pé direito na
busca pelo titulo inédito na
competicao. O Alvinegro ven-
ceuoVisao Celeste, time doRio
Grande do Norte, por 2 a 0. Os
dois gols foram marcados por
Enio, camisa 10 daequipe que é
umadas principais esperancas
de gols do time na competicao.

Treinados por Marcos Soa-
res, os jogadores Sub-20 da
equipe de General Severiano
querem entrar para a histéria
do clube com a conquista. O
time se preparou na Escola de
Educacao Fisica do Exército,
na Urca, Zona Sul do Rio e
comecou o torneio renovado
em relacdo a tltima edicdo da
competicao.

Com a vitdria na primeira
rodada, o Botafogo lidera o
Grupo 4 junto com o Novori-
zontino, que € o préximo ad-
versario do Alvinegro na pro-
xima segunda-feira, as 17h.m

vaga de titular com Rodrigo
Caio e Pablo Mari, que for-
maram a dupla camped do
Campeonato Brasileiro e da
Libertadores.

E a diretoria do Flamengo
ndo para por ai. Em entrevista
ao jornal Record, de Portugal,
o técnico Jorge Jesus afirmou
que o Flamengo estd préximo
de vender Reinier. O atacante
de 17 anos, inclusive, passou
a ter seu nome relacionado
ao Real Madrid em veiculos da
imprensa espanhola.

Ao responder sobre a utili-
zacgao de garotos da base, Jorge
Jesus indicou a venda da joia.

“Lancei trés jogadores (no
Flamengo), um com 17 anos,
outro com 18 e outro com 19.
Eles sdo titulares em alguns

Rubro-Negro anunciou oficialmente trés jogadores para reforgar o ele

0 jovem Reinier pode ter como destino em 2020 o Real Madrid, da Es
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Fluminense luta para manter
no elenco o zaqueiro Digao

Capitéo tricolor formou dupla titular de zaga com Nino na ultima temporada

O Fluminense

segue com pro-

blemas para a

montagem do

seu elenco para

atemporadade
2020. Sem nenhum reforco
anunciado oficialmente, o
clube das Laranjeiras ten-
ta manter seus principais
jogadores. A prioridade do
clube é ficar com o zagueiro
Digdo, mas, em meio a nego-
ciacdo que também envolve
o Cruzeiro, o Tricolor avalia
possibilidades para reforcar
a defesa com outro nome,
o de Emerson Santos, do
Palmeiras.

O zagueiro de 24 anos
estd sendo sondado pelo
Tricolor para esta janela de
transferéncias. O jogador
teve destaque com a camisa
do Botafogo em 2017 e foi
contratado pelo Palmeiras
ao fim daquela temporada,
mas foi emprestado ao In-
ternacional no ano de 2019.
no clube gaticho, o atleta fez
19 jogos e dois gols em 2019.

Apesar da busca, a luta
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Lucas Mer¢on/FFC
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Digéao, capitao do Tricolor, esta nos planos do Fluminense para 2020

dos tricolores é para que o
capitdo do time no dltimo
ano, Digdo, permaneca no
elenco. O zagueiro tem mais
seis meses de contrato com o
Cruzeiro e buscaacordo para
ser liberado de imediato.
Estd é atinica pendéncia que
falta para acertar um novo
vinculo com o Tricolor.

As conversas para a per-
manéncia do capitao ja

acontecem desde antes de
a temporada terminar. Pri-
meiro um novo empréstimo
foi tentado pela diretoria,
mas o Cruzeiro avisou que s6
aceitaria caso o Fluminense
pagasse 100% dos saldrios do
zagueiro. Na nova tentativa,
o atleta quer se entender
com o time mineiro para
finalizar o contrato nesse
inicio de ano.H

jogos do Flamengo. O que tem
17 anos vai ser vendido para
uma das grandes equipes da
Europa j4, por vérios milhoes
de euros” declarou.

Apés as declaracdes do
técnico do Flamengo, o jor-
nal espanhol Marca apon-
tou que o garoto pode ser
o primeiro refor¢co do Real
Madrid para 2020. De acordo
com a publicac¢do, Reinier
comecou a seguir diversos
atletas do clube Merengue
nos ultimos dias.

Segundo outro didrio es-
panhol, o As, a equipe de
Zidane estd disposta a pagar
30 milhées de euros (cerca
de R$ 135 milhdes) para con-
tar com o atleta. A pedida
do Flamengo, no entanto,

deve ser com valores supe-
riores. Agora, o Rubro-Negro
aguarda uma oferta oficial
com valor préximo da multa
rescisoria e pensa em manter
joia até maio, mas merengues
tém planos de levéd-lo apods
o Pré-Olimpico. O atleta ja
vinha sendo observado pelo
clube espanhol desde a base,
quando conquistou titulos
importantes pelo Fla e obteve
grande destaque.

Nas dltimas temporadas,
o Flamengo ja conseguiu lu-
crar com garotos formados
nas categorias de base. Léo
Duarte e Lucas Paquetd foram
negociados com o Milan, e
Vinicius Junior foi vendido ao
Real Madrid. Todos por valores
considerdveis.®

Vasco planeja enxugar

A diretoria do
Vasco segue
em busca de
reforcos para
ter um elenco
competitivo na
temporada de 2020 e ndo
voltar a flertar com a zona de
rebaixamento. Além dessa
intensa busca por nomes
no mercado da bola, o time
de Sdo Janudrio trabalha
para enxugar o time antes da
reapresentacao do elenco do
técnico Abel Braga na proxi-
ma quarta-feira. O clube tem
pelo menos seis jogadores
em situacdes avancadas para
serem emprestados.

Sdo os casos de Bruno
Cosendey, Halls, Guilherme
Costa, do atacante Caio Mon-
teiro, do meia Dudu, do za-
gueiro Luiz Gustavo e outros
nomes como o goleiro Gabriel
Félix e o lateral-direito Rafael
Galhardo, que também es-
tdo fora dos planos e devem
ser negociados. Todos esses
jogadores ja tem seu futuro
encaminhado longe do Cru-
z-Maltino

Além desses, ha ainda
atletas que ndo tém o futuro
definido. O lateral-direito

elenco para 2020

Claudio Winck, por exemplo,
tem chancedeserreintegrado
ao elenco. Ele ja trabalhou
com o técnico Abel Braga no
Internacional e pode ser apro-
veitado pelo comandante na
temporada 2020.

Caso similar é o do vo-
lante Willian Maranhao, que
retorna de empréstimo do
América-MG e tudo indica
que também terd chance de
convencer Abeldo a perma-
necer.

Até o momento, o Gigante
da Colina acertou com ape-
nas um refor¢o para 2020: o
atacante Germdn Cano. O
clube ainda busca a contra-
tacdo do zagueiro Dedé, do
Cruzeiro, e tem em pauta la-
terais e meias de criagdo para
encorpar o elenco.

A diretoria cruzmaltina
também luta pela permanén-
ciadedoisjogadorestratados
como primordiais: Fredy
Guarin e Rossi. Guarin e Vas-
co precisam acertar um valor
para permanéncia e o clube
quitar os saldrios. J4 Rossi
rescindiu com Shenzhen, da
China e estdlivre nomercado
para acertar com o clube de
Sao Janudrio.m



