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Gastrite: um mal que atinge a
metade da populacao mundial

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Acredita-se que metade da po-
pulacdo mundial seja afetada por
gastrite em determinado momento
da vida. A doenca torna-se mais
comum conforme a idade avanca.
Geralmente se caracteriza por dor
ou desconforto na regido superior
e central do abdome. Quando isso
acontece, podemos estar diante de
um quadro de gastrite.

Gastrite significa inflamacdo da
mucosa (parede) do estobmago. A
gastrite pode ser aguda ou cronicae
pode ser causada por vdrios fatores,
como o uso de medicamentos, ge-
ralmente o uso frequente de anti-in-
flamatorios ou uso de antibiéticos,
intoxicacoes alimentares e a presen-
¢a de uma bactéria, o Helicobacter
pylori, que com frequéncia coloniza
o estdmago, descoberta por Barry
Marshall e Robin Warren em 1981.

Alem desses fatores o uso exa-
gerado de bebidas alcodlicas, ou o
consumo indevido de alimentos
condimentados podem causar dor
no estbmago.

A gastrite pode ser aguda, quan-
do ainflamacao tem um inicio stibi-
to ou cronica, quando a inflamacao
se estabelece lentamente, podendo
permanecer com o processo infla-
matdrio por mais tempo, mantendo
a mucosa do estdmago inflamada
por vdrios meses.

Sintomas: Observa-se com frequén-
cia a presenca de dor de estbmago
do tipo queimacdo ou ardéncia ou
sensacao de fome, ou logo apés a
refeicdo ou quando fica muito tem-
po sem comer, md digestdo, azia,
com sensacdo de digestdo lenta,
desconforto abdominal, sensacado
de empanzinamento e peso na
regido superior do abdome apdés as
refeicdes, abdémen inchado, ndu-
seas e vOmitos; mal estar, gases que
saem em forma de arrotos ou flatos
e saciedade precoce.

Alguns alimentos podem agra-
var o quadro de dor e lembrar que

Sintomas de refluxo podem

O esofago é responsdvel pelo
transporte de alimentos da boca
até o estdbmago; e tem duas barrei-
ras que sdo os dois esfincteres, o
esfincter esofagiano superior que
o separa da faringe e o esfincter
esofagiano inferior que o separa
do estdmago. Alteracdes no es-
fincter que separa o esofago do
estdbmago, que deveria funcionar
como uma vdlvula, impedindo o
refluxo (retorno) dos alimentos,
pode dar inicio aos sintomas.

A doenca do refluxo gastroe-
sofdgico pode ocorrer por vdrios
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A gastrite geralmente se caracteriza por dor ou desconforto na regido superior e central do abdome. Torna-se mais comum conforme a idade avanga

eventualmente estes sintomas
podem estar relacionados a algum
tipo de alergia alimentar ou a al-
guma hipersensibilidade a deter-
minados alimentos.

Uma alimentacdo de qualidade
exige hdbitos dietéticos sauddveis,
como comer devagar, com regu-
laridade, vérias vezes ao dia, sem
exagero na quantidade, evitando
o consumo de alimentos gordu-

fatores. No adulto, geralmente
associada a obesidade, associada
a erros ou maus hdbitos alimen-
tares. Sintomas: regurgitacoes
frequentes, sensacdo do alimento
voltando a boca, pirose e/ou azia,
que se caracteriza pelo retorno do
contetido gdstrico para o esdfago,
provocando dor tordcica intensa
(dor no peito) sensacao de bolo na
garganta, tosse seca e rouquidao.

A Hérnia de hiato que cursa
com sintomas de refluxo pode ser
provocada pelo deslocamento da
transicao entre o esdfago e o esto-

rosos, evitando o consumo de
alimentos com muitos condimen-
tos, nao comer alimentos 4cidos,
nao consumir excesso de cafeina,
nem o uso exagerado de bebidas
alcodlicas, bebidas gasosas e sem
o uso do cigarro.

Namaioria das vezes, a gastrite é
um quadro leve, podendo ser facil-
mente tratada com medicamentos
e mudancas de hébito de vida.

mago, que se projeta para dentro
da cavidade torécica.

Alimentos muito gordurosos
sdo de digestdo mais lenta, dificul-
tando o esvaziamento do estoma-
go, tornando este esvaziamento
mais lento, provocando hiperaci-
dez e agravando os sintomas. Os
alimentos mais frequentemente
envolvidos sdo o chocolate, o ch4,
o café puro e as bebidas alcodlicas.

O intervalo entre a dltima refei-
¢do eir paraa cama deitar deve ser
preservado. Deve-se evitar deitar
com estomago cheio, aguardando

Os sintomas da gastrite podem
piorar em situacdes de estresse.
Algumas situacées comuns no
nosso cotidiano como estresse
com o trabalho, problemas com
seguranca, favorecem a libera-
¢ao de uma maior quantidade de
hormonios do estresse (cortisol
e adrenalina), que provocam o
aumento da secrecdo de suco
géstrico, reduzindo a defesa do

estomago. Podem, portanto,
acentuar os sintomas de quem ja
é portador de gastrite.

O consumo de dlcool, de bebidas
gasosas, chd, café, alimentos ou
molhos picantes podem predis-
por a presenca de gastrite. Fumar
costuma piorar a inflamacao da
mucosa do estdbmago, agravando
0s sintomas.

O importante é saber que quan-
do os sintomas nao melhoram, o
diagnéstico de gastrite poderd ser
feito através do exame da endosco-
pia digestiva alta com visualizacdo
do esbfago, estdbmago e duodeno,
e a realizacdo de biépsias que
avaliam a inflamacdo ou nao da
mucosa do estomago e verifica
ainda se tem ou ndo tem a bactéria
Helicobacter pylori no estdmago.

Alguns pacientes relatam mui-
tos sintomas, mas ao serem sub-
metidos a avaliacdo endoscopica
nao tém gastrite e outros com
poucos sintomas podem apresen-
tar uma inflamacdo mais severa,
portanto, a intensidade dos sin-
tomas e a relacdo com a gastrite
pode ser varidvel.

Em compensac¢do algumas ve-
zes temos multiplas erosodes e até
ulceras no esbéfago e/ou estoma-
go, com inflamacdo importante
da mucosa do esdfago e ou esto-
mago e que devem ser tratadas e
acompanhadas pelo médico, que
fard as orientagOes necessdrias e o
tratamento medicamentoso, bem
como as orientacoes dietéticas e
comportamentais pertinentes.

Muitas vezes, 0os vOmitos sangui-
nolentos aparecem como 0s tinicos
sintomas de uma gastrite severa,
podendo estar associada a presenca
de erosdes e ulceras géstricas.

Nos pacientes mais idosos a
anemia, emagrecimento e o san-
gramento digestivo levanta a possi-
bilidade de cancer gastrico, apesar
de poder acometer também menos
frequentemente adultos jovens.®

provocar dor?

um intervalo para facilitar a di-
gestdo e evitar o refluxo. O hédbito
de elevar a cabeceira da cama, no
caso de sintomas de refluxo é uma
medida que ajuda a minimizar os
sintomas.

Os sintomas do refluxo ten-
dem a diminuir quando a pessoa
emagrece.

Hiperacidez - Geralmente os
sintomas da hiperacidez podem
melhorar com as medidas preven-
tivas e a correcdo de determinados
hdbitos dietéticos, mas quando os

sintomas persistem mesmo com
o uso de medicamentos, quando
a dor chega a acordar a pessoa a
noite, ou ocorre a perda de peso,
presenca de vomitos com sangue
ou a presenca de sangue nas fe-
zes, levando a anemia, além da
histéria de cancer de estdmago
na familia,uma avaliacao médica
serd necessdria.

Algumas vezes serd necessdria
a realizacdo de uma endoscopia
digestiva alta para diagndstico e a
realizacdo de biépsias para com-
plementacdo diagndstica.m

Algumas dicas sao importantes para prevencao e hem-estar

v’ Aautomedicacio deve ser
sempre evitada. Em casos
de sintomas de doenca do
refluxo, o médico devera
ser consultado para escla-
recimento diagndstico e
um tratamento adequado,
evitando agravar o quadro.

v’ A préatica de exercicios fisi-
cos e aperda de peso devem
ser sempre estimuladas.

v' Fazer uma dieta sauda-
vel, com a distribuicdo dos
alimentos, fracionando-os
em pequenas quantidades
pelas diferentes refeicoes

do dia, como o café da ma-
nh3, o almogo, o lanche e o
jantar. Respeitar os hora-
rios das refeicoes, comendo
a cada trés horas, evitando
periodos longos de jejum.
Mastigar bem os alimentos
é mandatorio, pois quando
eles chegam bem triturados
ao estdbmago, a producao
de suco gastrico, que é 4ci-
do é menor.

v Apé6s uma refeicao deve
se respeitar um intervalo
para se deitar na cama,
portanto ndo se deite logo
apos as refeicoes;

[

v" Bvitar o consumo de ali-
mentos que prejudicam o
esvaziamento gdstrico, bem
como nao consumir bebidas
alcodlicas, nem consumir

cigarros.

v’ A ansiedade e o estresse
podem desregular a produ-
cdodosdcidos do estdbmago,
estimulando um consumo
maior de alimentos e conse-
quentemente um aumento
daproducao daquantidade
de suco géstrico, agredindo
ainda mais o estbmago.m

Cortar o cigarro é uma das dicas para quem pretende melhorar a qualidade de vida e se prevenir contra doengas como a gastrite

(Matéria republicada)
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