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Campanha contra o sarampo no Rio

Populagao entre seis meses e 49 anos deve se vacinar contra a doenca nas unidades basicas de saude

A Secretaria de Estado de
Saudde (SES) deu iniciou on-
tem a campanha “RJ contra
o Sarampo”, que convoca a
populacdo entre seis meses
e 49 anos para ser vacinada
contra a doenca nas uni-
dades bdasicas de saide. A
expectativa é que, neste ano,
ocorram no estado mais de
dez mil casos da virose, que,
em 2016, estava erradicada
no Brasil. A imunizacao é a
uUnica forma de prevencao.

Para o secretdrio de Esta-
do de Satide Edmar Santos,
0 movimento antivacina,
defendido por alguns gru-
pos e propagado em redes
sociais, foi um dos fatores
que culminaram para a
volta da doenca.

“A populacao precisa se
certificar que estd imuni-
zada. O sarampo mata, e a
vacinacdao € uma respon-
sabilidade com a prépria
protecdo, mas também com
a da familia, dos amigos e
de pessoas proximas. Es-
tamos convidando todos a
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0 esquema vacinal contra o sarampo esta disponivel durante todo o ano na rede publica de sadde para as faixas etarias recomendadas

aderirem a campanha, para
gerarmos uma verdadeira
mobilizacao pela satide do
estado do Rio de Janeiro”,
convoca o secretdrio Edmar.

O esquema vacinal con-
tra o sarampo estd dispo-
nivel durante todo o ano

na rede publica de satde
para as faixas etdrias re-
comendadas. Porém, com
a iminéncia do aumento
expressivo do nimero de
casos, a orientacao da SES é
que a populacao busque as
unidades bdasicas de satde

0 quanto antes parareceber
a dose. Todos os municipios
do estado do Rio de Janeiro
estao abastecidos da vacina
que previne a doenca.

Niteréi - A Fundacao Mu-
nicipal de Satide de Niterd6i

Projeto Botinho 2020 inicia
inscricoes em 25 praias

Colonia de férias do Corpo de Bombeiros sera realizada em praias de todo o Rio

O Corpo de Bombeiros Mi-
litar do Estado do Rio de
Janeiro (CBMER]J) abriu on-
tem inscri¢oes para o Projeto
Botinho. A edicao 2020 da
tradicional colonia de férias
da corporacao é uma correa-
lizacdo com o Sesc RJ, com o
apoio da Fabom (Fundacao
de Apoio ao CBMER]), e esta
prevista para comecar no dia
20 de janeiro, em 25 praias
do Estado.

As atividades sdo gratuitas
e direcionadas para criancas
e adolescentes. Os alunos
sao divididos em trés turmas:
Golfinho (7 a 10 anos), Moby
Dick (11 a 14 anos) e Tubarao
(15a17 anos).

Os responsaveis interes-
sados devem se dirigir a um
dos quartéis com uma cépia
da sua identidade; uma
cépia da certidao de nasci-
mento ou da identidade da
crianca; um atestado médi-
co original atual (informan-
do que o menor estd apto a
realizar atividades fisicas) e
uma foto colorida 3x4.

O projeto Botinho acon-
tece desde 1963. O objetivo
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Jovens terdo a oportunidade de vivenciar praticas e atividades de sobrevivéncia com os Bombeiros

Horério: De 8 as 11 horas
Projeto (atividades):

Horario: De 8 as 11 horas
Local: Quartel de inscrigéo

Data: De 13 e 14 de janeiro de 2020 (ou até completarem as vagas)

Data: De 20 a 31 de janeiro de 2020

é estimular a cultura de
prevencdo a acidentes ma-
ritimos por meio de ativida-
des lddicas e orientadas. A
garotada recebe nocdes de
preservacdo do meio am-
biente, orientacdes sobre
as condi¢coes do mar, sobre
primeiros socorros e dicas
para evitar afogamentos.l

Secretaria de Estado de Trabalho
e Renda oferece 579 vagas

A maior parte das oportunidades esta na cidade do Rio, totalizando 310 chances

A Secretaria de Estado de
Trabalho e Renda oferece
esta semana 579 vagas de
emprego com carteira as-
sinada, em vdrias regides
do estado, nas unidades do
SINE (Sistema Nacional de
Emprego) e através do Pro-
grama Geracao Futuro.

Pelo Programa Geracao
Futuro, que atende aos jovens
de 14 a 29 anos, estdo sendo
oferecidas 10 vagas para Pes-
soas com Deficiéncia e 15
vagas convencionais. E outras
12 vagas sem carteira assina-
da, para Jovem Aprendiz.

Na cidade do Rio, sdo 310
oportunidades, sendo 100
para Operador de Empilha-
deira, 20 para Manobrista, 20
para Vendedor de Servicos,
entre outras.

Na Regido Metropolitana,
2 no municipio de Queima-

A cidade de
Sao Gongalo
possui 50 vagas
de emprego

em diversas
atividades

dos e 50 em Sao Gongalo. Ja
no interior do Estado, estdo
disponiveis 133 vagas, sendo
88 na Regido Médio Paraiba,
40 na Regiao Serrana, 4 na
Regido das Baixadas Litora-
neas e 1 naregido Centro-Sul
Fluminense.

Para pessoas com defi-
ciéncia, hd 59 oportunidades,
15 para Operador de Vendas,
10 para Repositor de Merca-
dorias, entre outras.

O Sine - NEAD (Ntcleo Es-
tadual de Atendimento ao
Deficiente) funciona de se-
gunda a sexta-feira, das
8h30 as 16h30, na Rua do
Lavradio, 42 - Centro do Rio,
e atende prioritariamente a
deficientes.

Todas as vagas disponi-
bilizadas pelos postos SINE
passam por uma verificagdo
de compatibilidade, onde é
feita uma anélise comparati-
va dos critérios de cada vaga
com as caracteristicas de cada
candidato, fazendo uma bus-
ca candidato X vaga.

AsinscricOes para as vagas
do Geragao Futuro podem ser
feitas através do link www.
bit.ly/geracao-futuro ou pelo
aplicativo WhatsApp (21)
98596-8188. Os interessados
também podem enviar cur-

riculo para vagascemap®@
gmail.com.

Para as vagas permanen-
tes, o interessado deve se
dirigir a unidade SINE mais
proxima e realizar o cadas-
tramento no sistema para ve-
rificacdo de oportunidades.
Caso o perfil do candidato es-
teja compativel com o perfil
das vagas oferecidas, é feito
o posterior encaminhamento
para entrevista de emprego.

O candidato a vaga de em-
prego com carteira assinada
poderd também se cadastrar
e se candidatar por meio do
aplicativo Sine F4cil, através
do QRCode obtido nos postos
SINE ou pelo site Emprega
Brasil, através do link https://
empregabrasil.mte.gov.br/

Veja o posto SINE-SETRAB
mais préximo, no mapado es-
tado: https://goo.gl/YsNQjd.m

intensificou a vacinacao
contra o sarampo na cidade,
acompanhando a campanha
estadual de imunizacao con-
tra a doenca. A indicacdo é
para pessoas entre seis me-
ses e 49 anos de idade que
ainda nao foram imunizadas

contra o sarampo. A vacina
estd disponivel nas policli-
nicas, unidades bdsicas e
modulos do Programa Médi-
co de Familia, de segunda a
sexta, das 8h as 17h. Nos sé-
bados, dias 1° de fevereiro e
7 de marco, também haverd
vacinac¢ao. A iniciativa segue
até o dia 13 de marco.

Transmissao - O sarampo
é uma doenca altamente
contagiosa, sendo transmi-
tida por meio da fala, tosse
e espirro.

A pessoa com sarampo
pode apresentar mal-estar
geral, febre, manchas ver-
melhas que aparecem no
rosto e vdo descendo por
todo o corpo, tosse, coriza e
conjuntivite.

Quem deve se vacinar -
Todas as pessoas entre seis
meses e 49 anos devem se
vacinar. E recomendado que
a populagio leve sua cader-
neta de vacinagdo naida ao
posto de satide.m

Apos retorno de trens,
acao e normalizada

Com o retorno, desde on-
tem, de todos os 40 trens
chineses a frota operacio-
nal da SuperVia, a circu-
lacdo de todos os ramais
(intervalos e nimero de
viagens) serd normalizada.
A antecipacao do cronogra-
ma, inicialmente previsto
para ser concluido no dia
17, s6 foi possivel gracas
ao esforco conjunto da
Secretaria de Estado de
Transportes, da Agetransp,
da SuperVia e do Con-
soércio CRRC (responsavel
pela fabricacao dos trens),
com fiscalizacdo didria da
equipe técnica da Central
Logistica.

A retirada dos 40 trens
ocorreu em novembro de
2019, em virtude de proble-

mas detectados nas caixas
de tracdo (engrenagem que
transmite rotacao do eixo
do motor para as rodas),
fabricadas pela empresa
alemaVoith. Os trens ainda
se encontram em periodo
de garantia.

Em abril, o grupo CRRC
iniciard a substitui¢ao das
caixas de tracdo de todos
os 70 trens (adquiridos
na licitacdo de 2011) por
caixas novas de fabricacao
chinesa, iguais as utiliza-
das nos 30 trens adquiridos
na licitacao de 2009, que
ndo apresentaram defeito.
Com a conclusdo desse
trabalho, prevista para se-
tembro de 2020, a garantia
dos trens serd renovada por
mais dois anos.m

Rio: hormonioterapia
para transgeneros

O Instituto Estadual de Dia-
betes e Endocrinologia Luiz
Capriglione (IEDE), unidade
vinculada a Secretaria de
Estado de Satde, passou a
receber transgéneros com
pelo menos 16 anos para a
realizacdo de hormoniote-
rapia. A medida vem se ade-
quar a resolucdo ne 2.265,
de 20 de setembro de 2019,
do Conselho Federal de Me-
dicina (CFM), publicada no
Didrio Oficial da Unido desta
quinta-feira, dia 9. Antes,
a idade minima permitida
para esse tipo de tratamento
erade 18 anos.

De acordo com a coorde-
nadora do Ambulatério de
Disforia de Género do insti-
tuto, Karen de Marca, a nova
regrado CFM serd adotada de
forma automadtica, amplian-
do a cobertura ao grupo.

“O IEDE é pioneiro no
atendimento do transgénero
no Estado do Rio de Janeiro, e
desde 1999 oferece o servico
ambulatorial para o fim da
transicao hormonal e acom-
panhamento pré e pés- ope-
ratério para quem também
deseja realizar a cirurgia de
reafirmacao de sexo. Vamos
nos adequar e adotar aresolu-
¢ao0”, destaca Karen de Marca.

O Instituto Estadual de
Diabetes ndo esta habilitado
para procedimentos cirtirgi-
cos, como mudanca de sexo,
mas, através de acompanha-
mento ambulatorial, realiza
aavaliacdo e tratamento hor-
monal pré e pds-operatorio.
Através delaudos, encaminha
os pacientes para procedi-

mentos cirdrgicos quando
considerados aptos.

Para isso, o paciente deve
procurar uma unidade bésica
de satide, como a Clinica da
Familia, e ser regulado pelo
SER (Servico Estadual de Re-
gulacdo). S6 depois de ultra-
passar essa fase, o paciente é
agendado para o IEDE.

“No ambulatério, a pri-
meira consulta é com psi-
cologo e psiquiatra, mas o
paciente tem ao seu dispor
uma equipe que conta com
assistente social, clinico geral,
ginecologista e fonoaudidlo-
go. Depois, ele passa pelo en-
docrinologista, que faz uma
avaliacdo clinica para indicar
os hormonios necessarios”,
explica Karen.

A resolucao publicada no
Didrio Oficial da Unido tam-
bémreduzde 21 anos para 18
anos a idade permitida para
procedimentos cirdrgicos en-
volvendo transicao de género.
O tempo de acompanhamen-
to para ser encaminhado a
cirurgia ainda caiu para um
ano; era de dois anos.

O atendimento no IEDE
é realizado as quartas-
feiras, das 8h as 16h, com
assisténcia gratuita feita
pelo SUS. Atualmente, a
unidade tem 550 pessoas
matriculadas no Ambula-
torial de Disforia de Géne-
ro para tratamento ambu-
latorial, pré e pés-cirtirgi-
co. Cerca de 80 pacientes
procuram o instituto por
ano. A fila da regulacao,
segundo o IEDE, estd es-
timada em 200 pacientes.H



