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Yoga na praia
Neste sábado, dia 18, na Praia de Icaraí, das 
8h às 10h, o Central Prime e a Bodytech reali-
zam uma aula de yoga, para quem quer estar 
com energias em dia para 2020. O evento é 
gratuito e os interessados devem levar canga 
ou toalha para a prática na areia.

No show do cantor Donavon Frankheiter, quando o artista recebeu em seu camarim o promoter Gilberto Pereira
e o ator Dudu Azevedo
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Recorde de público

3 anos de sucesso 

Jazz em Ipanema

Comemorando um novo recorde, a exposi-
ção sobre o Egito Antigo no CCBB RJ foi pror-
rogada até 2 de fevereiro. A exposição gra-
tuita recebeu maior público já registrado na 
história do centro cultural: um milhão de 
visitantes. Ainda neste ano, exposição será 
apresentada também pelo CCBB São Pau-
lo, em fevereiro; CCBB Brasília, em junho; e 
CCBB Belo Horizonte, em setembro.

Botecagem
Nos dias 31 de janeiro e 1º e 2 de fevereiro, sex-
ta a domingo, acontecerá, no Reserva Cultu-
ral, o Festival de Boteco, das 12h às 22h. Com 
diversos expositores de comida de botequim 
e cervejas artesanais, o evento terá ainda DJ, 
shows musicais e bailinho de carnaval para a 
criançada nos dias do evento, às 16 horas. 

Pizza e vinho

Oscar 2020

Brasil na disputa

Novidade na cozinha
Tem novidade na gastronomia de Niterói. 
Acabou de inaugurar, no Jardim Icaraí, o 
Casa Di Lucy, dos empresários Patrícia e 
Paulo Sauerbronn, com uma proposta para 
você se sentir em casa. O restaurante tem 
aquele jeitinho de casa de vó, muitos deta-
lhes, com direito até a varal de roupas pen-
duradas no quintal.

A casa vai ser servir pizza, vinho e comida 
caseira. O cardápio traz receitas da família e 
homenagens, mas quem dá nome à casa é a 
mãe de Alberto. O novo restaurante fica no 
Jardim Icaraí, na Rua Nóbrega.

No clima do Oscar, quem quiser assistir a 
alguns dos filmes indicados, vale lembrar 
que oito deles estão no Netflix, e dá para 
curtir em casa. São eles O Irlandês, com 
10 indicações; História de Um Casamento, 
com 6 indicações; Dois Papas, com 3 indi-
cações, e com 1 indicação cada estão Klaus, 
Perdi Meu Corpo, Indústria Americana e A 
Vida em Mim.

A produção brasileira Democracia em Ver-
tigem, da diretora mineira Petra Costa, 
concorre na categoria de melhor documen-
tário de longa-metragem, em que ela conta 
de forma clara e direta com seu olhar pes-
soal a história dos escândalos políticos re-
centes até a eleição de Jair Bolsonaro.

Esse domingo, tem edição especial para come-
morar os três anos do projeto do Resenha do 
Mumu, a edição especial acontece no Jockey, a 
partir das 15 horas, onde o músico Mumu re-
ceberá diversos convidados no palco. A festa, 
além das várias edições no Rio, já passou por 
Brasília, Recife, Fortaleza, entre outros. 

Na série Jazz+ do Hotel Fasano em Ipanema, 
nesta quinta (16), o ator e cantor Aloisio de 
Abreu apresenta seu tributo a Frank Sinatra, 
acompanhado por Itamar Assière no piano.

Pedro Bonelli pedro.bonelli@ofluminense.com.br

Gran Giro

AA A banda niteroiense Melim faz show, nesse domingo, 
às 17 horas, dentro do projeto Verão Tim, na Praia de 
Ipanema. 

AA Aniversariou ontem Gabriel Lobo, comemorando 
onde gosta, no ensaio da Portela rodeado de amigos.

Folia dos 
‘Imortais’
Acontece neste sábado (18), 
a primeira apresentação do 
bloco “Os Imortais”, que reú-
ne os melhores covers de 
grandes artistas que se foram 
e deixaram saudades, no Pré-
Carnaval do Praia Clube São 
Francisco, a partir das 20h.

Com animação, decoração 
temática e “Chacrinha” no 
comando e na interação com 
os foliões, “Os Imortais” pro-
metem emocionar. Dentre os 
covers da noite estão Cazuza, 
Cássia Eller, Raul Seixas, Re-
nato Russo e Tim Maia.

A ideia nasceu de uma 
brincadeira dos amigos mú-
sicos, no carnaval do ano pas-
sado, misturando percussão e 
ritmistas ao show. 

O Praia Clube São Francisco fica na Es-
trada Leopoldo Fróes, 700 - São Francisco. 
Sábado (18), às 20h. Preço: R$ 40 (inteira). 
Telefone: 2711-6295.

Blues, samba 
e baião juntos
Nesta quinta-feira (16), o pro-
jeto “Festival de Verão - Arte 
na Rua Jazz & Blues”, que 
acontece no Bar da Máfia, em 
Itaipu, recebe o ContinenTrio, 
grupo formado pelos irmãos 
Kiko (piano e teclados), Jorge 
(saxofones e flautas) e Alberto 
(baixo e guitarra), às 20h. 

No repertório da noite, 
jazz, rock, soul, samba, baião 
e blues. 

Os irmão são compositores 
e arranjadores, o material auto-
ral é característica do repertório 
da banda, que abre espaço para 
a ousadia e o experimentalismo 
na sonoridade, no timbre dos 
instrumentos, nos arranjos, 
grooves e harmonias. 

O Bar da Máfia fica na Estrada Francisco 
da Cruz Nunes, 9.777 - Itaipu, Niterói. 
Quinta-feira (16), às 20h. Entrada gratuita. 
Telefone: 2609-6524.

Museu do Ingá oferece oficinas para pessoas de todas as idades

Atividades lúdicas gratuitas
Nesta quinta-feira (16), a 
partir das 13h30, o Museu 
do Ingá - em parceria com o 
Sesc - realiza a oficina “Brin-
quedos Criativos”, ministra-
da por Solange Pedreira. A 
oficina faz parte do projeto 
“Férias no Museu”, e ambos 
são desdobramentos da ex-
posição “Brincar é voar fora 
da asa”, que fica em cartaz até 
31 de maio deste ano.

A proposta é fazer brin-
quedos com materiais do 
dia a dia que surgem pela 
casa, como rolinhos de papel 
higiênico, palitos de pico-
lé, tampinhas de garrafa e 
outras coisas que acabam 
sendo descartadas.

A oficina é gratuita e para 
todas as idades. As inscrições 
para participar da oficina 
deverão ser feitas no dia da 

atividade, a partir de 12h, 
na recepção do museu. As 
vagas são limitadas e serão 
preenchidas por ordem de 
chegada. Os participantes 
serão divididos em grupos, 
e a atividade acontecerá 
em quatro horários: 13h30, 
14h10, 14h50 e 15h30. As 

oficinas do “Férias no Mu-
seu” também acontecerão 
nos dias 23 e 30 de janeiro, 
sempre às quintas-feiras.

O Museu do Ingá fica na Rua Presidente 
Pedreira, 78 - Ingá, Niterói. De 9 a 31 de 
agosto. Entrada franca. Classificação: livre. 
Telefone: 2717-2919.

Reprodução

Inscrições para 
participar da 
oficina devem 
ser feitas no dia 
da atividade, a 
partir de 12h, 
na recepção do 
Museu do Ingá

Pietá e Ava Rocha 
dividem palco na Lapa
Nesta sexta-feira (17), às 
22h, a banda Pietá se apre-
senta na Fundição Progres-
so, trazendo ao Rio a turnê 
do seu segundo álbum, 
“Santosossego”.

Formada por Juliana Li-
nhares (voz), Frederico De-
marca (violão e guitarra) e 
Rafael Lorga (violão e per-
cussões), a Pietá apresen-
tará as dez faixas do novo 
projeto, que traz guitarras 
e sintetizadores na sonori-
dade, diferente do primeiro 
álbum. Inclusive, sucessos do 
primeiro projeto “Leve o que 
quiser” (2015), também estão 
previstos para o show, entre 
eles “A vingança de cunhã” 
(Frederico Demarca e Thia-
go Thiago de Mello), “Teu” 
(Demarca) e a faixa-título, de 
Rafael Lorga e Elvis Marlon.

A cantora Ava Rocha será 
a outra atração da noite.

A Fundição Progresso fica na Rua dos Ar-
cos, 24, Centro, Rio de Janeiro. Sexta-feira 
(17), às 22h. Preço: R$ 80 (inteira). Clas-
sificação: 18 anos. Telefone: 3212-0800.

Elisa Mendes / Divulgação

Banda Pietá vai apresentar as 
canções de seu primeiro álbum

Sucesso de público e crítica, espetáculo ‘Benedita’ chega ao Teatro Popular Oscar Niemeyer

Histórias de uma centenária

O espetáculo “Benedita”, que 
o Teatro Popular Oscar Nie-
meyer apresenta nesta sexta 
(17), às 20h, traz o ator Bruno 
de Sousa interpretando uma 
misteriosa contadora de his-
tórias. O monólogo, que já 
circulou por 16 estados e mais 
de 40 cidades do Brasil, conta, 
com humor e densidade, a 
vida dessa mulher por meio de 
peças de roupas que ela carre-
ga em uma trouxa na cabeça.

No espetáculo, Benedita 
conta a história dessas rou-
pas sujas e de cores vivas 
- peças que marcaram sua 
vida centenária. 

Sua apresentação é um ri-
tual de passagem que passeia 

entre o trágico e o cômico.
“É uma personagem an-

cestral e de muita força. 
Na minha criação, reuni 
diversos arquétipos da nossa 
cultura popular nessa figura 
mítica, mas também real. 
Existem muitas Beneditas 
espalhadas por aí... Nesses 
8 anos de espetáculo em 
cartaz, o público sempre se 
identifica com algum traço 
da personagem, reconhece 
nela características familia-
res”, destaca Bruno. 

Por meio de técnicas de 
teatro físico e contação de 
histórias, o artista revela 
em cena uma personagem 
tipicamente brasileira, uma 
mulher amarga que carrega 
causos, tramas e pessoas 
da sua vida calejada, e que 

revela no palco suas dores, 
preconceitos e sabedorias.

Uma grande homenagem 
à nossa cultura popular, “Be-
nedita” reúne cerca de 18 prê-
mios em festivais nacionais.

“O público poderá refletir 
e resgatar memórias do nosso 
país através desse espetácu-
lo genuinamente brasileiro. 
Convido a todos para essa 
experiência e esse encontro 
com a Benedita - através de 
suas histórias mergulharemos 
nas nossas próprias raízes e 
mazelas com muita diversão e 
arte”, conclui o ator.

O Teatro Popular Oscar Niemeyer fica na 
R. Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n, Centro, 
Niterói. Sexta (17), às 20h. Classificação in-
dicativa: 12 anos. Entrada: 1kg de alimento 
não perecível. Telefone: (21) 2620-6101.

Ulisses Dávila
ulisses.davila@ofluminense.com.br

Diney Araújo / Divulgação

Montado desde 2011, espetáculo com Bruno Souza traz humor e densidade

Helen Couto, Thais Garcia, Vivi Fróes, Verônica Oliveira, autora do livro sobre os 100 anos da Associação Médica Fluminense, e 
Graciele Davince durante o evento de lançamento do impresso, na sede da instituição, em Icaraí


