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Tour de cervejeiros
O tour para os amantes de cerveja, já come-
ça no café da manhã harmonizado e ainda 
visitas as fábricas da cidade, a Masterpiece, 
Noi, Máfia e Brewlab. Para participar é só 
entrar no site www.niteroiexperience.com.
br e garantir sua vaga.

A ilustradora Silvia Jardim  e autora Bharbara Blue, no lançamento do livro “A Invenção do Desejo e sua Doçura”, no Center Icarai
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Ano do centenário

Última apresentação

EsquentaO Clube Central está com programação anima-
da, conforme a vice presidente social do Clube, 
Fernanda Leal, informou à coluna. No dia 9 de 
fevereiro haverá concurso de fantasias infantis 
para a criançada associada. E no dia 16 sai ao 
meio-dia a tradicional banda do Central. O clu-
be esse ano completa 100 anos e promete ain-
da muitas comemorações pela data.

Turismo de experiência
Dia 8 de fevereiro, a Niterói Experience, 
agência de turismo de experiência, che-
ga a 4ª edição do Tour de cervejas artesa-
nais de Niterói. Inaugurada em novembro 
de 2019 a empresa promete muitas novi-
dades para o mercado turístico e gastro-
nômico da cidade.

Reflexões e desafios

Prodígio na medicina

Yoga na praia

Ser vivo e florestas
Nesta quinta (30), a Embaixada da França em 
parceria com o Institut Français realizam o 
evento “Noite das Ideias – Ser Vivo & Floresta” 
das 16h às 22h30, no Parque Lage, no Jardim 
Botânico. A Aliança Francesa é parceira da ini-
ciativa, que este ano acontece em 70 países.

O evento propõe uma reflexão criativa sobre a 
floresta, seus desafios, suas concepções e va-
riedades: ‘da floresta tropical à mata atlântica, 
do cerrado à caatinga’. A programação também 
terá atividades artísticas e criativas, com proje-
ções e performances para adultos e crianças.

Katherine da Silva de Jesus, de apenas 16 
anos, foi aprovada em primeiro lugar na Uni-
versidade Federal Fluminense (UFF) e na Uni-
versidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
(Unirio) e em segundo lugar na Universidade 
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Ela já esco-
lheu estudar na UFF.

Para marcar e renovar as energias neste início 
de ano, o Dharma Bhūmi, espaço de yoga e me-
ditação de Niterói, estreia nesse dia 1º de feve-
reiro, o projeto ‘Sábados de Vedanta’, recebendo 
a professora Gloria Arieira para uma palestra e 
dando início as atividades que acontecerão por 
lá.Já no domingo, dia 2, é a vez do tradicional 
evento ‘Yoga na Praia’, na areia da praia da Boa 
Viagem, a partir das 9h, com entrada gratuita.

Artista multimídia baiano que transita en-
tre a música, o teatro, o cinema e a poesia, 
Zéu Britto encerra a turnê de seu novo show 
nessa quinta (30) com as participações es-
peciais de George Sauma e Pedroca Montei-
ro no Teatro PetroRio das Artes

Pelo quarto ano consecutivo, a varanda do 
Belmond Copacabana Palace sediará o bada-
lado evento ‘Bloco do Copa’ no domingo (2), 
das 16h às 23h. Após o sucesso das três pri-
meiras edições, o bloco deste ano promete ser 
ainda melhor, com diferentes atrações

Pedro Bonelli pedro.bonelli@ofluminense.com.br

Gran Giro

AA Letícia Hanszmann, estará se despedindo dos 
amigos durante esse fim de semana, com progra-
mação intensa. Ela viaja na segunda para morar em 
Orlando, no EUA.

AA Os irmãos Pedro e Rodrigo Eisenberg comemo-
ram aniversário, sexta (31), na quadra da Portela.

‘Sesc Verão 2020’ oferece uma ampla programação com atrações gratuitas em São Francisco

Música, esportes e passeios
Entre os dias 1 e 16 de feve-
reiro de 2020, sempre aos 
sábados e domingos, o Sesc 
RJ promove a primeira edi-
ção do Sesc Verão na cidade 
de Niterói, com atrações 
gratuitas na Praia de São 
Francisco, em dois pontos: 
em frente ao restaurante 
Família Paludo e Praça do 
Rádio Amador.

Capitaneado pela Ge-
rência de Lazer do Sesc RJ, 
o objetivo do Sesc Verão 
é levar ainda mais lazer, 
bem-estar e qualidade de 
vida à população através dos 
serviços oferecidos pela ins-
tituição durante todo o ano. 
O projeto promove intensa 
programação gratuita com 
diversas atividades voltadas 
para toda a família, incluindo 
ações de assistência social, 
modalidades esportivas e 
shows musicais.  

Programação - No palco do 
Sesc Verão 2020 Niterói, lo-
calizado na Praça do Rádio 
Amador, aos sábados (19h) e 
domingos (18h), se apresen-
tarão artistas como Serjão 
Loroza com seu “Baile DoLo-
roza” (01/02), André Jamaica 
e Família Quilombo (02/02), 
Roberta Sá (08/02), Bloco Mu-
lheres de Chico (09/02), Fer-
nanda Abreu (15/02) e Bloco 
Sargento Pimenta (16/02). Na 
abertura, os DJs Cris Pantoja 
(01/02), Daniel Ruiz (02/02), 
Camila Cidade (08/02), Iury 
Samoa (09/02), Camila Cidade 
(15/02) e João Pinaud (16/02).

Fãs de esporte terão a 
oportunidade de encontrar 
com ídolos de várias mo-
dalidades que estarão na 
Praia de São Francisco para 
apresentações.

Dentro dos mesmos horá-
rios, a programação contará 

com atividades gratuitas nos 
Espaços Circo, Literário, Artes 
Manuais e Saúde, além de ofi-
cinas de educação ambiental, 
arte, ciência e tecnologia. 

Em paralelo, haverá ações 
ambientais externas. No rotei-
ro, passeio ecológico guiado 
pelo Morro das Andorinhas 
(01/02, às 8h e às 10h), Pedal 
Musical – passeio guiado de 
bike em que será possível 
conhecer um pouco mais 
sobre a história e cultura local 
ao som de uma boa músi-
ca (02/02, das 8h às 10h); e 
passeio de van ao Parque da 
Cidade com atividades de 
meditação e relaxamento no 
Bosque dos Eucaliptos (16/02, 
das 8h às 17h).

Na Praia de São Francisco, em frente 
a Praça do Rádio Amador. De 01 a 16 de 
fevereiro, sábados, às 17h30 e domingos, 
às 16h30. Gratuito

Reprodução

Serjão Loroza abre a programação de shows com seu “Baile DoLoroza”

Homenagem 
a Tom Jobim 
e Michel 
Legrand
O quarteto Valerie Lu, Lu-
cynha Lima, Kiko Conti-
nentino e Marcello Ferrei-
ra, dois casais de musicis-
tas, se apresentam nesta 
quinta (30) na Sala Nelson 
Pereira dos Santos, com 
uma homenagem a Tom 
Jobim e Michel Legrand 
Chansong, às 20h30.  

Quatro vozes, piano, 
violão e percussão inter-
pretam as canções nas 
línguas francesa e portu-
guesa, com arranjos pró-
prios.O show passeia pelas 
obras fantásticas destes 
dois gênios de tem como 
convidada especial a can-
tora Jane Duboc e partici-
pação do percussionista 
Wendel Silva. 

A Sala Nelson Pereira dos Santos fica 
na Avenida Visconde do Rio Branco, 880 
– São Domingos, Niterói. Quinta-feira 
(30), às 20h30. Preço: R$ 20 (inteira). 
Telefone: 97140-0379.

A cantora Natália Pani 
sobe ao palco do Lapa 
SG, em São Gonçalo, 
e promete não deixar 
ninguém parado, nesta 
quinta (30), as 21h.

Em aproximadamen-
te três horas de show, Na-
tália mostra um repertó-
rio recheado de músicas 
de todos os ritmos,in-
terage com o público e 
flexibiliza as músicas que 
canta para tornar a noite 
ainda mais agradável. 

Na Travessa Manoel 
Braga, 10, no Centro. R$ 
6,50 (couvert) Telefone: 
2023-1546.

Voz e violão 
em SG

Niteroiense 
lança novas 
poesias
Nesta sexta-feira (31), às 19h, 
o poeta e jornalista Igor Ca-
lazans lançará o seu terceiro 
livro de poesia, intitulado 
“Como a água que bebo”. A 
obra apresenta uma seleção 
de 75 poemas inéditos. O 
evento, aberto ao público, 
será realizado no terraço do 
Centro Cultural Paschoal 
Carlos Magno, CCPCM, den-
tro do Campo de São Bento, 
em Icaraí. Além da apre-
sentação do livro, a noite 
também contará com um 
grande sarau ao ar livre, com 
convidados especiais e os 
principais poetas da cidade.

Nascido em Niterói, Igor 
vem consolidando o seu nome 
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Novo  livro  do poete niteroiense Igor 
Calazans contém 75 poemas inéditos

na poesia brasileira desde 
2014, quando entrou para an-
tologia nacional “Sarau Brasil”, 
como uma das três principais 
revelações do ano.

“Annie” conta a história de uma menina órfã e se passa no ano de 1933

Clássico em cartaz no Rio
O Centro de Estudo e For-
mação em Teatro Musical 
(Ceftem) segue em cartaz 
com o espetáculo “Annie” 
no Teatro Riachuelo. Com 
tem três elencos, o espetá-
culo fica no teatro até 16 de 
fevereiro, com sessões aos 
sábados às 15h e domingos 
às 11h.

“Annie” conta a história 
da órfã, de mesmo nome, e 
se passa em 1933. A garota, 
de 11 anos de idade, está 
vivendo em um Orfanato 
Municipal em Nova Iorque, 
comandado pela Senhora 
Hannigan, uma diretora 
tirânica que não ficaria por 
baixo se comparada à Bruxa 
Má do Oeste. Annie decide 

fugir para tentar encontrar 
seus pais. No caminho, cria 
amizade com um cachor-
rinho de rua e lhe batiza 
como Sandy. Naturalmen-
te, ela não obtém sucesso 
em sua busca, e é levada 
de volta ao Orfanato. Após 
receber um convite de um 
magnata para passar o Na-
tal com ele, a pequena vê 
sua vida, e a dele, se trans-
formarem.

O Teatro Riachuelo f ica na Rua do 
Passeio, 38/40 - Centro do Rio de Ja-
neiro. Até 16 de fevereiro, aos sábados, 
às 15h, e domingos, às 11h. Preço: 
a partir de R$ 40 (inteira). Telefone: 
3554-2934.
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Personagem é uma ófã que tenta 
fugir da intituição onde vive


