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CLASSIFICADOS

quinta-feira, 20/02/2020

B - Imdveis Aluguel
C - Casa e Servicos

SEGOES PRINCIPAIS

(consulte sobre as subsegdes):

A-Imoveis Compra e Venda

INFORMAGOES GERAIS

ELABORAGAD DOS ANUNCIOS:

» (s textos dos andncios podem ser publicados em "corpo 7
normal”, “corpo 10 normal” & “corpo 10 negrito".

* Somente a primeira palavra do texto pode ser digitada
em caixa-alta (foda com letras maidsculas).

* Cada antincio s6 pode conter uma oferta.

* Nasecdo C - CASA E SERVIGOS: é obrigatdrio que a pri-
meira palavra do texto seja o nome do produto ou servigo,

ORIENTAGAD AOS LEITORES:
0 jornal 0 FLUMINENSE néo se responsabiliza pela proce-
déncia e veracidade dos anincios veiculados, pelo cum-
primento dos requisitos legais que possam ser exigidos
no contedido dos mesmos & por eventuais prejuizos deles
decorrentes, ja que os conteddos dos anlncios séo de
inteira responsabilidade dos anunciantes.

Afim de evitar prejuizos, recomendamos:

- antes de solicitar um empréstimo ou efetuar uma fran-
saan comercial, verifigue a idoneidade do fomecedor,
pedindo documentos que o identifiquem;

- procure documentar a transagdo comercial através de
contrato, contendo forma de pagamento, faxa de juros e
com firma reconhecida;

- procure fazer qualguer tipo de fransacdo comercial

COMO ANUNCIAR:

TELEMARKETING - 2621-9955
De segunda a seta, das 8 horas s 19 horas
telemarketing@ofluminensa. com.br

COMERCIAL
2125-3031 » 2125-3032 » 2125-3036 » 2125-3037
comerciak@ofiuminense com be

- : - . apenas pessoalmente;
D~ Empregos » Na secao D - EMPREGOS: é obrigattrio que & primeira o atengaﬂ d% e lm,lm,i ol foreca seus dados pessoals apenas para empresas
E - Negdcios palatra do texto seja a funcéo ou cargo ofertado. fatu do que pessoas T|su:as.e ;uErdu:as do m-o podan conhecidamente iddneas; SEDE - 2621-9955
, * Na seéo F - VEICULOS: & obrigatrio que a primeira | Utlizar um veiculo de comunicagao para fraudar,ludibriar | - o adiante nenhum valor através, por exemplo, de de-  Nierdi - Gentro: Fua Visconde de haborl, 184, de 2 ,
F - Veiculos palavra do texto seja a marca do veiculo ofertado, e induzir as pessoas ao ermo. pésitos em conta-corrente, vales-postais, fc. das Shas 1900k
ESITIOS E =
2
ITAIPUACU || rzznoss GPCALUGA {(§) CIPA
NITEROI - Sitio no Enge- 5
nho do Mato, Jardim Fa- .
MARICA - vendo casa 2 qtos sala cozinha Zendinhe, oy, cons Otimos apartamentos com Rua Marqués do Parana n° 203,
banheiro quintal cond. fechado area de | | rea edificante de 31.255, . apto 1103.
. o . .| | ousem garagem em diversos
lazer piscina churrasqueira mini campo. | | (97" comPesio 9 53 . 9 g ” 1 quarto, sala, cozinha ¢/ armarios,
IMOVEIS Valor R$ 170 mil. Estudo proposta. ?nua?;mdsépii ds:r:tceizse ;2: bairros de Niteroi. banheiro, drea de servico, 1 vaga de
i 2 aragem. Garantia fiador/seguro fianca.
CUMPR:‘\ EVENDA Tels. (21) 99871 -7651 a:?,g;?sgociiﬂroﬁa%;al: Infs. (21 ) 2717-6759, garag /seg ¢
. Excelente local. Tel. - : o C
SNITEROI (21)99769-4687 || ¢nsworsrons” 2622-2044 Ramal 20 e e
OCEANICA Direto proprietario. CR 24244 CI1372/R).
ANUNCIE EM NOSSA SEDE 2 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS
T oo itersr o | _ALCANTARA 30TS 2bs dps compl 1¢ | —_CENTRO
.sio GONCALO IMOB Qda ;23&1; a_;mg piso IE‘E IMOB
: : minado 1.750 + txs
Itaipu/Itacoatiara m 9000 3741-6216, 99532-0323 m 2000
CASAS Rua Doutor Paulo César, EXCELENTE préx. Ro-
SETE PONTES V. Trés/ R. Veiga 1° QUADRA DA n® 7 - 508 BLA - Icarai / Centro doviaria sla 3qts coz &-
IMOB gt a IMOVELS PRAIA > come | T | e a0
- i - -
2000 ALUGUEL Solar da praia 1°qd 2gts | suite 2.300 + taxas cj3973
CASAS ste ban blindex dep gar | AL-3133 27148822 CONJUGADOS
CASA linear comp,otimo Venda da Cruz e ——— '"mnol td moTt?} aint;gaoenwa CJ3973 KITINETE mobiliada ar
Jquintal 1 ,var, = . I .100, 1. =
fa% Movautcpneor, | CovncalPia |2 o cor. iea o s, ACzize oria-sezs S el o - m
areadep.gara S caros | | Zumbi/Sete Pontes | | 50"\% 205 "Se. Passo SUL — NORTE Tel:99918-8130  Viana Ponta d'Arela
contrato pela Caixa Tel. Cri13861
e APARTAMENTOS 99266-5622, 99733-1738

PARA QUEM QUER...
~JENDER

¢ COMPRAR.
L _ins |

OFLUMINERNSE

4 ou + QUARTOS

V. Cruz R Jodo Alfredo
218 esq c/ R da Feira 4
gtos 2 slas copa coz 2
bhs gar var gtal reparos
R$250mil sem Carta
3707-0364/98288-5882
Cr22436

ANUNCIE EM NOSSA SEDE
Rua Visconde de Itaboral,
184 - Centro - Niteroi

B-001

Icarai

APARTAMENTOS

CONJUGADOS

ALUGO ou temprorada
Suite uma quadra da
Praia de |carai. Tratar
Tels. 99831-1098.

IMOB
2000

Rua Joaguim Tavora
148/1005 var sala grande
corredor 2 qtosc/arm ste
banh soc ¢/ armars e
blindex coz com armrs
area dep comp 1 vaga

1.400,00 + taxas
AL-2506 27148822
CJ03973

B-016

Fonseca

APARTAMENTOS

2 QUARTOS

FONSECA Alugo apto
2qtos area vaga Zoraida
Brasil 26/303 R$850,+
txs Tel: 99319-5124

1 QUARTO

CENTRO ALUGO apto
806 sala guarto coz bh
grea. R. Luiz L. F. Pinhei-
ro 528 .T: 98184-5467
direto c/ prop

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu imovel.
TeleFlu 2621-9955

CASAS

CASA Rua Silva Jardim
prox mercado de Peixe
Sdo Pedro. 2 gtos sla
coz banh quintal. Tel.
98594-9512. Gelson

ANUNCIE EM NOSSA SEDE
Rua Visconde de Itaborai,

184 - Centro - Niterdi

pequenas as chances de uma mae diabética tipo 1 ter um filho com essa doencga.

Diabetes na Gravidez

A ansiedade faz parte de qualquer gravidez. No caso das pacientes diabéticas, essa sen-
sagdo nao se resume em saber se o futuro filho serd menino ou menina, parecido com o
pai ou com a mae, calmo ou manhoso. A gestante diabética quer saber, principalmente,
se o diabetes ird prejudicar o seu bebé.

E certo que a gravidez da paciente diabética pode apresentar complicagdes que normal-
mente nao ocorrem na mulher sem diabetes. Porém, isso ndo significa que o problema
ird acontecer. Ha varias formas de prevengao e a futura mae tem um papel decisivo nessa
fase. Para ter um bebé saudavel, basta que ela aprenda a controlar a sua gravidez.

As mulheres diabéticas gravidas recomenda-se o controle da glicemia e a programacao
da chegada do filho, que se inicia na decisdo de engravidar, quando a paciente deve
procurar seu médico para receber a orientagdo mais adequada. Ele dird o que fazer e
pedira os exames necessérios. E sempre bom comecgar o controle alguns meses antes de
engravidar. Assim, pode-se pesquisar a existéncia de compiic.at;ées, como retinopatia e
nefropatia, que teriam que ser tratadas durante a gestacao.

O controle da glicemia durante a gravidez diminui a probabilidade de a crianca ter dia-
betes, um dos maiores temores da méae diabética. Quanto maior esse controle, menor
\orisno do bebé de mae diabética ser diabético do tipo 2 na vida adulta. Também sao

Caso a paciente engravide sem planejar, ndo ha motivo para desespero, O medo e apre-
ensdo dificultam o controle da taxa de glicemia no sangue. A melhor saida, em todos
0s casos, é ter confianga, procurar um médico imediatamente e seguir & risca o trata-

mento. Contar com o acompanhamento de um psicologo, as vezes, é o melhor nas
situagoes de estresse. Outra grande ajuda € conhecer o desenvolvimento da gravi-

dez em diabéticas, para evitar sobressaltos. Por exemplo: 4 medida que a gravidez
avanga, a necessidade de insulina aumenta.

Ha um outro fato também normal, mas que pode deixar a mae intranquila, caso ‘

nao esteja devidamente informada. Como o bebé corre o risco de ter hipogli-

cemia e precisa ser vigiado, ele permanece, logo apés o nascimento, em um ! ’ Y
bergario de alto risco por pelo menos 6 a 12 horas, podendo ficar até 24 horas. N

0 ideal é que o acompanhamento da gravidez seja feito por uma equipe .‘.- .
multiprofissional: endocrinologista ou diabetélogo, obstetra, nutricionis- “
ta, enfermeira e, em alguns casos, psicélogo. E importante que a equipe \
mantenha contato, estando sempre atenta ao que esta acontecendo com

apaciente.

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Diabetes.




