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Carnaval e bebida alcoolica:
como se divertir sem riscos

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

A folia do Carnaval e o consumo
de bebida alcoélica ocorrem ha
milhares de anos em quase todo o
mundo acompanhando a histéria da
humanidade. Neste momento opor-
tuno, domingo carnavalesco, faz-se
necessdrio chamar a atencao para os
riscos do abuso de bebidas alcodlicas
em geral, uma vez que o consumo do
dlcool esta diretamente relacionado
com o aumento da violéncia, das
brigas e dos acidentes pessoais e de
transito, responsdveis por uma série
de ocorréncias policiais e de entrada
nos servicos de emergéncia.

Dessa forma, a prevencao de aci-
dentes no transito e intervencoes vol-
tadas para seguranca de motoristas,
passageiros e pedestres ainda devem
ser uma preocupacao constante,
tanto do Estado como da prépria so-
ciedade civil. O dlcool, por se tratar de
uma drogalicita e socialmente aceita,
considerado como um hdbito co-
mum, por outro lado pode represen-
tar um dos principais problemas para
asaude publica, quando utilizado em
niveis abusivos e de forma indevida.

No transito, o alcool atua como
uma substancia psicotrépica de-
pressora do sistema nervoso central,
e seus efeitos colaterais, associados
com o desrespeito as normas e regras
bésicas de seguranca, aumentam as
possibilidades de acidentes induzi-
dos diretamente pela a¢dao, omissao
e provocados por erros humanos,

Energéticos

A ingestdo de bebidas energéticas
estd associada a arritmias cardia-
cas, mesmo em pessoas com O
musculo cardiaco normal. Esses
efeitos podem ser ainda mais peri-
gosos, se houver alguma condicao
coadjuvante. Dentre as alteracdes
cardiacas, destaca-se a Fibrilacao
atrial frequente em pessoas que
consomem dalcool.

No Carnaval, os hospitais ficam
lotados nos servicos de emergéncias
por casos decorrentes das complica-
¢oes do excesso de bebidas e suas
consequéncias. As delegacias tam-
bém registram um ntiimero maior de
ocorréncias, além do aumento dos
casos de mortes no Instituto Médico
Legal- IML, decorrentes da violéncia
pessoal ou ocasionada por acidentes
de transito relacionados ao abuso
do consumo de dlcool. O consumo
excessivo de bebidas alcodlicas,
banalizando sua acdo no organismo,
associado a empolgacao festiva das
multiddes dos blocos de rua duran-
te os dias de carnaval, podem ter
efeitos nocivos a satide, provocando
uma série de sintomas, pois todas
acabam contendo percentual sig-
nificativo de dlcool puro.m
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possiveis de serem reduzidos por
meio de acdes preventivas e de poli-
ticas publicas.

A divulgacéao, pelo Detran, dos
altos indices de acidentes de transito
decorrentes da relacdo entre dlcool e
direcao, culminou na promulgac¢ao
da Lein° 11.7057 em 19 de junho de
2008, que tinha como um dos seus
objetivos estabelecer limites para o

nivel de alcoolemia no sangue do
motorista condutor de veiculos e im-
por penalidades para os que desres-
peitassem tal medida. Origindria da
Medida Proviséria n° 415/2008, que
proibia a venda de bebidas alcodlicas
nas proximidades de rodovias fede-
rais,aLein®11.705/2008 mostrou-se
como uma tentativa de evitar que
motoristas conduzissem veiculos

sob efeito de substancias alcodlicas
e/ou entorpecentes e passou a ser
conhecida como “Lei Seca”.
Asmudancas trazidas pela Lei Seca
de 2008 instituiram a tolerancia zero
de élcool para motoristas condutores
de veiculo. Ou seja, qualquer concen-
tracdo de dlcool por litro de sangue
passaria a ser considerada como
infracdo gravissima, além de tornar

Sintomas do consumo do alcool

Sensacdo de mal estar, ndusea,
sede e desanimo podem estar
presentes mesmo em pessoas
que estejam bebendo pouco. A
metabolizacao, a distribuicdo e a
absorcao do dlcool dependem de
diversos fatores, como a idade, o
sexo, 0 peso, e também o hébito
do consumo da ingestao de dlcool.

O élcool também predispoe
o individuo a brigas, comporta-
mentos sexuais de risco e uma
maior incidéncia de acidentes
de transito. Os efeitos nocivos
podem também ser fatais, pro-
vocando o coma alcodlico que
é 0 estdgio anterior a parada
cardiaca, e a morte.

A pessoa que acaba consu-
mindo de rotina bebidas alcoé-
licas, de forma abusiva, podera
adquirir diversos problemas,
como comprometimento do fi-
gado, hepatite, levando a cirrose,
podendo cursar com varizes de
esdfago e sangramento digestivo.
Pode ainda causar inflamacao
do esdfago, levando a esofagite,
com sensacdo de queimacao e
ardéncia, comprometimento do

estdmago, com dor epigdstrica,
gastrite e até tlcera géstrica.

O uso cronico e continuo do
dlcool predispde ao quadro de
dependéncia e o usudrio pode de-
senvolver transtornos depressivos.

As orientacdes dos pais, dos
professores nas escolas, educam
e ajudam conscientizar os jovens
acerca dosriscos do uso da bebi-
da alcodlica.

A dgua é amelhor companhei-
ra para quem quer aproveitar o
carnaval sem ter problemas com
o dlcool. Ela hidrata e impede a
alta concentracao de alcool no
sangue. Sempre entre uma bebida
eoutra, beba dgua e evite misturar
bebidas, uma vez que os sintomas
nocivos do dlcool podem se mani-
festar mais rapidamente.

Oideal é se alimentar antes de
beber, pois com o estdmago vazio,
0 organismo absorve o dlcool de
forma muito mais rdpida, e com o
estdmago cheio, o consumo do al-
cool acaba sendo menor, devido a
sensacdo de saciedade enviada ao
cérebro. Logo, ndo é recomendado
beber de estdmago vazio.

Estd contra-indicado o uso
de bebidas alcodlicas associadas
ao uso de medicamentos. Outra
dicafundamental, mas de extrema
relevancia é nunca aceitar bebidas
de estranhos, pois nunca se sabe o
que pode ter sido colocado dentro
do copo e nunca deixar seu copo
sem sua supervisdo para que nada
seja colocado no seu copo, caso
vocé se descuide dessa vigilancia.

Hidratacao - Aressaca pode e deve
ser evitada, uma vez que o mal-es-
tar generalizado gerado pés-abuso
do dlcool costuma causar proble-
mas como enjoo, dor de cabega,
cansaco, diarreia e sensibilidade a
luz. A intensidade da ressaca esta
relacionada a quantidade de dlcool
ingerida, ndo importando se a
bebida é fermentada ou destilada.
Beber bastante dgua é fundamen-
tal para manter uma hidratacao
adequada, além de descansar para
facilitar o metabolismo do figado. A
alimentacdo deve evitar alimentos
gordurosos, dando preferéncia aos
alimentos leves como verduras e
legumes cozidos.®

as penalidades mais rigidas para os
motoristas que infringissem essa lei,
estipulando a suspensao do direito
de dirigir do condutor por 12 meses,
multa, apreensdo do documento de
habilitacao, e retencdo do veiculo até
a apresentacao de outro condutor
habilitado para conduzir o mesmo do
local (artigo 165 do CTB). Somente em
2017,comalein®13.546/2017,apena
se torna mais severa para condutores
alcoolizados e com capacidade psico-
motoraalterada pela bebida alcodlica,
contando com privac¢ao deliberdade e
reclusdo de dois a cinco anos.

Com essas medidas preventivas e
de conscientizacao e fiscalizacdo no
transito, houve uma redugdo dos ca-
sos nos ultimos anos, apds a andlise
dos dados indicando que, no que se
refere aos acidentes de transito, o ni-
mero de vitimas reduziu, sugerindo
uma mudanca comportamental dos
condutores e um resultado positivo
das acgoes estratégicas de prevencao
de acidentes por parte do Estado e
uma maior conscientizacdo da po-
pulacdo. Apesar disso, o nimero de
vitimas no transito ainda é elevado.

O Servico 190 é uma via de co-
municac¢do muito utilizada pela
sociedade em diversas situacoes de
emergéncia, ndo s6 nos casos de
acidente de transito, mas também
em outras situacoes como furto, rou-
bo, homicidio, violéncia doméstica,
agressao e invasao de domicilio.

Nao recomendado

A OMS recomenda que o consumo
de bebidas alcodlicas esteja contra
indicado em algumas situacoes:

- Mulheres gravidas ou amamen-
tando; menores de 18 anos; pessoa
que for dirigir, operar mdquinas ou
realizar atividades que envolvam ris-
cos. O dlcool deixa a pessoa sonolenta,
afeta a coordenacdo motora e reduz
os reflexos. Também nao deve beber
quem apresentar doencas que possam
ser agravados pelo consumo do dlcool;
estiver em uso de medicamento que
possa ter interacao com o alcool.

Uma dicaimportante é ndo esque-
cer de levar preservativo ,uma vez que
aprevencao das doencas sexualmente
transmissiveis,sobretudo a Aids, pode
ser evitada com medidas de seguranca.

Para aproveitar bem a folia do
Carnaval, brinque com responsabi-
lidade e seguranca, ndo se arrisque,
evite abusos, tenha consciéncia das
consequéncias e dos efeitos nocivos
do dlcool. Suas atitudes terao um pa-
pel fundamental para te proporcionar
um Carnaval seguro, sem agressoes
ouvioléncia com muita folia, alegria e
suafelicidade preservada e garantida!
Bom Carnaval!

Exercicios fisicos durante a infancia

Pratica em criangas que nascem com baixo peso melhora funcionamento de células e reduz risco de doencas

Criancas que nascem a ter-
mo (ap6s a 372 semana de
gestacdo) com menos de 2,5
quilogramas (kg) tém risco
aumentado de desenvolver
doencas cardiovasculares na
vida adulta. No entanto, a pré-
tica regular de exercicios fisi-
cos durante a infancia pode
melhorar o funcionamento de
células envolvidas na saide
dos vasos sanguineos e ate-
nuar esse risco.

E 0 que mostra estudo pu-
blicado no periédico Nutrition,
Metabolism & Cardiovascular
Diseases. O trabalho foi coor-
denado por Maria do Carmo

Pinho Franco, emumalinhade
pesquisa apoiada pela Funda-
¢ao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (Fapesp).

O trabalho foi feito com 35
criancas entre 6 e 11 anos de
idade, divididas em dois gru-
pos: nascidas com peso menor
do que 2,5kg e maior ouigual a
3kg. Elas foram submetidas a
um programa de treinamento
de 10 semanas, que incluia
sessdes de 45 minutos de
atividades fisicas lidicas com
intensidade de moderada a
vigorosa. Os parametros an-
tropométricos do grupo (peso,
estatura, percentual de gordu-

ra e circunferéncias corporais)
e amostras de sangue foram
coletados antes e depois do
periodo de treinos.

Ao fim da intervencdo, no-
tou-se melhora significativa
na circunferéncia da cintura
e na aptidao cardiorrespi-
ratéria de todas as crian-
cas. Naquelas que nasceram
com baixo peso foi possivel
perceber ainda melhora na
pressdo arterial, assim como
nos niveis circulantes e na
funcionalidade das células
progenitoras endoteliais.

“As células progenitoras
endoteliais sdo produzidas

pela medula 6ssea e estdo en-
volvidas em diversos processos
vasculares, incluindo a forma-
¢do de novos vasos sanguineos
e o reparo dos jd existentes”,
explicou a pesquisadora.

Programacao fetal — No final
da década de 1980, surgiram
as primeiras suspeitas de que
criancas nascidas a termo,
mas com peso inferior a 2,5kg,
tinham maior propensao a
doencas cardiovasculares.
Sabe-se hoje que a programa-
¢do fetal pode ocorrer em res-
posta a diferentes condicoes
adversas durante a gestacao,

como deficiéncias nutricio-
nais, insuficiéncia placentdria
e estresse. Esse fendmeno
pode ser interpretado como
uma tentativa do feto de
se adaptar ao ambiente de
nutricao restrita, garantindo
sua sobrevivéncia as custas de
modificacbes permanentes
em suas estruturas e 6rgaos
vitais, que persistem durante
por toda a vida.

Franco tem se dedicado,
desde seu mestrado, ao estudo
das repercussoes tardias do
baixo peso ao nascer. A linha
de investigacdo comecou com
modelos animais e, nos ulti-

mos anos, migrou para estu-
dos em populacdo de criancas
com foco nas alteracoes tar-
dias no endotélio vascular - a
camada que reveste a parede
dos vasos sanguineos.

“Nas criancas pré-ado-
lescentes, ja é possivel notar
alteracoes na diminuicdo da
vasodilatacdo de determi-
nadas artérias e alteracoes
na pressdo arterial, princi-
palmente um aumento na
sistélica [ou pressdao méaxima,
que marca a contracdo do
musculo cardiaco quando
ele bombeia sangue]”, disse
Franco. (Agéncia Brasil) B



