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RUA MINISTRO OTAVIO KELLY
Apartamento com 2 quartos
armarios
garagem, varanda, cortina de
vidro, prédio com estrutura na
Rua Ministro Otavio Kelly 412.

R$ 570.000,00

Tratar direto com proprietario.

Tel. (21) 98705-9822
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A

IMOVEIS
COMPRA E VENDA

SA0 GONGALO

REGIAO

SETE PONTES

Barro Vermelho
Santa Catarina
Engenho Pequeno

CASAS

STA. CATARINA vdo ca-
sa 2q sala coz bh quintal
proximo a tudo; Tratar:
98165-3200.

[:]

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI
SUL

B-001

lcarai

APARTAMENTOS

3QTS 2bs dps compl 1*
Qda 123m? arms piso la-
minado R$1.750 + txs T
3741-6216, 99532-0323

Rua Doutor Paulo César,
n® 7 - 508 BLA - Icaral /

01 - Niteroi
2 dorms1-
suite 2.300 + taxas
AL-3133 27148822
CJ3973

B-010

Sta. Rosa/Vliradouro
Vital Brazil

2 QUARTOS

EXC. Apto suite (+)
gto bh soc coz a-
rea ar cond e arms
gar R$ 1.200,00
(+) R$ 860,00 ta-
xas T 2717-8756
hor. comerc CR
18841

NORTE

Barreto/Engenhoca
Ten. Jardim

APARTAMENTOS
PADILHA IMGVEIS

AL apt® 501 bloco A ¢/ 2
qtos e garagem R Belja-
min Constant n® 85
R$700+cond R$280,00
IPTU R$100 chavs Ama-
ral Peixoto 334 sala 601
2612-8137 Cr 22.995

REGIAO
CENTRO
Centro

APARTAMENTOS

ALUGO excelente Con-
jugado Palacio do Jor-
nalista direto c/prop
2613-4337 / 96660-7929

1 QUARTO

APTO guarto sala coz bh
deps ao lado da Univer-
so. T (21) 99479-3714,
96731-1741.

CENTRO ALUGO apto

ro 528 .T: 98184-5467
direto ¢/ prop

2 QUARTOS

MARECHAL Deodoro
164 sala 2 gts banh coz
piso frio e area R$ 900,
00 + R$ 237,00 taxas T
2717-8756 hor. comerc
CR 18841

B-034

Sao Domingos
Gragoata

CASAS

AL casa 1 gto sla coz bh
Ver local com Sidney na
Rua Guilherme Briggs, n°®
3 - Sdo Domingos. Cr
44590

REIAO
OCEANICA
Piratininga
Camboinhas

APARTAMENTOS

CAMBOINHAS Apart
Camboeinhas INN mobi-
liado com vga garagem
A$1.500,00 + txs Tel:
3741-6216 /99532-0323

0 CALORDO
MONENTO PODE
0L0CkLO
NUIA FRA
ESQUENTE SUA
VIDA
CAMSINHA

OFLUMINENSE
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ANUNCIE EM NOSSA SEDE
Rua Visconde de Itaborai,
184 - Centro - Niterdi

CASA e SERVICOS

Profissionais
liberais

*INVESTIGACAD*
PARTICULAR Acompa-
nhamento diversos, infi-
delidade conjugal, rela-
tério didrio, flagrantes,
localizagao de enderego
& levantamento em geral
filhos, rastreamento de
veiculos,Sigilo. Det. Max
Pgto. Facilito no cartao
4107-5115/99493-6532

Salide

MASSOTERAPEUTA
MASSAGEM rela-
xante e Drenagem
Linfatica. Tel. (21)
99592-5549

PROIBIDO
PARA

MENORES
DE 18 ANOS

Submeter crianca
ou adolescente a
prostituicdo ou a
exploragao sexual
& crime com pena
dereclusaode 4 a
10 anos e multa.

ART. 244-A
Lei 8.069/90.

**FERNANDA™*
NOVA  Equipe belissi-
mas novidades Gatas p/
todos os gostos ac/car-
tdes 2620-0693 ¢/ local

ANUNCIE EM NOSSA SEDE
Rua Visconde de Itaborali,
184 - Centro - Niterdi

*CATARINA SUL*

BELA Loira gaucha seios
fartos e firmes completa
p/seu prazer. Local /Fora
97578-3685 At sozinha !!

*ISADORA*
LOIRA estilo mulherdo c/
marquinha de biguini ca-
belos longos com atend
vip T:99818-7171

*JULIA*(R$50,00)
LOIRINHA (olhos verdes)
adoro Beijar fago tudo p/
Cavalheiros/Senhoras!!
c/Local Tel:98443-1419

JULIA
HOTEIS atendimento
com hora marcada. Tel.
99945-6103 (Regido de
Nitersi)

SAMY MASSAGEM

LINDA Morena da cor do
pecado mios aveluda-
das tipo namoradinha a
partir_10:00 T:2613-0925

SURYA | ALINE

>2719-4162 <

CONHECA nosso espa-
go exclusivo p/ clientes
de bom gosto e que pro-
curam um momento es-
pecial e marcante. Mas-
sagem relaxante e com-
plementos. Loc discreto.

E OBRIGACAO DE TODO CIDADAO DENUNCIAR
0S ABUSOS CONTRA 0 IDOSO
E ZELAR POR SUA DIGNIDADE.

OFLUMINE
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dird os
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pequenas as chances de uma mae diabética tipo 1 ter um filho com essa doenca.

E certo que a gravidez da paciente diabética pode apresentar complicagdes que normal-
mente nao ocorrem na mulher sem diabetes. Porém, isso ndo significa que o problema
ird acontecer. Ha vérias formas de prevengao e a futura mae tem um papel decisivo nessa
fase. Para ter um bebé saudavel, basta que ela aprenda a controlar a sua gravidez.

As mulheres diabéticas gravidas recomenda-se o controle da glicemia e a programagao
da chegada do filho, que se inicia na decisdo de engravidar, quando a paciente deve
procurar seu médico para receber a orientagao mais adequada. Ele dird o que fazer e
»s. E sempre bom comegar o controle alguns meses antes de
engraw'dar. Assim, pode-se pesquisar a existéncia de complicagdes, como retinopatia e
nefropatia, que teriam que ser tratadas durante a gestacao.

O controle da glicemia durante a gravidez diminui a probabilidade de a crianga ter dia-
betes, um dos maiores temores da mae diabética. Quanto maior esse controle, menor
\oﬂm do bebé de mae diabética ser diabético do tipo 2 na vida adulta. Também sao

Diabetes na Gravidez

A ansiedade faz parte de qualquer gravidez. No caso das pacientes diabéticas, essa sen-
sagao nao se resume em saber se o futuro filho serd menino ou menina, parecido com o
pai ou com a mae, calmo ou manhoso. A gestante diabética quer saber, principalmente,
se o diabetes ird prejudicar o seu bebé.

Caso a paciente engravide sem planejar, ndo ha motivo para desespero. O medo e apre-
ensao dificultam o controle da taxa de glicemia no sangue. A melhor saida, em todos
os casos, & ter confianga, procurar um médico imediatamente e seguir a risca o trata-

mento. Contar com o acompanhamento de um psicélogo, as vezes, é o melhor nas
situagdes de estresse. Outra grande ajuda & conhecer o desenvolvimento da gravi-

O ideal é que o acompanhamento da gravidez seja feito por uma equipe

dez em diabéticas, para evitar sobressaltos. Por exemplo: 8 medida que a gravidez
avanga, a necessidade de insulina aumenta.

Ha um outro fato também normal, mas que pode deixar a mae intranquila, caso '
nao esteja devidamente informada. Como o bebé corre o risco de ter hipogli-
cemia e precisa ser vigiado, ele permanece, logo ap6s o nascimento, em um
bergdrio de alto risco por pelo menos 6 a 12 horas, podendo ficaraté 24 horas.  «
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4 ~
multiprofissional: endocrinologista ou diabetdlogo, obstetra, nutricionis- .‘. y
ta, enfermeira e, em alguns casos, psicélogo. E importante que a equipe \
mantenha contato, estando sempre atenta ao que esta acontecendo com

a paciente.

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Diabetes.




