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Stand up paddle na
Pedra do Pontal

Uma remada recreativa em
torno da Pedra do Pontal vai
marcar as comemoragdes do
Dia Internacional da Mulher
neste domingo . O evento de
stand up paddle terd a parti-
cipacdo da atleta Lena Guima-
rdes, camped Pan-Americana
2019, que ainda ird bater um
papo com os participantes so-
bre aimportancia da atividade
esportiva para as mulheres.
O evento é organizado pela
Federacdo de Stand Up Pad-
dle do Rio de Janeiro, e tem o
apoio do Governo do Estado
através da Secretaria de Estado
de Esporte, Lazer e Juventude.

Ajuda as vitimas
das chuvas no RJ

Para apoiar os moradores de
regides prejudicadas pelas
fortes chuvas, a Firjan Senai
Sesi estd recebendo donati-
vos para as vitimas em suas
unidades de 19 municipios.
Os itens mais necessdrios
sdo alimentos ndo pereciveis:
materiais de limpeza; artigos
de higiene pessoal (pasta
de dente, escova de dente,
escova de cabelo, sabonete,
xampu e condicionador) e
fraldas (infantil e geridtrica).

Enderecos

As doacdes podem ser en-
tregues nos seguintes ende-
recos: No Leste Fluminense,
em Niterdi (Firjan Sesi, Rua
Visconde de Uruguai, 535,
Centro, e Firjan Senai, Rua
General Castrioto, 460, no
Barreto) e Sao Gongalo (Fir-
jan Senai Sesi, Rua Doutor
Nilo Pecanha, 134, Centro).
Na Baixada Fluminense, em
Duque de Caxias (Firjan Se-
nai, Travessa Arthur Goulart,
124 e Firjan Sesi, Rua Artur
Neiva, 100). Em Nova Iguacu
(Firjan Senai, Rua Gerson
Chernicharo, 1.319, bairro da
Luz, e Firjan Sesi, Rua Gérson
Chernicharo, 1.321

POR LUCAS SCHUENCK

lucas.schuenck@ofluminense.com.br

Empoderamento feminino

Quem passar pelo Museu de
Arte Contemporénea de Nite-
réi (MAC) até sexta-feira, dia
13 de margco, vai vé-lo da cor

lilas. A iniciativa € uma home-
nagem ao Dia Internacional
da Mulher, celebrado neste
domingo. A Coordenadoria

Forum Nacional de Secretarios

A secretaria de Fazenda de
Niteroi, Giovanna Victer,
preside, nos dias 10 e 11, a
22 Reunido Geral do Férum
Nacional de Secretarios de
Fazenda e Financas, em
Florianépolis. A reunido faz
parte da programacdo da
772 reunido geral da Frente
Nacional de Prefeitos. Se-
cretarios do Ministério da
Economia estardo presentes
para debater com secretd-
rios de Fazenda de 60 cida-
des do pais temas como as
reformas Tributdaria, Admi-
nistrativa e da Previdéncia,
além do financiamento da
educacao publica através
do Fundeb. Esses sao temas
com impacto direto nas
finangas municipais. As re-

Obras no Fonseca

Magda Valaddo

Ciclovia na Zona Norte

Estella Goulart

As obras na Comunidade Sdo José, no Fonseca, estdo
causando muitos transtornos para os moradores da
localidade, que estdo sofrendo hd meses com o desvio
no transito local. Outro dia, o acesso durante a madru-
gada de carro precisou ser feito pela Travessa Sao José,
ja que a Rua Sdo José estava interditada.

Gostaria de saber quando a tdo prometida ciclovia da
Alameda vai sair do papel. E também se ela ird até a
Caixa d’Agua. Moradores da regiao estdo ansiosos.
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Divulgagdo

formas sdao necessarias, mas
é preciso deixar claro que
temos uma responsabilida-
de publica de manter nossa
receita porque sabemos o
tamanho da demanda que
hoje recai sobre atividades
que sao fornecidas pelos
entes municipais”, afirmou
Giovanna Victer.

— CALENDARIO DE EVENTOS

Rio das Ostras: atividades e
shows gratuitos na praia

Projeto Enel Energia na Praia comegou na ultima sexta e vai até dia 22

Para encerrar o Verao 2020
em alto astral, Rio das Ostras
vai ter mais duas semanas
de atividades esportivas, de
bem-estar e shows gratui-
tos. O Projeto Enel Energia
na Praia comec¢ou na iltima
sexta-feira e vai até o dia
22 de marco, na Praia de
Costazul.

A atracdo deste domingo,
as 17h, é o cantor e composi-
tor Marcelo Jeneci. O artista
preparou um repertorio re-
pleto de sucessos que in-
cluem as cancoes “Felicida-
de”, “Pra Sonhar”, “O Melhor
daVida” e “De Graga”.

Durante o Energia na
Praia, serdo oferecidos, de
segunda a domingo, treinos
funcionais, aulas de yoga,
volei de praia, futevélei,
beach tennis, atividades
para gestantes e terceiraida-
de, e atendimento pds-trei-
no, shiatsu e massoterapia.

A programacdo musi-
cal trard vdrios ritmos e
artistas consagrados para
shows de sexta a domingo,
sempre as 17h. A progra-
macado completa pode ser
conferida no site da Pre-
feitura de Rio das Ostras.m

- e

de Politicas e Direitos das
Mulheres da Prefeitura de
Niteréi (Codim) preparou
uma programacao especial

Vitor Pastana/Divulgag¢do

em homenagem as mulheres,
que vaiaté o dia 31 e pretende
reforcar o empoderamento
feminino.

Homenagem a Aida dos Santos

Berg Silva/Divulgagao

Houve homenagem da Secretaria Municipal do Idoso
para 47 mulheres pelo Més da Mulher, na dltima sexta-
feira, na Camara dos Vereadores. Na foto, o secretdrio
do Idoso, Beto Saad, e Aida dos Santos, ex-atleta que
marcou histéria nas Olimpiadas. Em 1964, nas Olim-
piadas do Japao, ela competiu no salto em altura e
conquistou o quarto lugar.

Divulgagdo

Marcelo Jeneci se apresenta neste domingo em Rio das Ostras

8 de margo - Femme - Petropolis

8 de margo - 1° Festival Fogo no Chéo - Petrdpolis

8 de margo - Marcelo Jeneci - Rio das Ostras

8 de margo - Corrida Eco Run Cantagalo - Rio das Ostras
13 de marco - Juliana Almeida - Nova Friburgo

13 de margo - Jazztopia - Rio das Ostras

14 de margo - Ana Vilela - Rio das Ostras

15 de margo - Nada Combinado - Rio das Ostras

16 de margo - Petropolis Sommer Festival

17 de margo - Bike Night - Marica

18 de margo - Projeto Violadas com Marcos Rosa - Nova Friburgo
20 de marco - Banda de Jazz - Rio das Ostras

PROGRAMAGAO

Hil

Evento pelo Dia
Mundial do Rim

Estdo abertas as inscri¢des
para o Dia Mundial do Rim
do Complexo Hospitalar de
Niteréi (CHN), evento em
parceria com a Sociedade
Brasileira de Nefrologia, que
acontece no dia 12 de marco,
das 9h as 12h, no Edificio
IOffices, na Rua Dr. Celestino,
122, cobertura. O tema deste
ano é “Saidde dos Rins para
Todos. Ame seus Rins. Dose
sua Creatinina” e o evento é
aberto a todos os publicos. As
vagas sao limitadas e os inte-
ressados podem se inscrever
gratuitamente pelo e-mail
cepin@chniteroi.com.br.

Servigos

Na ocasiao, participantes terao
acesso aminipalestras e ativida-
des como célculo do indice de
massa corpérea (IMC), verifica-
¢do de pressdo arterial e dosa-
gem da glicose e da creatinina.
O evento conta com o0 apoio
da Liga Fluminense contra o
Cancer, instituicdo educativa
sem fins lucrativos.

Saude publica

Ana Cristina Dantas, direto-
ra de eventos do Complexo
Hospitalar de Niteréi e pre-
sidente da Liga Fluminense
contra o Cancer, explica:
“Acdes anuais como essa
data sdo muito relevantes
para a satde publica. O ob-
jetivo do evento é diminuir
o impacto das doengas re-
nais no mundo todo, em
especial da doenca renal
cronica (DRC), que pode ser
assintomadtica nos estdgios
iniciais, mas pode demandar
didlise ou transplante em
estdgios avangados. Por isso,
a prevencdo e o diagndstico
precoce, por meio de ativi-
dades ministradas por nossa
equipe, que € referéncia em
transplante renal no estado,
sdo essenciais para controlar
o ndmero de casos.”.

Homenagem
a mulher

Neste domingo, a partir
das 13h, a Praca de No-
gueira recebe o Femme
—Festival do Més da Mu-
lher e Empoderamento.
O evento, que € em ho-
menagem ao Diada Mu-
Iher comemorado neste
domingo, vai contar com
oficinas de auto defesa
para mulheres, recrea-
¢ao infantil, exposicoes,
grafite, além de atragoes
musicais. As 18h30, para
fechar o festival, o grupo
N6s 4 faz um tributo
a cantora Cdssia Eller.
Tudo gratuito.m

Artesanato
em Marica

A Lona Cultural de Itai-
puacu vai receber a Feira
de Artesanato do Coletivo
de Mulheres Empreende-
doras de Itaipuacu e Ad-
jacéncias (Colmeia) num
encontro de estimulo
e apoio as artesdas que
fazem parte do grupo,
neste domingo, das 15h
as 21h. Além de expor
seus produtos, as em-
preendedoras também
estardo compartilhando
suas histérias com outras
mulheres que compare-
cerem ao evento.l



