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Carta do leitor

Obras no Fonseca
As obras na Comunidade São José, no Fonseca, estão 
causando muitos transtornos para os moradores da 
localidade, que estão sofrendo há meses com o desvio 
no trânsito local. Outro dia, o acesso durante a madru-
gada de carro precisou ser feito pela Travessa São José, 
já que a Rua São José estava interditada.
Magda Valadão

Ciclovia na Zona Norte
Gostaria de saber quando a tão prometida ciclovia da 
Alameda vai sair do papel. E também se ela irá até a 
Caixa d’Água. Moradores da região estão ansiosos.
Estella Goulart
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Edição de domingo e segunda-feira

Ajuda às vítimas 
das chuvas no RJ
Para apoiar os moradores de 
regiões prejudicadas pelas 
fortes chuvas, a Firjan Senai 
Sesi está recebendo donati-
vos para as vítimas em suas 
unidades de 19 municípios.  
Os itens mais necessários 
são alimentos não perecíveis: 
materiais de limpeza; artigos 
de higiene pessoal (pasta 
de dente, escova de dente, 
escova de cabelo, sabonete, 
xampu e condicionador) e 
fraldas (infantil e geriátrica). 

Homenagem à Aída dos Santos

Houve homenagem da Secretaria Municipal do Idoso 
para 47 mulheres pelo Mês da Mulher, na última sexta-
feira, na Câmara dos Vereadores. Na foto, o secretário 
do Idoso, Beto Saad, e Aída dos Santos, ex-atleta que 
marcou história nas Olimpíadas. Em 1964, nas Olim-
píadas do Japão, ela competiu no salto em altura e 
conquistou o quarto lugar. 

Berg Silva/Divulgação

Empoderamento feminino

Quem passar pelo Museu de 
Arte Contemporânea de Nite-
rói (MAC) até sexta-feira, dia 
13 de março, vai vê-lo da cor 

Vitor Pastana/Divulgação

Endereços
As doações podem ser en-
tregues nos seguintes ende-
reços: No Leste Fluminense, 
em Niterói (Firjan Sesi, Rua 
Visconde de Uruguai, 535, 
Centro, e  Firjan Senai,  Rua 
General Castrioto, 460, no 
Barreto) e São Gonçalo (Fir-
jan Senai Sesi, Rua Doutor 
Nilo Peçanha, 134, Centro). 
Na Baixada Fluminense, em 
Duque de Caxias (Firjan Se-
nai, Travessa Arthur Goulart, 
124 e Firjan Sesi, Rua Artur 
Neiva, 100). Em Nova Iguaçu 
(Firjan Senai, Rua Gerson 
Chernicharo, 1.319, bairro da 
Luz, e Firjan Sesi, Rua Gérson 
Chernicharo, 1.321

lilás. A iniciativa é uma home-
nagem ao Dia Internacional 
da Mulher, celebrado neste 
domingo.  A  Coordenadoria 

de Políticas e Direitos das 
Mulheres da Prefeitura de 
Niterói (Codim) preparou 
uma programação especial 

em homenagem às mulheres, 
que vai até o dia 31 e pretende 
reforçar o empoderamento 
feminino.

Evento pelo Dia 
Mundial do Rim

Saúde pública

Estão abertas as inscrições 
para o Dia Mundial do Rim 
do Complexo Hospitalar de 
Niterói (CHN), evento em 
parceria com a Sociedade 
Brasileira de Nefrologia, que 
acontece no dia 12 de março, 
das 9h às 12h, no Edifício 
IOffices, na Rua Dr. Celestino, 
122, cobertura. O tema deste 
ano é “Saúde dos Rins para 
Todos. Ame seus Rins. Dose 
sua Creatinina” e o evento é 
aberto a todos os públicos. As 
vagas são limitadas e os inte-
ressados podem se inscrever 
gratuitamente pelo e-mail 
cepin@chniteroi.com.br.

Serviços 
Na ocasião, participantes terão 
acesso a minipalestras e ativida-
des como cálculo do índice de 
massa corpórea (IMC), verifica-
ção de pressão arterial e dosa-
gem da glicose e da creatinina. 
O evento conta com o apoio 
da Liga Fluminense contra o 
Câncer, instituição educativa 
sem fins lucrativos.

Ana Cristina Dantas, direto-
ra de eventos do Complexo 
Hospitalar de Niterói e pre-
sidente da Liga Fluminense 
contra o Câncer, explica: 
“Ações anuais como essa 
data são muito relevantes 
para a saúde pública. O ob-
jetivo do evento é diminuir 
o impacto das doenças re-
nais no mundo todo, em 
especial da doença renal 
crônica (DRC), que pode ser 
assintomática nos estágios 
iniciais, mas pode demandar 
diálise ou transplante em 
estágios avançados. Por isso, 
a prevenção e o diagnóstico 
precoce, por meio de ativi-
dades ministradas por nossa 
equipe, que é referência em 
transplante renal no estado, 
são essenciais para controlar 
o número de casos.”.

CALENDÁRIO DE EVENTOS

Projeto Enel Energia na Praia começou na última sexta e vai até dia 22 

Rio das Ostras: atividades e 
shows gratuitos na praia
Para encerrar o Verão 2020 
em alto astral, Rio das Ostras 
vai ter mais duas semanas 
de atividades esportivas, de 
bem-estar e shows gratui-
tos. O Projeto Enel Energia 
na Praia começou na última 
sexta-feira e vai até o dia 
22 de março, na Praia de 
Costazul.

A atração deste domingo, 
às 17h, é o cantor e composi-
tor Marcelo Jeneci. O artista 
preparou um repertório re-
pleto de sucessos que in-
cluem as canções “Felicida-
de”, “Pra Sonhar”, “O Melhor 
da Vida” e “De Graça”. 

Durante o Energia na 
Praia, serão oferecidos, de 
segunda a domingo, treinos 
funcionais, aulas de yoga, 
vôlei de praia, futevôlei, 
beach tennis, atividades 
para gestantes e terceira ida-
de, e atendimento pós-trei-
no, shiatsu e massoterapia.

A programação musi-
cal trará vários ritmos e 
artistas consagrados para 
shows de sexta a domingo, 
sempre às 17h. A progra-
mação completa pode ser 
conferida no site da Pre-
feitura de Rio das Ostras.

Divulgação 

Marcelo Jeneci se apresenta neste domingo em Rio das Ostras 

PROGRAMAÇÃO

8 de março - Femme - Petrópolis 
8 de março - 1º Festival Fogo no Chão - Petrópolis 
8 de março - Marcelo Jeneci - Rio das Ostras 
8 de março - Corrida Eco Run Cantagalo - Rio das Ostras 
13 de março - Juliana Almeida - Nova Friburgo 
13 de março - Jazztopia - Rio das Ostras 
14 de março - Ana Vilela - Rio das Ostras 
15 de março - Nada Combinado - Rio das Ostras 
16 de março - Petrópolis Sommer Festival
17 de março - Bike Night - Maricá 
18 de março - Projeto Violadas com Marcos Rosa - Nova Friburgo 
20 de março - Banda de Jazz - Rio das Ostras 

Fórum Nacional de Secretários

A secretária de Fazenda de 
Niterói, Giovanna Victer, 
preside, nos dias 10 e 11, a 
2ª Reunião Geral do Fórum 
Nacional de Secretários de 
Fazenda e Finanças, em 
Florianópolis. A reunião faz 
parte da programação da 
77ª reunião geral da Frente 
Nacional de Prefeitos. Se-
cretários do Ministério da 
Economia estarão presentes 
para debater com secretá-
rios de Fazenda de 60 cida-
des do país temas como as 
reformas Tributária, Admi-
nistrativa e da Previdência, 
além do financiamento da 
educação pública através 
do Fundeb. Esses são temas 
com impacto direto nas 
finanças municipais. As re-

formas são necessárias, mas 
é preciso deixar claro que 
temos uma responsabilida-
de pública de manter nossa 
receita porque sabemos o 
tamanho da demanda que 
hoje recai sobre atividades 
que são fornecidas pelos 
entes municipais”, afirmou 
Giovanna Victer.

Panorama RJPanorama RJ

Neste domingo, a partir 
das 13h, a Praça de No-
gueira recebe o Femme 
– Festival do Mês da Mu-
lher e Empoderamento. 
O evento, que é em ho-
menagem ao Dia da Mu-
lher comemorado neste 
domingo, vai contar com 
oficinas de auto defesa 
para mulheres, recrea-
ção infantil, exposições, 
grafite, além de atrações 
musicais. Às 18h30, para 
fechar o festival, o grupo 
Nós 4 faz um tributo 
à cantora Cássia Eller. 
Tudo gratuito.

Homenagem
à mulher

A Lona Cultural de Itai-
puaçu vai receber a Feira 
de Artesanato do Coletivo 
de Mulheres Empreende-
doras de Itaipuaçu e Ad-
jacências (Colmeia) num 
encontro de estímulo 
e apoio às artesãs que 
fazem parte do grupo, 
neste domingo, das 15h 
às 21h. Além de expor 
seus produtos, as em-
preendedoras também 
estarão compartilhando 
suas histórias com outras 
mulheres que compare-
cerem ao evento.

Artesanato
em Maricá

Divulgação

Uma remada recreativa em 
torno da Pedra do Pontal vai 
marcar as comemorações do 
Dia Internacional da Mulher 
neste domingo . O evento de 
stand up paddle terá a parti-
cipação da atleta Lena Guima-
rães, campeã Pan-Americana 
2019, que ainda irá bater um 
papo com os participantes so-
bre a importância da atividade 
esportiva para as mulheres. 
O evento é organizado pela 
Federação de Stand Up Pad-
dle do Rio de Janeiro, e tem o 
apoio do Governo do Estado 
através da Secretaria de Estado 
de Esporte, Lazer e Juventude. 

Stand up paddle na 
Pedra do Pontal


