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Confirmado primeiro caso

O paciente, de 27 anos, € morador da cidade e esteve no exterior no inicio deste més

O paciente, de 27 anos, €
morador da cidade, esteve
no exterior, foi atendido
em um hospital particular
e no momento estd em
isolamento domiciliar e
passa bem. A Fundacao
Municipal de Satide de Ni-
ter6i estd acompanhando
0 caso.

De acordo com a Secre-
taria de Estado de Satde,
nao hd transmissao ativa
do virus no Rio de Janeiro
e os casos confirmados sdo
importados do exterior.

A Prefeitura de Nitero6i
monitora todos os casos
suspeitos do novo corona-
virus (virus SARS-CoV-2)
junto a Secretaria de Esta-
do de Satide e seguindo os
protocolos do Ministério
da Saude. Niterdi possui
um plano de contingéncia
para a Doenca pelo coro-
navirus 2019 (COVID-19).
Desde o aparecimento dos
casos na China, o munici-
pio antecipou-se e criou
um grupo de resposta ra-
pida para assuntos rela-
cionados a doenca, com
objetivo de garantir todos
os cuidados e assisténcia
necessdria para os casos
que possam surgir.

Nos casos suspeitos, a

equipe de resposta rdpida
orienta e acompanha o pa-
ciente, faz o monitoramento
da familia e de todos que ti-
veram contato, colhe amos-
tras e envia para o laboraté-
rio estadual referéncia para
o diagndstico ou descarte

Divulgagao
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De acordo com a Secretaria de Estado de Satde, ndo hé transmissdo ativa do virus no Rio de Janeiro

da doenca. Caso o diagnés-
tico seja confirmado, a FMS
acompanha o tratamento e
o isolamento do paciente e
monitora todos que tiveram
contato com ele.

Trés pacientes ja tinham
sido confirmados. Na ul-

tima segunda-feira, além
do caso de Niterdi, a Se-
cretaria Estadual de Saide
confirmou mais quatro ca-
sos do Covid-19. Com isso,
0 nimero passou de trés
casos confirmados para
oito no estado. Os novos

pacientes sdo trés homens
(de 27,42 e 70 anos) e duas
mulheres (de 56 e 61 anos),
que residem em Niteréi (1)
e Rio de Janeiro (4). Todos
estdo em isolamento domi-
ciliar e apresentam estado
de saide estavel.

Os pacientes retorna-
ram de viagens a Euro-
pa, entre os dias 3 e 5 de
marg¢o, com passagem por
paises como Itdlia, Portu-
gal, Espanha, Suica, Holan-
da, Israel, Egito e Grécia,
apresentando febre, tosse
e mialgia, entre outros
sintomas. Quatro deles
recorreram arede de satide
particular e um recebeu
atendimento médico do-
miciliar.

“Reforc¢o que, até o mo-
mento, continuamos sem
transmissao ativa do virus
no Rio de Janeiro. Os casos
confirmados até agora sdo
importados do exterior.
Permanecemos no Nivel
Zero do nosso plano de
contingéncia. Alerto a po-
pulacdo para os cuidados
para prevenir o contégio,
como higienizar as maos
com frequéncia e evitar
levéd-las ao rosto”, explica
Edmar Santos, secretario
de Estado de Saide.m

de coronavirus em Niteroi

Orientagao

A Fundacdo Municipal de
Satde vem adotando uma
série de medidas que visam
a orientacdo sobre como
evitar o contdgio e atender
de forma correta e huma-
nizada casos suspeitos do
novo coronavirus. Dentre
as acoes, estao capacitacoes
paraos servidores dos hospi-
tais, policlinicas e unidades
bésicas de Saude e ainda
o alinhamento de fluxo de
atencdo a casos suspeitos.
Além do suporte médico,
a Fundacéao estd emitindo
orientacdes por meio de
salas de espera nas unidades
de Satide eredes sociais. Serd
distribuida uma cartilha para
todas as unidades da Satide,
Educacdo e demais prédios
publicos do Municipio com
orientagdes sobre como agir
€m casos suspeitos.
Arecomendacao daFMS
nao s6 para o novo corona-
virus, mas para toda e qual-
quer infeccao respiratéria,
é de que as pessoas lavem
as maos com 4gua e sabao
frequentemente ou usem
élcool gel, evitem aglomera-
¢oes, cubram a boca com o
braco ao tossir ou espirrar e
evitem tocar os olhos.H

ABF: franquias mantem crescimento

Associacao divulga dados consolidados do balango do desempenho do setor em todo o Pais

A Associacdo Brasileira de Fran-
chising - ABF divulgou os dados
consolidados do balanco do
desempenho do setor de fran-
quias no Pafs. Pela compilacdo
do 4° trimestre de 2019, o ritmo
de crescimento dos udltimos
anos foi mantido, com 8,1%
ante o mesmo periodo de 2018.
Neste tempo, o faturamento
total do mercado de franquias
passou de R$ 174,843 bilhoes
para R$ 186,755 bilhoes.

Entre os fatores que impul-

Policia de
Angra prende
3 por trafico
de drogas

No tltimo domingo, quando
verificavam informacdes do
Disque Dentncia (0300 253
1177) sobre trafico de drogas
na Vila do Abraao, na Ilha
Grande, Angra dos Reis, poli-
ciais militares prenderam trés
homens que estavam com
grande quantidade de drogas
naquela localidade.

Segundo os agentes, um
dos suspeitos foi abordado na
rua e ofereceu aos policiais, R$
1 mil, para que nao fosse preso,
dizendo que tinha meio quilo
de maconha em sua residén-
cia. Quando foi localizado o
material, o acusado recebeu
um telefonema no viva voz e
um segundo homem estava
chamando o mesmo para tra-
balhar. Os agentes, ao saberem
que ele também participava do
trafico de drogas naregido, pro-
cederam com o detido até o lo-
cal, onde foi dada voz de prisao
a todos os acusados. Além dos
entorpecentes, foram apreendi-
dos seis celulares e fermento em
po, usado para misturar a co-
caina. Os suspeitos e 0o material
apreendido foram levados para
1662 DP (Angra), indiciados por
tréfico de drogas, sendo que o
homem que ofereceu dinheiro
aos agentes, passou aresponder
por corrupcao ativa. i

sionaram o bom desempenho
do setor estdo a continuidade
dos planos de expansdo das
redes que cresceram cerca de
4,7%, totalizando 160.958 ope-
racoes no Brasil. Entra ainda
no computo deste resultado,
o esforco das franqueadoras
para continuar expandindo,
seja através da oferta de forma-
tos de negécios mais enxutos
que requer um investimento
menor ou pelo movimento de
interiorizacdo e também do

lancamento de novas marcas. O
reaquecimento, ainda que mo-
derado, da economia, favoreceu
o segmento de alimentacio,
que registrou um aumento de
5,6% no faturamento.

A expansao auxiliou no re-
sultado da Casa de Bolos, rede
pioneira no segmento de bolos
caseiros, onde a receita cresceu
15% e contou com a abertura
de 39 novas unidades em 2019,
ultrapassando o nimero de 370
lojas no pais, tendo destaque

para os estados de Minas Gerais
(4), Parand (3) e Pernambuco
(2), além da segunda unidade
na regido Centro-Oeste, onde
pretende ampliar sua presenca.

No Mr. Fit, maior franquia
de alimentacdo sauddvel do
pais, o faturamento em 2019
bateu a casa dos R$ 45 milhoes
eum dos fatores que contribuiu
para o ganho foi a oferta de
microfranquias, modelos de
negdcios mais baratos para os
interessados em empreender,

Banco de alimentos arrecada
64,32 toneladas em Niteroi

Iniciativa é da Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Garantir alimentos a quem
precisa, esse é o objetivo
do Banco de Alimentos
Herbert de Souza, projeto
da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e Direi-
tos Humanos (SASDH). Sé
no udltimo ano, o projeto
arrecadou 64,32 toneladas
de alimentos que ajudaram
a alimentar aproximada-
mente 3,5 mil pessoas,
todos os meses.

O banco de alimentos
recebe doacdes recebidas
por meio de parcerias fir-
madas com redes de super-
mercados, promotores de
eventos, espacos pliblicos e
a Coordenadoria de Gestao
de Eventos da Prefeitura
de Niterdéi. O banco doa os
alimentos a 26 institui¢coes
de criancas, adolescentes,
adultos, idosos e familias
pré-cadastradas.

A média de arrecada-
mento mensal varia entre
2 e 3 toneladas de alimen-
tos vindos dos parceiros
fixos. Porém, em grandes
eventos, o volume mais
que dobra. Em 2019, foram
25 toneladas recebidas em
eventos como o Tardezinha
(8 toneladas), Sao Joao do
Oscar (6,7 toneladas) e

Show da Iza na semana da
juventude (5 toneladas).

“Obanco de alimentos e
o Restaurante Popular Jorge
Amado compdem uma poli-
ticamunicipal de seguranca
alimentar e nutricional, pois
atende a diversas organi-
zacoes da sociedade civil
que também trabalham,
junto com as demais acoes
da SASDH, com uma rede
de protecdo as familias em
situacao de vulnerabilidade
social”, destaca a secreta-
ria de Assisténcia Social e
Direitos Humanos, Flavia
Mariano, destaca

Segundo o subsecreta-
rio de Seguranc¢a Alimentar
e Nutricional da SASDH,
Leonardo Mendoncga, o
Banco de Alimentos Her-
bert de Souza é uma estra-
tégia sustentavel.

“Recebemos doacgdes
que estdao proprias para
consumo, mas que, por al-
guns pequenos defeitos na
embalagem como um furo,
um amassado, etc, acabam
ndo sendo vendidos. Dessa
forma, combatemos o des-
perdicio e contribuimos
para o meio ambiente, uma
vez que o descarte de ali-
mentos ainda adequados

para o consumo humano
causa aciumulo do lixo orga-
nico e a proliferacdo de ve-
tores que colocam em risco
asatde de toda populacio”,
explica Leonardo.

Os responsdveis pelas
instituicOes pegam, sema-
nalmente, doacdes na sede
do banco. De acordo com
a Irma Gloria Vieceli, res-
ponsavel pelo Centro Social
Vicenta Maria, uma das 26
instituicodes cadastradas, as
doacdes sdo fundamentais
para o combate a fome.

“Essas doacdes fazem
toda diferenca e sdo de
fundamental importancia
para que nosso projeto fun-
cione. Sem elas, nio teria-
mos condicdes de agregar
refeicOes para atender essas
familias”.

Segundo a Irm3, o Cen-
tro Social ja recebe doagdes
do banco de alimentos ha
dois anos. O projeto Desa-
brochar atende a criangas e
adolescentes com projetos
e oficinas diversos como
orientacdo de valores, com-
putacio, trabalhos manuais
e outros. Além disso, as
familias sdo atendidas com
refeicoes e até cesta bdsica,
quando necessério..H

mas que nio conta com mui-
to recurso financeiro. A rede
inaugurou também modelos
de lojas fisicas no Parand (3),
Minas Gerais (4), Rio Grande do
Sul (3), eumanova unidade nos
estados do Ceara, Mato Grosso
e Pernambuco.

Com 10 anos completos, o
Espetto Carioca, rede de bares
e restaurantes, também abriu
novas operacoes e somou 31
lojas no final de 2019. Agora, a
marca que espalha o lifestyle ca-

rioca pelacidades fluminenses,
também pode ser encontrada
nos estados de Sao Paulo, Bahia
e Rio Grande do Sul.
Estreantes no franchising, a
Slice Cream, primeira rede de
gelato fatiado, e a Pizza Prime,
fundada em 2001 na capital
paulista, sdo duas franquias de
alimentacdo que tiveram seus
nomes expostos na vitrine da
ABF e com isso, puderam em
2019, abrir lojas nos estados do
Parand e Rio Grande do Sul.m

Campanha alerta para
cuidados com os rins

Idealizado pela Sociedade In-
ternacional de Nefrologia (ISN),
o Dia Mundial do Rim (DMR)
tem como objetivo reduzir o
impacto da doenga renal em
todo o mundo, sendo comemo-
rado na segunda quinta- feira
do més de marco. Esse ano, a
dataserdcelebradanodial2de
margo. A Sociedade Brasileira
de Nefrologia coordena a cam-
panhano Brasil, desenvolvendo
material informativo e educati-
vo sobre os fatores derisco para
aDoenga Renal Cronica (DRC)
para todas as regides do pais
visando estimular os cuidados
com a saude dos rins.
“Consideramos que o Dia
Mundial do Rim 2020 repetirad
o grande sucesso dos anos
anteriores, SuUCess0 esse que se
reflete no nimero progressi-
vamente maior de atividades,
sendo o Brasil o atual campeao
em acoes em todo o mundo.
Paraisto, hd o engajamento de
diversos profissionais de sat-
de, assim como da maioria dos
associados da Sociedade. Este
ano, inclusive, o engajamen-
to por parte dos associados
comecou antecipadamente,
com grande participacdo na
campanha lancada pela SBN
para a definicdo da melhor
frase envolvendo a palavra
creatinina no tema oficial, o
que proporcionou a escolha
de duas frases ‘Ame seus rins,

dose sua creatinina!’ e ‘E exa-
me de rotina? peca a creatini-
na!. Com essas frases, a SBN
acredita que grande parte
da populacao serd orientada
quanto ao rastreio paraa DRC,
0 que pode causar grande
impacto em termos de saidde
publica”, comenta Dr. Marcelo
Mazza, presidente da SBN.

Com o tema “Satide dosrins
paratodos. Ame seusrins. Dose
sua creatinina!”, diversas ativi-
dades serdorealizadas no Brasil
visando ressaltar aimportancia
da satdde renal e conscientizar
as pessoas sobre a necessidade
daprevencao e diagndstico pre-
cocedaDRC. No Rio deJaneiro,
no dia 12 de margo, com o por
do sol, em homenagem a data,
omonumento do Cristo Reden-
tor ficard iluminado nas cores
azul e vermelho. Além disso,
na ocasiao, o Alto do Corcova-
do serd palco para um lindo
concerto de piano, violao e voz.

A doenca renal cronica se
caracteriza por lesdo nos rins
que se mantém por trés meses
ou mais, com diversas con-
sequéncias, pois os rins tém
muitas funcoes, dentre elas:
regular a pressdo arterial, filtrar
osangue, eliminar as toxinas do
corpo, controlar a quantidade
de sal e d4gua do organismo,
produzir hormonios que evitam
a anemia e as doencas Gsseas,
entre outras.m



