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Saiba tudo sobre o coronavirus

Conheca os sintomas, as formas de transmissao e saiba como se prevenir

O que € o coronavirus?

Coronavirus é uma familia
devirus que pode causar danos
em animais e em humanos. Em
pessoas, poderesultar em infec-
¢Oes respiratorias que vao des-
de um resfriado até sindromes
respiratérias agudas severas. O
novo coronavirus (SARS-Cov-2)
causa a doenc¢a denominada
Covid-19, que teve inicio na
China, em dezembro de 2019.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas do Covid-19
envolvem febre, cansaco e tosse
seca. Parte dos pacientes pode
apresentar dores, congestao
nasal, coriza, tosse e diarreia.
Alguns pacientes podem ser
assintomdticos, ou seja, esta-
rem infectados pelo virus, mas
ndo apresentarem sintomas. O
Ministério da Satide estima que
0s pacientes mais jovens sdo os
mais passiveis de nao apresen-
tar qualquer sinal da doenga.

Qual o periodo de incuba-
cdo do virus?

De acordo com a OMS, a
estimativa é que o periodo de
incubacdo seja de 1 a 14 dias.
Ouseja, o virus teria esse tempo
para se manifestar. O mais co-
mum € amanifestacio porvolta
de cinco dias. Mas héa pessoas
que nao apresentam sintomas.

Quais sao os maiores pro-
blemas e os ptiblicos mais
vulnerdveis?

A OMS calcula que 1 em
cada 6 pacientes pode ter
um agravamento do quadro,
com dificuldades respirat6-
rias sérias. No inicio de mar-
¢o, a taxa de letalidade era
de 3,5%. Mas o Ministério da
Satide suspeita que pode ser
menor, em razao de haver
subnotificacdo dos casos em
alguns paises. Os publicos
mais vulnerdveis sdo idosos
e pessoas com doengas cro-
nicas (diabetes, pressdo alta
e doencas cardiovasculares).

Como ocorre a trans-
missao?

O contégio ocorre a partir
de pessoas infectadas. A doen-
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¢a pode se espalhar desde que
alguém estejaamenos de2 me-
tros de distancia de uma pessoa
com a doencga. A transmissao
pode ocorrer por goticulas de
saliva, espirro, tosse ou catarro,
que podem ser repassados por
toque ou aperto de mio, obje-
tos ou superficies contamina-
das pelo infectado.

O novo coronavirus pode
ser transmitido pelo ar?

Nao, a menos que um in-
dividuo chegue préximo a um
paciente infectado a ponto de
as formas de contaminacdo
serem possiveis.

E possivel pegar o Covid-19
de alguém sem sintomas?

De acordo com a OMS, as
chances sdo pequenas, pois o
virus é transmitido por saliva,
espirro, tosse ou catarro, ele-
mentos mais presentes quando
uma pessoa estd com gripe.

Animais de estimacao po-
dem transmitir o novo coro-
navirus?

Nao. Ndo hd evidéncia de
que animais de estimagao
como gatos e cachorros tenham

sido infectados.

Quanto tempo o virus pode
durar em uma superficie?

A OMS informa que ndo
ha um tempo determinado,
podendo ser de algumas horas
a alguns dias. Pode haver di-
ferenca também em razdo de
condi¢des como a temperatura.

Quais sao as medidas de
prevencdo ao Covid-19?

O Ministério da Satde ex-
plicaque ndo hd medicamento,
substincia, vitamina, alimento
especifico ou vacina que possa
prevenir a infeccdo pelo novo
coronavirus e indica as seguin-
tes medidas de prevencao:

- lavar as maos frequente-
mente com dgua e sabonete
por pelo menos 20 segundos,
ou usar desinfetante para as
maos abase de dlcool quando a
primeira opcao nao for possivel;

- evitar tocar nos olhos,
nariz e boca com as maos nao
lavadas;

- evitar contato préximo
com pessoas doentes;

- ficar em casa quando esti-
ver doente;

- usar um lenco de papel
paracobrir boca e nariz ao tossir
ou espirrar, e descarta-lonolixo
apas o uso;

- nao compartilhar copos,
talheres e objeto de uso pessoal;

- limpar e desinfetar obje-
tos e superficies tocados com
frequéncia.

- manter ambientes bem
ventilados e higienizar as maos
apdas tossir ou espirrar.

O uso de dlcool gel para
prevencdo ao coronavirus €
eficaz?

Sim. De acordo com o Con-
selho Federal de Quimica, o
alcool gel é “eficiente desinfe-
tante de superficies/objetos e
antisséptico paraapele”. O grau
alcéolico recomendado para o
efeito é de pelo menos 70%.

Preciso usar mdscara para
me proteger?

A mdscara nédo tem efeito
algum para pessoas sem o virus.
Ela deve ser utilizada por quem
apresenta sintomas da doenca,
pois previne que alguém infec-
tado espalhe o virus e venha a
contaminar outras pessoas. O

uso também é recomendado
para pessoas que tenham con-
tato com individuos com sus-
peita ou confirmacgado do novo
coronavirus. Mdscaras também
devem ser usadas por profis-
sionais de satiide que atuem
em locais com pacientes com
suspeitas ou sintomas. Apds o
uso, a orientacado € descartar a
madscara em local adequado e
lavar as maos.

Estou com tosse, febre e
dores. Preciso fazer exames
para detectar se estou com
Covid-19?

Pessoas que apresentem
sintomas da doenca devem
procurar orientacao médica,
em especial, 0s postos de satide.
De acordo com o Ministério
da Satide, mais de 42 mil pos-
tos de satide espalhados pelo
pais sdo capazes de atender
90% dos casos de coronavirus.
Estudos indicam que a grande
maioria dos casos de Covid-19
sdo mais leves e poderiam ser
atendidos nesse nivel de aten-
¢do. A populacdo pode buscar
0s servicos quando apresentar
os sintomas iniciais do virus,
como febre baixa, tosse, dor de
garganta e coriza. A partir dore-
lato do paciente é que o médico
decidird sobre anecessidade de
se fazer o teste para Covid-19.
Atualmente, a recomendacdo
das autoridades sanitdrias é
que sejam testados apenas os
pacientes com sintomas respi-
ratérios e que tenham tido con-
tato com alguém infectado ou
que tenham viajado para uma
regido onde hd transmissao da
doenca. O exame s6 pode ser
feito com solicitacdo médica.
Ele éfeito por hospitais ptiblicos
e privados e confirmado por
laboratérios de referéncia es-
palhados pelo Brasil. A Agéncia
Nacional de Satide Suplementar
(ANS) anunciou que os planos
de satide deverao cobrir os tes-
tes realizados na rede privada.

Que instituicdes podem
realizar os testes para Co-
vid-19?

Endometriose: o que €?

Dr. Jorge Eduardo Faria Rocha Costa e Prof.Dr. Renato Augusto Moreira de Sa, a convite dos professores Aderbal Sabra e Selma Sabra

A endometriose € um proble-
ma comum que atinge mu-
lheres quase exclusivamente
no periodo reprodutivo e tem
caracteristicas genéticas. Rara-
mente acontece nas mulheres
emidade p6s-menopausa. Tra-
ta-se de uma doenca ginecol6-
gica, em que a camada interna
do ttero chamada endométrio,
pode crescer em outras regioes
do corpo humano, causando
uma inflamac&o cronica. Esta
doenca € uma causa frequente
de infertilidade. A localizacao
do tecido endometrial fora do
ttero ocorre normalmente na
regido pélvica, isto €, na parte
inferior do abdémen, podendo
atingir intestinos, ovdrios, be-
xiga e peritonio (a membrana
quereveste internamente toda
a cavidade abdominal). Mas
esta doenca pode surgir tam-
bém em outras partes do cor-
po sem ser na regiao pélvica,
podendo atingir os pulmdes,
o0 cérebro, entre outros 6rgaos.

O principal sintoma da
endometriose € a dor. Podem
surgir dores intensas durante
o periodo menstrual, ao que
se chama de dismenorréia
e dores no baixo ventre ou
colicas que podem ocorrer
uma ou duas semanas antes
da menstruacdo. Também
dores abdominais ao urinar

Divulgacdo EBC

e evacuar, especialmente no
periodo menstrual, dores nas
relacdes sexuais com pene-
tracao dolorosa e distensao
abdominal. Esta doenca estd
relacionada com infertilidade.
Quando a doenca encontra-se
fora do utero, os sintomas vao
depender do 6rgdo atingi-
do. Por exemplo, no pulméao
pode aparecer dor ao respirar

(chamada de dor pleuritica)
e tosse com expectoracdo de
sangue; no cérebro pode ocor-
rer dor de cabeca (cefaleia) ou
convulsoes; lesdes dolorosas
em cicatrizes cirdurgicas com
inchaco e sangramento local,
também podem surgir. Mas
parece que ndo existe relacdao
entre os sintomas e o grau da
doenca.

O diagnéstico — Diante da sus-
peitade endometriose, deve-se
procurar o médico pararealizar
o exame ginecoldgico. Este serd
o primeiro passo. O médico ird
solicitar alguns exames com-
plementares como ultrassom
transvaginal. A ressonancia
magnética, exame mais dispen-
dioso e que nao é facilmente
disponivel na rede publica de

saide, também pode ser utili-
zadono diagnéstico. Entretanto
o exame definitivo, invasivo,
que ird confirmar a suspeita da
doenca se chamalaparoscopia.
Na laparoscopia o médico ins-
pecionadiretamente a cavidade
uterina ou abdominal e conse-
gue visualizar os “implantes”
de endométrio, confirmando
a doenca. Atualmente com a

O teste € realizado apés
avaliacdo clinica do médico e
a pedido dele. A pessoa deve
procurar os postos de satde
mais proximos. Até a préxima
semana, todos os 27 Laborato-
rios Centrais de Satde Publica
(LACENS) do pais estardo aptos
arealizar a testagem para o co-
ronavirus, segundo o Ministério
da Satde. A capacitacdo dosla-
boratdrios estaduais estd sendo
realizada pelo Laboratério de
Virus Respiratério e do Saram-
po do Instituto Oswaldo Cruz
(IOC/Fiocruz), que atua como
Centro de Referéncia Nacional
em virus respiratorios junto ao
Ministério da Saude e integra o
esfor¢o nacional de vigilancia
e monitoramento dos casos de
coronavirus. Atualmente, além
dos laboratérios de referéncia
nacional para testagem do
coronavirus, a Fiocruz, no Rio
de Janeiro, o Instituto Adolfo
Lutz, em Sao Paulo, e o Instituto
Evandro Chagas (IEC), no Pard,
os laboratérios centrais de Sao
Paulo, Pard, Goiéas e o Rio Gran-
de do Sul j& foram capacitados
e estdo testando para a doenca.

Existe tratamento para a
doenca?

Segundo a OMS, 80% das
pessoas se recuperam sem tra-
tamento especial. Ndao hd uma
medicacdo que elimine o virus.
Mashd tratamento para mitigar
o avanc¢o da doenca e diminuir
o desconforto.

Antibidticos ou vitamina
D previnem ou curam o novo
coronavirus?

Nao. Antibiéticos e vitami-
na D ndo atuam contra o virus.

Voltei deuma viagem inter-
nacional e visitei um pais com
casos de coronavirus. O que
preciso fazer?

Caso apresente sintomas,
procure uma unidade de sau-
de e informe a situagdo para
receber orientacdo médica. A
recomendacdo do Ministério
da Satide é esperar pelo menos
14 dias para avaliar a evolucao
do quadro de satide..m

videolaparoscopia a extensio
da doenca dentro da cavidade
abdominal pode ser detecta-
da. Nos casos mais avancados
da doenca, deve-se investigar
no sangue a presenca de um
marcador biol6gico chamado
CA-125.

OTratamento - A endometrio-
se é doenca que normalmente
regride com o aparecimento
da menopausa. Isto ocorre de-
vido a queda na producio de
hormoénios femininos com o
avancar daidade. O tratamento
vai depender da idade da mu-
lher, do desejo de engravidar,
da gravidade dos sintomas, da
extensdo e da localizagdo da
doenca. Existe a opcdo por tra-
tamento clinico, com utilizacao
de hormonios, que deverdo
interromper a menstruacao.

Porém, é bom lembrar que
hé efeitos colaterais, como doen-
¢as tromboembdélicas (trombo-
ses). Nos quadros em que a en-
dometriose é grave, pode apre-
sentar obstrucdo intestinal, isto
é, paradade eliminacao de gases
e fezes, além de sangramento
pelo anus e pela bexiga. Estes
casos demandam tratamento
cirdrgico, normalmente por
videolaparoscopia (operacao
abdominal realizada por meio
de pequenas incisoes).l



