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Lideres da Europa decidem
fechar fronteiras por 30 dias

Bloco se reuniu por videoconferéncia e também discutiu protecdo de suas economias

Lideres da Unido Europeia
(UE) concordaram nesta
terca-feira (17) em fechar as
fronteiras da Europa por 30
dias para impedir a propa-
gacdo do coronavirus, mas
também em estabelecer
vias rdpidas nas divisas de
seus paises para manter a
circulacdo de mercadorias,
disseram os proéprios lideres
do bloco ap6s uma video-
conferéncia.

Apresidente da Comissdo
Europeia, Ursula von der
Leyen, afirmou em entrevis-
ta coletiva que caberia aos
paises europeus implemen-
tar o fechamento de suas
fronteiras para cidadaos de
paises terceiros.

“O inimigo € o virus e ago-
ra temos que fazer o possivel
para proteger nosso povo e
proteger nossas economias’,
disse ela. “Estamos prontos
para fazer tudo o que for
necessdrio. Nao hesitaremos
em tomar medidas adicionais
conforme a situacao evoluir”.

Espanha - O total de casos
de coronavirus na Espanha
ultrapassou 11 mil nesta
terca-feira (17), e o niimero
de mortes subiu para 491, in-
formou o chefe do servico de
emergéncia de satide do pafs.
Segundo Fernando Simon, o
numero de casos subiu para
11.178 na terca-feira, ante
um total anterior de 9.161 na

segunda-feira(16).

Ac¢des mais ousadas - Todos
os paises da Europa devem to-
mar as acdes “mais ousadas”
possiveis para tentar inter-
romper ou retardar a epide-
mia da doencga Covid-19, cau-
sada pelo novo coronavirus,
disse nesta terca-feira (17) o
diretor europeu da Organiza-
¢do Mundial da Satide (OMS).

Em comentdrios depois
de uma reunido online com
representantes do Ministério
da Saude de toda a regiao,
Hans Kluge, diretor regional da
OMS para a Europa, afirmou
estar “muito satisfeito” ao ver o
Reino Unido intensificando as
recomendacodes para o distan-

ciamento social e instou todos
0s paises a trabalharem juntos
e aprenderem um com o outro.

“A Europa € o epicentro
da primeira pandemia de
coronavirus e todos os pai-
ses, sem excecgdes, precisam
tomar as a¢gdes mais ousadas
para impedir ou retardar a
disseminacdo do virus”, disse
Kluge durante briefing online.

O Reino Unido endure-
ceu sua abordagem ao surto
na segunda-feira (16) com
medidas para restringir a
vida social na quinta maior
economia do mundo e conse-
lhos de autoisolamento para
aqueles com mais de 70 anos
que apresentem problemas
de satide subjacentes.l

Uruguai adota restricao a Argentina

O presidente do Uruguai, Luis
Lacalle Pou, determinou o
fechamento de todas as fron-
teiras, terrestre, fluvial e aérea,
com aArgentina a partir da Oh
deterca-feira (17). Os cidadaos
uruguaios e 0s estrangeiros
residentes no pais poderao
entrar no pafs. Também esta
autorizada a entrada de mer-
cadorias e ajuda humanitdria.
O pais tem hoje 29 casos de
infectados pelo novo coro-
navirus. A decisao foi tomada
ap6s uma videoconferéncia

realizada na segunda-feira e
que contou com a participa-
¢ao dos presidentes do Brasil,
Argentina, Paraguai, Chile,
Equador, Coléombia, Peru,
Bolivia e Uruguai. Os postos
de fronteira terrestre entre
Brasil e Uruguai também fo-
ram fechados. Eles estdo nas
cidades brasileiras de Santana
do Livramento (fronteira com
Rivera, no Uruguai), Quarai
(com Artigas), Jaguardo (com
Rio Branco), Barra do Quarai
(com Bella Uni6n), Chui (com
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Chuy) e Acegud (com Acegud).
Lacalle Pou afirmou que
conversou com o ministro da
Defesa do Brasil, Fernando
Azevedo e Silva, na tentativa de
estabelecer algum controle nas
fronteiras entre os dois paises,
por se tratar de fronteira seca
(sem rio, lago ou oceano).
Outra decisdao anunciada
foi a suspensao dos voos pro-
venientes da Europa a partir
de sexta-feira (20). O retorno
de milhares de uruguaios esta
sendo analisado pelo Minis-

Licoes valiosas para realizar
um bom home-office

Livros ensinam técnicas para ter eficiéncia no ambiente doméstico

Trabalhar em casa tem sido
uma das saidas encontra-
das pelas empresas para
diminuir o contdgio pelo
coronavirus.

Apesar da medida emer-
gencial, essa ja € uma ten-
déncia dos dltimos anos.
Entre 2016 e 2017, o nimero
de trabalhadores cujo local
de trabalho era o domicilio
aumentou 16,2%. Entre 2017
e 2018, a expansao foi maior,
atingindo 21,1%.

Mas a falta de habilida-
de com essa modalidade
laboral pode deixar muita
gente perdida em suas roti-
nas, com dificuldades para
se organizar no ambiente
doméstico.

Separamos algumas lei-
turas voltadas a esse tema,
que podem contribuir para
um gestao pessoal mais
eficaz e transformar o ho-
me-office em uma atividade
assertiva e prazerosa.

Vale lembrar que os titu-
los podem obtidos através
dos leitores digitais, apli-
cativos ou entregues nas
residéncias, e que o impor-
tante nesse momento é ficar
em casa.

‘A Técnica Pomodoro’
(Sextante) O sistema de ge-
renciamento de tempo que
vem transformando o traba-
lho em todo mundo acabou
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‘A Técnica Pomodoro’: método de
gestdo de tempo virou livro

de ganhar seu primeiro livro
detalhando a técnica e enri-
quecido com exemplos. Mé-
todo certeiro para quer quer
aumento de produtividade.
‘O Método Bullet Jour-
nal’ (Fontanar) Febre entre
0s jovens, muito mais do
que uma forma de organizar
tarefas através de anotacoes
é uma maneira de dimi-
nuir a ansiedade e viver de
forma intencional. Ajuda
a remover as distracdes e
focar tempo e energia nas
atividades que realmente
trazem resultado.
‘Trabalho Organizado’
(Gente Editora) Voltado ao
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trabalho

Planejamento das atividades
estdo em ‘Trabalho Organizado’

Apesar da
medida
emergencial,
modalidade de
trabalho jd era
uma tendéncia

desenvolvimento de uma
rotina de trabalho home-of-
fice mais gentil e menos es-
tressante, o livro da autora
do blog ‘Vida Organizada),
traz o bdsico e fundamen-
tal do planejamento das
atividades, dicas para faci-
litar o fluxo diério, além de
explicar como ferramentas,
aplicativos e recursos do
mundo da produtividade
que podem auxiliar na or-
ganizacdo do trabalho.
‘Rotinas Criativas’ (Ar-
quipélogo Editorial) Como
conciliar produtividade e
criatividade com uma vida
sauddvel, com propésito e,
de preferéncia, divertida? O
desafio parece inatingivel,
mas executivos e empreen-
dedores da geracdo pos-
workaholic mostram que
é possivel, com pequenas
inovacdes e algumas re-
beldias, assumir o controle
de sua rotina para viver e
trabalhar melhor.m

‘Rotinas Criativas’ mostra estilos
de vida modernos e inspiradores

tério das Relacdes Exteriores,
que estd em contato com as
embaixadas para colaborar
com o regresso dos cidadaos.

O Uruguai, que registrou o
primeiro caso de coronavirus
na dltima sexta-feira, agora ja
é o terceiro pais se considera-
dos os casos de infectados em
relacdo ao tamanho da popu-
lacdo. Com 29 casos confir-
mados e uma populagio de
3,5 milhdes de habitantes, o
pais tem um caso a cada 119
mil habitantes.

Mais 21 novos casos

dparecem

A China registrou nesta
terca-feira (17) 21 novos
casos de Covid-19, numa
ligeira subida depois de
varios dias consecutivos
em que o nimero de novas
infeccoes caiu e quando o
pais tem menos de nove
mil pacientes ativos.

A Comissdo de Satide
da China informou que,
das 21 novas infeccdes,
anotadas nas ultimas 24
horas, 20 sdo casos impor-
tados de outros paises. No
mesmo periodo de tempo,
13 pessoas morreram no
pais devido ao Covid-19,
acrescentou.

Até a terca-feira, as
autoridades registraram
80.881 infec¢oes diagnos-
ticadas na China continen-
tal, incluindo 68.869 casos

na China

recuperados, enquanto o
total de mortos se fixou
nos 3.226, desde o inicio
do surto.

Quase todas as mortes
ocorreram na provincia de
Hubei, centro da epide-
mia, e onde vdrias cidades
foram colocadas sob qua-
rentena, com entradas e
saidas bloqueadas. A outra
morte ocorreu na provincia
de Shaanxi, no centro da
China.

Infeccdes importadas-
As 20 infec¢des importadas
foram detectadas em Pe-
quim, Xangai, Cantao, Zhe-
jlang, Shandong, Guangxi,
Yunnan, e Shaanxi.

Estes casos elevaram o
numero de infectados ati-
vos para 8.976, incluindo
2.830 em estado grave.m

Alemanha: alerta vermelho

O clima entre os inves-
tidores alemaes caiu em
marco para niveis vistos
pela iltima vez no inicio
da crise financeira mun-
dial em 2008, devido ao
alarme em relacdo ao
impacto do coronavirus
sobre a maior economia
da Europa, mostrou uma
pesquisa nesta terca-
feira. A pesquisa mensal
do instituto ZEW mos-
trou que o sentimento
econOmico entre os in-
vestidores despencou
para -49,5, ante 8,7 em

fevereiro. Essa foi a maior
queda desde o inicio da
pesquisa em 1991. Os
economistas esperavam
um recuo para -26,4.

“A economia estd em
alerta vermelho”, disse
o presidente da ZEW,
Achim Wambach, em co-
municado , acrescentan-
do que especialistas em
financas esperam que
a economia encolha no
primeiro trimestre, com
uma contracdo também
muito provdvel no segun-
do trimestre.m
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