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lanca programa para

fortalecer o Terceiro Setor

Programa Niterdi Cidada vai oferecer cursos de profissionalizacdo para as instituices sociais da cidade
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Divulgagao

Pandemla e aposta da Vlradouro para manter 0 tltulo

Atual campea do Carnaval do Rio, a Unidos do Viradouro promete defender o titulo apostando na pandemia, mas nao a atual, e sim a de um século
atrds, a Gripe Espanhola que assolou o mundo em 1919. Criatividade nao falta: esta semana a escola apresentou fantasias de alas comerciais.
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Camarade
Niteroi debate
Cartao Verde
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Rio inaugura
hoje quiosques
Pet Friendly
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COMUNICADO

Informamos que, em
virtude do COVID-19,
o atendimento no
jornal O FLUMINENSE
funcionara em horario
especial, por tempo
indeterminado.

Horéario especial
de atendimento:

(21)99954-3069
(21)99612-7354
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Flamengo volta
a enfrentar o
‘frequés’ Gremio |
db Brasi. Rubro-Negro tem os

galichos novamente pela frente,
desta vez pelo Brasileirdo.

Fluminense
pega o Cuiaba
de olho no G-6

o ol

I.-F-r

Segunda edig@o do evento gastrondmico do Reserva Cultural vai até 11 de outubro

Primavera
Gourmet de
volta ao Reserva

O espaco Reserva Cultural se adap-
tou aos novos tempos e adotou um
novo formato de evento em suas
dreas externas. Em sua segunda
edicao, o Primavera Gourmet acon-
tece até dia 11 de outubro, onde o
publico poderd desfrutar do melhor
da gastronomia do local, com pra-
tos a precos reduzidos. O complexo
conta com trés restaurantes e um
amplo espaco aberto.

Marcelo Cortes / Flamengo

Gablgol que ndo marcou contra 0s gremlstas na quarta espera voltar a balan(;ar asredes
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SUA
SAUDE
Incontinéncia
énomal
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OPINIAQ
RICHARD SONSOL
Langcamentos

impulsionam
vendas
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Sao Goncalo
revitaliza suas
areas de lazer
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CULTURA

Divulgacao
§

A homenagem ao educador e fildsofo
terd varias participagdes especiais

Centenario de
Paulo Freire é
celebrado

Os 100 anos de Paulo Freire,
patrono da educacao bra-
sileira, serd celebrado pela
Universidade Federal Flu-
minense (UFF), com duas
semanas repletas de confe-
réncias.

Feira no Rio
comemora
76 anos
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Cartao Verde

A Camara de Niterdi realiza
nesta segunda (20), as 17h,
audiéncia publica para dis-
cutir a retomada do setor de
eventos, visando medidas
de fomento aos empreen-
dedores, autdbnomos e tra-
balhadores que atuam no
setor de entretenimento.
Na ocasiao, entrard em dis-
cussao o PL 318/2021, de
Binho Guimaraes (PDT), que
cria o cartdo de imunizacao
permanente, o chamado
“Cartao Verde”. O projeto
busca incentivar a vacina-
¢do da populacao ao exigir a
apresentacdo de documen-
tacdo para a entrada em
grandes eventos culturais,
esportivos, de entretenimen-
to. Quem ndo apresentar o
cartao também ndo poderd
receber beneficios da pre-
feitura.

Presidente da Comissao
de Desenvolvimento Eco-
nomico, Inovac¢ao, Turismo
e Indudstria Naval, Daniel
Marques (DEM) disse espe-
rar que a audiéncia sirva para
esclarecer vdrios pontos,
principalmente o que o setor
acha das novas exigéncias
em um momento de reces-
sdo econdmica causado pela
pandemia.

Patentes em
debate

As patentes farmacéuticas
e a pandemia da Covid-19
serdo debatidas no II Semi-
ndrio Internacional sobre
Estado e Instituicdes, organi-
zado pelo Grupo de Pesquisa
Estado, Instituicoes e Andlise
Econ6omica do Direito da
Universidade Federal Flumi-
nense (UFF). O trabalho sera
apresentado por Marcia Oli-
veira, Gabriela Neves Salerno
e Monica Sichel Gurvitz, do
escritério Montaury Pimen-
ta, Machado & Vieira de Mel-
lo no préximo dia 22, as 18h.
O evento é online e gratuito.
Informacdes: https://semi-
narioestadoeinstituicoes.
blogspot.com/

Parceria pela seguranga

A parceria entre a prefeitu-
rade Casimiro de Abreu e o
32°BPM estd rendendo fru-
tos. Um deles é o Trailer de
Policiamento Mdével, que
ficard serd instalado em
alguns bairros, com PMs
em servico. O Programa
Estadual de Integracdo na
Seguranca (Proeis), foi am-
pliado para 6 policiais por
dia atuando junto a Guarda

Municipal. A Secretaria de
Ordem Publica e Defesa
Civil colocou em operagdo
oito novos veiculos Che-
vrolet Cobalt. Agora serdo
14 veiculos em atuacao.
Os Guardas Municipais
receberao novos uniformes
e as viaturas, nova identi-
dade visual. Esta semana
foi apresentado o modelo
do novo fardamento.

Hospital do Inga adere ao PlaneTree

Divulgagao
-

O Hospital de Clinicas do
Ingd estd mudando seu po-
sicionamento e acaba de
aderir ao selo PlaneTree, me-
todologia norte-americana
que orienta suas atividades
através do carinho, daempa-
tia e do respeito ao préximo.
O processo teve inicio em
agosto e tem a finalidade de
criar e manter a cultura de
atendimento humanizado
preconizada pelo hospital.
O responsavel por ideali-

Canteiro central

escape. Um absurdo.
Reginalso Senna

Vacinacao em disputa

Pronto, falei!
Jodo da Silva

A Prefeitura de Niter6i teve uma péssima ideia ao im-
plantar canteiro central na Av. Francisco da Cruz Nunes,
em Itaipu. Sdo varios os problemas, mas o pior é parar
o transito sempre que ocorre acidente ou alguma obra
emergencial na rua. Os motoristas ficam sem 4rea de

Nao dé para entender. Prefeituras estao vacinando ado-
lescentes com a primeira dose antes de vacinar com duas
doses oresto da populacdo com maisidade. Ouseja, quase
ninguém imunizado, ja que ela acontece com a segunda
aplicacdo, ou terceira, ja que hd controvérsias. Parece
que o objetivo é mostrar servico, mesmo que seja porco.

0 FLUMINENSE reserva-se o direito de ndo publicar correspondéncias que contrariem sua
linha editorial, de agradecimentos ou elogios, assim como, devido as limitagdes de espago, fara
cortes e uma selecao das cartas recebidas. Os originais ndo seréo devolvidos.

Fundado em 08/05/1878

Telefones

Administragéo. 2125-3096
Arquivo. 2125-3066
Atendimento aos assinantes.....2125-3015/2620-3311
Circulagéo.... 2125-3014
Classifi 2621-9955
Comercial 2125-3041
FiNanCeiro..........coocvuurevvnevvnesiienseiesssnnnins 2125-3023
Redagéo 2622-1360
REPOIAGEM .......ooooeveeeeeeeeeeeeeeeeessesse e 2125-3064
Comercial

comercial@ofluminense.com.br

ici i com.br

OFLUMINENSE

Edicéo de domingo e segunda-feira

Propriedade da Editora Jornalistica Alberto Ltda
Rua Santa Clara, 102 — Ponta da Areia — Niter6i — RJ | CEP 24040-050
Telefone PABX: (21) 2125-3000 Fax: (21) 2125-3052 | 2125-3053
Presidente: LINDOMAR A. LIMA
Editora Executiva: SANDRA DUARTE

Precos dos exemplares de vendas avulsas
Estado do Rio de Janeiro Dia util: R$ 2,00 Domingo: R$ 3,00
Numeros atrasados Dia util: R$ 4,50 Domingo: R$ 8,10

Agéncias noticiosas: Agéncia Brasil / Gazeta Press

ASSOCIACAO
DE JORNAIS
et org.br

£
Q
0

FILIADO A A=&

Assinatura digital R$ 10,50 /més. (assinaturas.ofluminense.com.br)

zar o Planetree no hospital,
Luiz Otdvio Nazar, diretor do
HCI, esclarece que nos pré-
ximos dois anos, aproxima-
damente 85% de todaequipe
multidisciplinar e pacientes
irdo se reunir para levantar
dados, identificar oportu-
nidades, sugerir melhorias,
avaliar informacdes e fazer
cumprir as acdoes que com-
preendem as 10 especifi-
cagbes para a conquista da
certificaco.

POR JEFFERSON LEMOS

Recursos para Itaborai

Divulgagdo

O prefeito de Itaborai, Mar-
celo Delaroli, recebeu o go-
vernador Cldudio Castro,
nesta semana, na Praca Ma-
rechal Floriano Peixoto, no
Centro. Ao lado do deputa-
do federal Altineu Cortes e
outros politicos, anunciou
obras em diversos bairros
através da assinatura do
Consoércio Nova Infra-Ita-
borai. As melhorias ocorrem
gracas a parceria entre o mu-

nicipio e o estado, e devem
avancar ainda mais apds a
entrega do cheque simbdlico
da concessdo dos servicos
prestados pela Cedae, no
valor de R$ 227 milhoes. E a
concessiondria Aguas do Rio
jdse comprometeu ainvestir
nos primeiros cinco anos de
gestao somente em Itaborai
o valor de R$ 264 milhdes.
E R$ 1 bilhdo durante os 35
anos de concessao.

Barra tera quiosques Pet Friendly

Divulgagdo

Agora os pets vao ter tam-
bém um lugar exclusivo na
orla da Barra da Tijuca, na
Zona Oeste do Rio. Neste
domingo (19), os primeiros
dez quiosques criados para
receber familias e seus pets,
serdo certificados com o
selo pet friendly, que é con-
cedido pelo Governo do
Estado, por meio da Secreta-
ria Estadual de Agricultura,

para sinalizar os locais ade-
quados para o recebimento
de animais.

“Buscamos sempre tra-
zer iniciativas inéditas para
os cariocas, como o pet
park, com selo pet friendly.
Nossa paixao € trazer novas
propostas e novidades para
cariocas e turistas.” Disse
Jodo Marcello Barreto, pre-
sidente da Orla Rio.

Niteroi: mostra individual nos
Correios ‘recicla’ e ‘liberta’

‘Liberdade”, exposicao de Carla Carvalhosa, usa materiais reaproveitados

Na individual que ocupa o
Espago Cultural Correios de
Niter6i, até o dia 30 de ou-
tubro, Carla Carvalhosa deu
asas a “Liberdade”, nome da
sua exposicdo. As asas, alids, se
fazem literalmente presentes
em algumas obras apresenta-
das. Alem disso, uma grande
instalacdo construida com
embalagens de detergente
liquido reaproveitadas, o dpice
da mostra, convida o publico
visitante a interagir.

‘Nesses tempos tao dificeis
de pandemia, “liberdade” se
tornou algo muito além de
um estilo de vida para mim.
A mostra é uma coletanea
de reflexdes sobre liberdade
individual. Uma instalacao
confeccionada com embala-
gens pldsticas, por exemplo,
representa a “transcendéncia”,
nela, convido o publico a inte-
ragir, explica a artista carioca.

A artista segmenta a expo-
sicdo em quatro momentos,
utilizando tematicas da vida,
enriquecidas com pequenos
textos. No primeiro, apresenta
obras que refletem aliberdade
com cenas do cotidiano onde o
direito de ir e vir parece ndo ter
limites. Em seguida, mergulha
no mundo subaquadtico, onde
real e imagindrio se confun-
dem. No terceiro momento,
retrata aquilo que lhe afeta,

Divulgagdo

o que sustenta e fortalece em
tempos de crise.

‘Pegar embalagens e papéis
que descartamos todos os dias,
ressignificar e mudar o destino
desses materiais €, sem du-
vida, um grande desafio. Vai
além da criatividade, porque
tira o artista da sua zona de
conforto’, ressalta Carla.

Desde muito jovem, a ar-
tista carioca demonstrou sua
paixdo pelo desenho. Com o
passar dos anos, comegou a
pesquisar técnicas de manei-
ra espontanea e autodidata,
ingressando assim no mundo
das artes.

Carla Carvalhosa ressignifica com arte objetos que seriam descartados

Sob curadoria de Marcia
Costa, foram reunidas ao todo
30 telas de estilos variados
- realismo, hiper-realismo,
impressionismo, cubismo,
abstracionismo e moder-
nismo - e técnicas diversas,
além de trés esculturas com-
postas, tridimensionais, de
papietagem em jornal e papel
marché.

O Espaco Cultural Correios
Niter6i fica na Av. Visconde
do Rio Branco, 481 - Centro,
Niteroi. Até 30 de outubro. De
segunda a sexta, das 11h as
18h; aos sdbados, das 13h as
17h. Entrada gratuita.®

Isencao em
concursos

Portadores de necessida-
des especiais poderdo ficar
isentos de pagar inscricoes
em concursos publicos no
Estado do Rio. E o que de-
fende o deputado Charlles
Batista (PSL), através do PL
4607/2021 em tramitacao
na Aler;j.

“Homens e mulheres por-
tadores de necessidades es-
peciais ja passam por sérias
e graves dificuldades diaria-
mente. Para conseguirem
concluir seus estudos, traba-
lharem, bem como praticar
todos os demais atos de um
cidadado, imprimem muito
mais esforco e perseveran-
¢a que os demais cidadaos.
Nosso projeto de lei faz jus-
tica aos que se empenham
para superar as dificuldades
e ter uma vida melhor”, ex-
plica o deputado, que é lider
do PSL na Aler;j.

O PL 4607/2021 serd
analisado pelas comissdes
de Constituicdo e Justica;
Servidores Publicos; Pessoa
com Deficiéncia; e Orga-
mento, para votacdo em
plendrio.

Os bastidores
das startups

Estd em fase de pré-lanca-
mento o livro “Saida de Mes-
tre: estratégias para compra
e venda de uma startup”, que
conta a histéria da empresa
de logistica Pegaki e sua
venda, reune reflexdoes de
mais de 10 empreendedores
que venderam suas startups
e revela o que pensam in-
vestidores e executivos de
grandes corporag¢des quando
0 assunto é inovacao. Com
prefacio de Camila Farani,
também traz os bastidores
inéditos de aquisicdes de
startups por grandes em-
presas e pode ser comprado
por meio do site www.sai-
dademestre.com.br, que dd
direito a uma MasterClass
com os autores.

Marica
celebrara
centenario de
Paulo Freire

A Prefeitura de Maricd, por
meio da Secretaria de Edu-
cacio, realiza as 19h deste
domingo (19/09) o semindrio
de encerramento do Circulo
de Didlogos Centendrio Paulo
Freire. O evento serd trans-
mitido pelas redes sociais
da prefeitura no Facebook e
YouTube.

O Circulo de Diadlogos Pau-
lo Freire acontece todo ano
e discute questdes ligadas a
escola publica popular, o pen-
samento freireano e a imple-
mentacdo de uma escola mais
democrdtica e acolhedora.

Na programacao, profes-
sores irdo debater questdes
sobre a educacao e sobre o
cendrio Paulo Freire dentro
do territério maricaense. A
live serd mediada por Barbara
Bueno — Mestra em Ciéncias
Politicas, subsecretaria de
Planejamento e Acdes Estra-
tégicas.

Entre os participantes es-
tdo o convidado especial pro-
fessor José Pacheco, o mestre
Thiago Lobo, graduado em le-
tras pela Universidade Fede-
ral Fluminense (UFF); Raquel
Olimpio, mestre em Letras
pela Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ); a
doutora em Histdria e pro-
fessora da Escola Municipal
Clério Boechat.m
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Com o objetivo de fortalecer as
organizacdes do Terceiro Se-
tor, o prefeito de Niteroi, Axel
Grael, lancou na sexta-feira
(17), na Sala Nelson Pereira
dos Santos, o programa Nite-
réi Cidada. A iniciativa, que
conta com o apoio de todas as
secretarias e coordenadorias
do governo municipal, atra-
vés do mapeamento de cada
entidade ird proporcionar
que as grandes ideias dessas
organizacoes fiquem cada
vez mais fortes, impactando
positivamente a cidade e seus
cidad3os.

O primeiro passo para que
a Prefeitura pudesse tirar este
programa do papel foi a reali-
zacao de um questiondrio por
meio do Portal de Servigos, no
qual cada entidade apontou
suas principais demandas.
O diagnéstico vai auxiliar a
gestdo municipal a compreen-
der, de forma mais especifica,
as demandas das organiza-
¢Oes e projetos sociais, com
o objetivo de desenvolver um
programa que auxilie e apoie
o Terceiro Setor.

O programa j4 conta com
mais de 70 entidades cadas-
tradas. O formuldrio continua
aberto no Portal de Servi-
¢os da Prefeitura de Niter6i e
pode ser acessado pelo link
https://servicos.niteroi.rj.gov.
br/. Das instituicoes que res-

ponderam ao formuldrio, oito
tém certificado de instituicdo
beneficente, 15 tém titulo
de utilidade ptblica, cinco
instituicoes sao OSCIP, 22
possuem patrocinadores, 31
recebem recursos publicos e
26 instituicdes atuam em rede.
Entre as dreas de atuacao, 40%
das instituicoes estdo voltadas
para Assisténcia Social, 20%
Educacgdo, 20% Sauide, 15%
Cultura e 5% Meio Ambiente.

As instituicoes atendem cerca
de 250 mil pessoas por ano.
“O objetivo do nosso pro-
grama é fortalecer o Terceiro
Setor, capacitando as organi-
zagOes para que seus projetos
se tornem cada vez mais via-
veis, a partir de uma gestao
profissional e independente.
Essa iniciativa tem uma rele-
vancia muito grande. Temos
certeza que com esse progra-
ma vamos incentivar mais

=i L

0 prefeito Axel Grael e a primeira-dama, Christa Vogel Grael, abriram os trabalhos para o desenvolvimento das ONGs

organizagoes em Niter6i a se
aprimorarem”, disse o prefeito
Axel Grael.

A partir do diagnéstico, o
projeto vai realizar védrias me-
didas para beneficiar o setor.
Entre as primeiras acoes a
serem desenvolvidas estao a
oferta de cursos gratuitos de
capacitacgdo, criacdo do selo
“Niteroi Cidada” para os par-
ticipantes e para os apoiadores
do projeto e a criagdo de um

Educacao prepara atividades
para Dia da Acessibilidade

Mostra apresentara o material adaptado utilizado pelos alunos da rede

A Secretaria e a Fundacao Mu-
nicipal de Educagdo prepa-
ram uma série de atividades
paramarcar o Dia Nacional de
Luta da Pessoa com Deficién-
cia, celebrado desde 1982, no
dia 21 de setembro. Um dos
destaques da programacao
serd a Mostra de Material Pe-
dagégico Adaptado e Tecno-
logia Assistiva, que apresen-
tard o material adaptado para
Braille e Tecnologia Assistiva
(TA) utilizado pelos alunos
da Rede Municipal. A mostra,
organizada pela Coordena-
¢ao de Educacao Especial da
SME/FME, sera realizada na
préxima terca-feira (21), de 9h
as 13h, na Oficina de Tecnolo-
gia Assistiva da Educacdo, que
fica na Rua Coronel Gomes
Machado, 257.

“E imprescindivel reafir-

y o o

Niteroi in

mamos Nosso0 COMpromisso
com uma educacao inclusiva,
acolhedora, comprometida
com a luta anticapacitista e
contra toda forma de discri-
minacao”, afirmou o secreta-
rio Vinicius Wu.

A mostra serd dirigida
pelas professoras Aimi Ta-
nikawa e Ana Cristina Prado,
responsaveis pela Oficina de
Tecnologia Assistiva e pelo
Nucleo de Producao de Ma-
terial Adaptado para Alunos
Cegos e com Baixa Visao,
respectivamente. Serdo apre-
sentados livros em braille e
em alto relevo para alunos ce-
gos, surdocegos e com baixa
visdo, assim como materiais
pedagdgicos diversificados
elaborados a partir dos prin-
cipios da Tecnologia Assistiva.

“A mostra tem como ob-

jetivo ratificar a importan-
cia da producdo de material
adaptado e da Tecnologia
Assistiva para que todos os
alunos, com ou sem deficién-
cia, consigam percorrer suas
trajetdrias de aprendizagem
e de vida, de maneira aut6-
noma e igualitéria, sem negli-
genciar as diferencas, que nos
caracterizam como huma-
nos”, explica Andréa Pierre,
coordenadora de Educacao
Especial.

Ainda no calendério de
eventos para este més, estao
previstas Roda de Conversa
sobre Direitos da Pessoa com
Deficiéncia da Educacao Es-
pecial as tercas-feiras. No pro-
ximo dia 21, o tema abordado
serd o “Dia Nacional de Luta
da Pessoa com Deficiéncia: A
Luta pelo Anticapacitismo”

e, no dia 28, “Sexualidade:
Vivéncias e Processos Sub-
jetivos”. Os encontros serdo
transmitidos no canal do You-
tube da Assessoria Educacgado
Especial, no link: https://bit.
ly/3hpL{F5.

A primeira roda de con-
versa aconteceu na udltima
terca-feira (14) com o tema
“PCD e Mercado de Traba-
lho”. O encontro contou com
a presenca da Glaura Braga,
Mestre em Diversidade e In-
clusao (CMPDI/UFF), Bruno
Duarte, instrutor de libras e
licenciado em Letras/Libras,
e Luis Claudio Freitas, diretor
da Associagdo dos Deficien-
tes Visuais do Estado do Rio
de Janeiro (ADVER]J). A live
gravada também estd dispo-
nivel no canal de YouTube da
Educacgao Especial.m

icia nova etapa de

distribuicao de cestas basicas

Desde maio de 2020 sdo entreques em torno de 8 mil kits de alimentos

Divulgagdo/Prefeitura de Niteroi

A Prefeitura de Niterdi inicia
mais uma etapa de distribui-
¢do de cestas bdsicas para a
populacdo mais vulnerdvel na
préxima semana, entre os dias
20 e 24. A entrega acontecera
das 9h as 17h de segunda a
quinta e das 8h as 12h na sex-
ta-feira, em dois pontos: Clube
Canto do Rio (Centro) e Escola
Professor Dario De Souza Cas-
tello (Ttaipu). Desde maio de
2020 sao entregues em torno
de 8 mil cestas bdsicas para
garantir a alimentacgao das fa-
milias durante a pandemia. O
uso da mdscara € obrigatdrio.

A entrega seréd realizada de
acordo com a letra inicial do
nome paraacontecer de forma
segura e organizada, evitando
aglomeracdo. O calenddrio de
distribuicdo comeca nesta se-
gunda-feira (20) para pessoas
com nomes iniciados pelas

letras de A até C. Na terca-feira
(21), serd a vez das pessoas
com as iniciais do nome de
D até 1. Na quarta-feira (22),
a distribuicdo acontece para
quem tem letras iniciais de
] até L, na quinta-feira (23),
pessoas com nomes iniciados
pelas letras de M até P. O dlti-
mo dia, sexta-feira (24), fica
reservado para quem tem o
nome iniciado pelas letras de
Qaté Z.

O beneficio é destinado
as familias em situacado de
vulnerabilidade social e risco
de desnutricdo e que nao
fazem jus a nenhum dos ou-
tros programas de mitigacao
dos impactos financeiros da
pandemia do novo coronavi-
rus. A lista com o nome dos
beneficidrios e o local onde
devem buscar sua cesta esta
disponivel no Portal da Trans-

paréncia da Prefeitura no link
https://transparencia.niteroi.
rj.gov.br/#/cms/48.

Quem ndo puder compa-
recer ao local para a retirada

As entregas serdo realizadas em dois polos: no Centro e na Regido Oceanica

L
i

da cesta bdsica, pode indicar
um procurador. Para isso, é
preciso imprimir e preencher
o formuldrio disponivel no
Portal da Transparéncia.®

canal online com as entidades
participantes.

“Eufico muito emocionada
com esse programa. Trabalho
hd 12 anos com o terceiro setor
e sei 0 quanto € dificil levar
adiante os processos e 0s pro-
jetos. A burocracia pode ser
grande, muitas organizacoes
ndo sabem nem como retirar
certidoes que sdo importantes
para que obtenham verbas.
Os cursos e 0 apoio que a Pre-
feitura ird oferecer serdo de
extrema importancia paraque
as organizacoes se fortalecam,
possam crescer e gerar em-
pregos”, destacou a primeira-
-dama do municipio, Christa
Vogel Grael, que atua de forma
voluntdria no programa.

Os cursos serdo desenvol-
vidos pela Secretaria Muni-
cipal de Planejamento, Or-
camento e Modernizacdo da
Gestao (Seplag), através da
Escola de Governo e Gestao
(EGG).Jano primeiro médulo,
que terd inicio em outubro, a
EGG abordard o surgimento
do Terceiro Setor no mundo,
seu desenvolvimento no Bra-
sil, a importancia da forma-
lizacdo das entidades e casos
de sucesso em Niter6i e no
pais.

“Serao abordados o con-
texto de surgimento, desenvol-
vimento e atua¢do da socieda-
de civil organizada, a trajetéria

Reforco para o Terceiro Setor

Programa Niterdi Cidada vai capacitar ONGs para que elaborem projetos e captem recursos de forma independente

Berg Silva / Prefeitura de Niteroi

da cidadania em Niterdi, ele-
mentos da estrutura de Orga-
nizagdes Sociais e legislacoes
pertinentes, governanca das
OSCs, além disso, teremos
moédulos dedicados a gestdo
de projetos, captagdo de re-
cursos, prestacao de contas e
comunicacao e redes sociais”,
informou Ellen Benedetti.

Serdo oferecidas 50 vagas
paraaprimeira capacitacdo do
programa. Os médulos do cur-
so totalizam 20 horas e foram
desenhados especialmente
para aqueles que cuidam da
gestdo dessas organizacoes.

“A pandemia nao acabou.
Ainda temos desafios a supe-
rar e um deles é a retomada
econdmica. Se a economia da
cidade hoje sobrevive, é gracas
ao trabalho arduo e a capaci-
dade de didlogo do governo.
Hoje estamos discutindo mais
investimentos na cidade e um
dos pontos fundamentais é
gerar oportunidades de em-
prego, por isso a capacitagdo é
tdo importante”, frisou Milton
Cal, presidente da Camara de
Vereadores de Niteroi.

O evento contou ainda
com a participacdo do secreta-
rio Executivo Bira Marques, do
secretdrio executivo do Movi-
mento Viva Rio, Rubem César
Fernandes, além de membros
de OSCs, lideres religiosos e
comunitdrios.®

SG: projeto valoriza
cidade e moradores

Antecipando as comemo-
racdes pelo aniversdrio de
Sdo Gongalo, no préximo
dia 22, foi lancado na sexta-
-feira o projeto Valorizacao
do Nosso Municipio e do
Cidadao Goncalense, na Es-
cola Municipal Visconde de
Sepetiba, em Nova Cidade,
com a presenca do secreta-
rio de Educacéo, Mauricio
Nascimento, e participacao
da Orquestra Municipal de
Sao Gongalo, sob a regéncia
do maestro Paulo Guarany.

Motivados pela riqueza
cultural de Sao Gongalo, os
alunos da escola, que conta
com 842 estudantes da Edu-
cacao Infantil até o EJA, pre-
pararam trabalhos escolares
sobre o tema, além de danca
e leitura de poemas. Para a
diretora da escola, Michelle
Cazé, esse projeto ressalta a
importancia e o orgulho de
ser goncalense.

“Esse evento de hoje en-
volveu nossas criangas nas
duas ultimas semanas, na

confeccdo de trabalhos so-
bre personalidades como o
Palhaco Carequinha e apre-
sentacoes. Hoje é o dia de
mostrar todo o empenho
dos alunos para comunidade
escolar”, explicou Michelle
Cazé.

A escola também vai ho-
menagear algumas perso-
nalidades que trabalham
para melhorar o municipio.
Os homenageados foram o
prefeito Capitao Nelson, a
subsecretdria de Educacao,
Janaina Badini, o secretdrio
de Educacgao, Mauricio Nas-
cimento, entre outros.

“O dia foi dedicado a co-
memoracao pelo aniversario
da cidade e viemos para a
Escola Municipal Visconde
de Sepetiba participar das
comemoracdes, juntamente
com a equipe daunidade. Foi
muito prazeroso poder estar
aqui com essa equipe e com
os alunos da escolalembran-
do essa data tao especial”,
afirmou Nascimento.H

Agentes de transito
capacitados em SG

Agentes da Secretaria Mu-
nicipal de Transportes e da
Secretaria Municipal de Or-
dem Publica - incluindo os
profissionais da Operacao
Sao Gongalo Presente, da
Guarda Municipal e da Ronda
Ostensiva - receberam um
certificado de conclusdo do
curso de atualizacdo para
agente de transito, realizado
pelo Detran-R]. A cerimdnia
da entrega do documento
aconteceu no Teatro Mu-
nicipal de Sdao Gongalo, na
manha de sexta-feira (17).

“Sao Goncalo precisa de
trabalho e dedicacdo. Gosta-
ria de enaltecer as acoes da
Guarda Municipal e da Ope-
racdo Sao Gongcalo Presente,
que estao desenvolvendo um
trabalho exemplar na cidade.
E essa capacitacdo s6 vem
para somar. Parabéns a todos
os agentes pela conclusado do
curso e ao Detran pelo exce-
lente trabalho realizado em
Sao Gongalo”, disse o prefeito
Capitao Nelson.

“O municipio de Sao

Gongalo, pela sua grandeza,
merece e precisa de agentes
qualificados trabalhando em
cada canto. Esse momento
me emociona pelaminha his-
tériaaqui no municipio, onde
tive o prazer de trabalhar por
oito anos como secretdrio.
E é muito bom poder ver a
cidade crescendo, indo para
um rumo certo”, afirmou
Adolpho Konder, presidente
do Detran-RJ.

O objetivo do curso é ofe-
recer atualizacdo didatica e
capacitar os agentes. Ao todo,
88 servidores participaram
das aulas de capacitacdo, que
ocorreunasede do Detran, no
primeiro semestre deste ano.

“Eumahonra poder pres-
tar servico de exceléncia no
municipio de Sao Gongalo
através do prefeito Capitao
Nelson, que determinou que
qualificdssemos mais 0s nos-
sos agentes paraque a cidade
tenha um servico de ponta
como todo cidadao merece”,
disse Fabio Lemos, secretdrio
de Transportes.l
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Lancamentos imobiliarios impulsionam vendas no 2° semestre
Divuleacdo tinuar assim até dezembro. A O mercado imobilidrio espera semestre deste ano, o pais re- representouum crescimento de
: expectativa do setor imobilidrio expansdo de 24% no ntimero gistrou aumento de 46,1% no 128% em relacao ao registrado
éde que oritmo de crescimento de lancamentos de imdveis numero de residéncias novas em igual periodo de 2020, que
observado até agora sejamanti- neste ano em comparacao vendidas se comparadocom somou R$ 10,8 bilhdes.
do, contando, principalmente, a 2020, conforme pesqui- igual periodo do ano pas-
com os novos lancamentos sa feita pela consultoria sado, segundo a Camara Atemporadadelancamentosde
aguardados para este segundo Brain Inteligéncia Estra- Brasileira da Industria da imoveis em Niteréi comecgou. Se
semestre de 2021 — e que jd ini- tégica no inicio Construgdo (CBIC), vocé estd pensando em com-
ciaram. H4 muita planta nova do ano. Consi- A expectativa apés pesquisa em prar um imével na planta ou
nas principais cidades, incluin- derando que ha p 162 cidades, sendo mesmo uma residéncia pronta,
do Niteroi. disponibilidade do setor 20 capitais, de Norte  passe em um dos associados da
financeira, juros imobilidrio é a Sul do pais. ADEMI-Niter6i para contar com
A segunda metade do ano sem- menores que dois d . assessoramento especializado
pre concentra, tradicionalmen- digitos e déficit eque 0 riemo J4 a Associacdo Bra- e fechar um bom negécio com
te, o maior nimero de novas habitacional his- de crescimento sileira das Entidades  seguranca.
residéncias lancadas pelas cons-  tdrico, o balanco observado de Crédito Imobilia-
trutoras e incorporadoras no no final do ano , . rio e Poupanca (Abe-
mercado. Considerando a de- deverd confirmar ate agora seja cip) destaca que, nos
manda aquecida, novos produ- as expectativas mantido seis primeiros meses
tos ndo faltardo nas prateleiras positivas sobre a de 2021, os financia-
dos stands de vendas e correto- comercializacao mentos para a aqui-
Richard Sonsol* ras para atender a demandadas de unidades novas. sicdo de iméveis novos al-
familias que buscam uma nova cancaram R$ 24,7 bilhdes,
A venda de imé6veis permanece moradia com arquiteturaatuali- A experiéncia explica o com recursos das Cader- *Richard Sonsol
em alta no pais e deverd con- zada para os novos tempos. otimismo. No primeiro netas de Poupanca, o que  Presidente da ADEMI-Niteréi
N

SG revitaliza areas de lazer

Praca do Bandeirante, no bairro Amendoeira, recebe obras de reparos e ac0es de secretarias

Renan Otto/Prefeitura de SG

A Prefeitura de Sao Gonga-

lo, através da Secretaria de Na pro’xima
Desenvolvimento Urbano, .
por meio da Subsecretaria semana sera
de Parques e Jardins, realiza avezda
acoes de melhorias na Praca iluminagdo

do Bandeirante, no bairro da
Amendoeira. A acao contou
com intervencdes das secre-
tarias de Assisténcia Social,
Transportes e Ordem Publica,
através da Subsecretaria de
Fiscalizacado de Posturas.

Equipes da Subsecretaria
de Parques e Jardins iniciaram
um trabalho de recuperacao
de bancos, mesas e jardinei-
ras. Além disso, a pintura de
todos esses equipamentos
também também jd foi inicia-
da, bem como os reparos na
quadra poliesportiva.

Na préxima semana, as
atenc¢oes estardao voltadas
para ailuminagdo publica e a
recuperac¢do dos brinquedos

da praca. Na sequéncia, serd
realizada a revitalizacdao do
paisagismo, com plantio de
espécies ornamentais.
Integracdo - Como parte
das acdes, também atuaram
no entorno da praga as secre-
tarias de Assisténcia Social,
Ordem Publica e Transportes.
A Secretaria de Assisténcia
Social realizou abordagens e
direcionamento nas familias
que estavam morando ou
passando os dias na praca.
Houve operacido integrada
para desocupacao do espaco
publico, com desobstrucdo de
calcadas e combate a estacio-

Capacitacao para
guias em Cabo Frio

Os guias de turismo de Cabo
Frio cadastrados no Ministé-
rio do Turismo (Cadastur) se-
rao capacitados com um cur-
so sobre roteiros histéricos. A
novidade foi anunciada pelo
secretdrio de Turismo, Es-
porte e Lazer, Carlos Cunha,
na ultima semana, depois
que a equipe técnica da Se-
cretaria, e equipes da Central
de Atendimento ao Turista,
realizaram visita técnica para
alinhamento do curso.

“Esse projeto tem como
objetivo a valorizacdo e o
fomento do turismo histérico
e patrimonial, utilizando ro-
teiros curtos, a pé, em grupos
restritos para retomada gra-
dativa do turismo”, explicou
Carlos Cunha.

Ao todo, o curso sera di-

vidido em cinco médulos. O
primeiro encontro serd on-
-line com duragdo de 1h30.J4
os quatro médulos seguintes
serao presenciais, com dura-
¢do de 3h cada um, com os
guias de turismo ja fazendo
o roteiro. Como material de
apoio, serd disponibilizada
uma apostila virtual com o
contelido de cada médulo.

O curso serd realizado
através de parceria entre a
Secretaria de Turismo, Es-
porte e Lazer e o historiador
Acioli Jr, autor do livro recém
lancado “Roteiros ambien-
tais e patrimoniais da cidade
de Cabo Frio”. As inscricoes
serdo disponibilizadas de
forma online, no site da Pre-
feitura, a partir do préximo
dia 27.m

Divulgagdo
T

Praca do Bandeirante, na Amendoeira, ja esta de cara nova com a pintura e reparo de bancos, mesas e jardineiras

Acao de conscientizacao
‘estaciona’ em Marica

Objetivo é alertar as pessoas para uso correto do sistema rotativo

Evelen Gouvéal/Prefeitura de Maricd
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Na ag&o, uma cadeira de rodas foi posicionada em vaga preferencial para chamar a atencéo da populagao
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A capacitacdo dos guias locais de Cabo Frio serd sobre roteiros histéricos

A Prefeitura de Maric4 ini-
ciou uma campanha de
conscientizacao referente
as vagas de estacionamen-
to rotativo, destinadas a
idosos, gestantes e pessoas
com deficiéncia (PcDs). Para
chamar atencdo de quem
faz uso indevido das vagas,
a Secretaria de Transito e
Engenharia Vidria colocou
cadeiras de rodas em vagas
preferenciais nas regides
comerciais do Centro e de
Itaipuacu.

A iniciativa de cardter
educativo comecou no Cen-
tro da cidade e depois foi
estendida para a regido do

Barroco (Itaipuacu). Nos dois
locais, as pessoas que fazem
uso das vagas preferenciais
tiveram sentimento parecido
vivido pelas com limitacoes
quando as vagas destinadas
a elas sdo ocupadas indevi-
damente.

“Colocamos uma cadeira
de rodas em vagas comuns
e 0s motoristas ao tentarem
estacionar ficam chateados.
E isso que as pessoas com
dificuldades de locomocao
sofrem no dia a dia quando
chegam para estacionar e
tem um carro parado sem o
cartdo comprovando ser pre-
ferencial. E importante que

cadaum respeite o espaco do
outro”, afirmou o secretdrio
Marcio Carvalho.

O secretdrio reforcou que
aproveitou a chegada da
Semana Nacional de Tran-
sito, que ocorre de 18 a 25
de setembro, para chamar
a atencao destas infracoes
comuns na cidade.

“Cada individuo tem o
seu espag¢o no transito. Em
alguns momentos perce-
bemos que as pessoas nado
respeitam isso, entao viemos
fazer o inverso”, acrescentou
Maidrcio, informando que a
campanha seguird para ou-
tros distritos do municipio.m

namento irregular.

Na ultima semana, a Sub-
secretaria de Fiscalizacao de
Posturas notificou proprieta-
rios de construgdes irregula-
res na Praca do Bandeirantes,
para que ndo ocupem a drea
do passeio publico. Foram
sete notificacdes sobre as
construcdes irregulares. Cin-
co delas foram cumpridas.
Nesta semana, uma peixaria
que tinha uma construcao
fixada irregularmente e um
modulo utilizado para con-
serto de aparelhos celulares
foram removidos pelo des-
cumprimento da notifica-
¢do. A acdo de remocao foi
realizada de integrada entre a
Subsecretaria de Fiscalizacao
de Posturas, e a Secretaria de
Desenvolvimento Urbano,
através da Subsecretaria de
Parques e Jardins.®

Aulas
gratuitas

de tenis em
Mangaratiba

A Prefeitura de Mangarati-
ba, através da Secretaria de
Educacao, Esporte e Lazer,
vai oferecer aulas de ténis
gratuitas para alunos do
Fundamental I de cinco
escolas da rede publica da
cidade. A acdo conta com
a parceria da empresa Vale
que proporcionard, por
meio da Lei de Incentivo
ao Esporte, a oferta da mo-
dalidade para as criangas
e adolescentes das escolas
municipais Oliveira Belo
(Junqueira), Batatal (In-
gaiba), Antonio Cordeiro
Portugal (Serra do Piloto),
Vale do Rio Sahy (Sahy)
e Maria Rosa Magalhaes
(Praia Brava).

A Vale escolheu as trés
unidades mais préximas ao
Centro (Praia Brava, Sahy e
Junqueira). J4 a secretaria
priorizou a Serra do Piloto
e Ingaiba, justamente pelo
fato de serem de dificil
acesso e estarem em areas
rurais.

As aulas serdo minis-
tradas por meio do Projeto
Massificacdo Maria Esther
Bueno, da Rede Ténis Bra-
sil, que visa popularizar
0 esporte. A instituicdo
realiza trabalhos sociais
voltados ao ténis e conta
com a assinatura de Maria
Esther Bueno, que foi um
dos maiores icones do té-
nis mundial. |
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Toda atencao para a saude feminina:
perder urina ou fezes nao € normal

Por Samantha Condé, a convite do professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para 0 FLUMINENSE

A incontinéncia urindria é
considerada um problema
de saide publica de acordo
com a Organizacdo Mundial
de satide(OMS), mas apenas
parte das mulheres afetadas
procura ajuda ou tratamento,
devido ao constrangimento
ou até por considerar parte do
envelhecimento populacional.
Acredita-se que afeta mais de
200 milhoes de pessoas e duas
a cada dez mulheres sofrem
desta condicao. No Brasil, cer-
ca de dez milhdes de pessoas,
ou 5% da populacado sofrem de
incontinéncia urindria e com o
envelhecimento populacional
estima-se que a populacdo
afetada acima de 65 anos deve
quadruplicar em 2060. Destes
4 milhoes de idosos com mais
de 80 anos, 2,5 milhdes serdo
mulheres (IBGE, 2010) e com
significativo impacto econd-
mico.

As desordens do assoalho
pélvico podem ocasionar uma
grande variedade de sintomas
nas mulheres nos diferentes
estdgios de vida, desde as
gravidas, que tiveram partos
vaginais ou cesdreas, puérpe-
ras, assim como no decorrer
da idade e no processo de
envelhecimento, namenopau-
sa. O impacto significativo na
qualidade de vida em mulhe-
res com incontinéncia urindria
é considerado um problema
de satide social e higiénico, e
estima-se que atinja quase 30
%da populacdo feminina e a
partir dos 60 anos estima-se
que atinja aproximadamente
quase 50-84% das mulheres.

Uma em cada trés mu-
lheres pode vir a sofrer com a
perdade urina involuntériaem
algum momento da vida se-
gundo a Urology Care Founda-
tion. Entre idosos instituciona-
lizados, o indice é ainda maior:

Cancer

Y 4 y 4

jaéma

7 em cada 10. A pesquisa sobre
incontinéncia urindria que en-
volveumais brasileiros foi o Es-
tudo SABE (Satide, Bem-Estar
e Envelhecimento), realizado
pela Organizacdo Mundial de
Satide (OMS) e a Organiza-
¢do Pan-Americana de Saude
(OPAS), com pessoas com mais
de 60 anos na América Latina
e no Caribe.

No Brasil, a amostra foi
de 2.143 idosos da cidade de
Sdo Paulo e a prevaléncia de
incontinéncia foi de 11,8%
entre homens e quase 30%
em mulheres e as que tiveram
parto possuem comorbidades
eimpacto significativo na qua-
lidade de vida em curto elongo
prazos no assoalho pélvico.
Outras condicdes prevalentes
como incontinénciaanal, trau-
ma perineal, disfuncoes eva-
cuatdrias e sexuais merecem
maior atencao nas mulheres.
A incidéncia de incontinén-
cia anal (perda de gases, ou
até aparecimento de fezes na
calcinha) é muito comum e
portanto em mulheres com
histéria de parto, constipacdo
cronica e envelhecimento,
0 seu tratamento pode ser
variado desde fisioterapia,
cirurgia reparadora do esfinc-
ter, inje¢Oes perianais e até
mesmo um procedimento de
implante (como um marca-
passo ) na regido glitea para
a regularizacdo de transito
intestinal e urindrio quando
outros tratamentos nao obti-
veram sucesso.

O implante neuroestimula-
dor é uma pratica para produ-
zir estimulos elétricos ao nervo
sacral e ajuda a normalizar o
funcionamento da bexiga e do
intestino. Esta pratica médica
nos Estados Unidos é consa-
grada e no Brasil jd se encontra
na prética clinica e portanto
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Incontinéncia urindria: problema que atinge duas a cada dez mulheres no mundo

temos diversos tratamentos
paraessas desordens do assoa-
lho pélvico feminino.

A chamada feminizacao
da velhice tem preocupado
a comunidade cientifica que
chama atencao principalmen-
te para os aspectos médico-so-
ciais por envolver a qualidade
desse envelhecer afetando di-
retamente o cotidiano dessas
mulheres.

As mulheres na terceira
idade podem ter até 60% de
problemas uroginecolégicos
como incontinéncia urindria,
infeccdo urindria de repeticao,
queda de ttero, frouxidao
vaginal, ressecamento vaginal
(atrofia), dor, entre outros pro-
blemas. E muito importante a
abordagem da prevencdo ao
tratamento, pois essas condi-
¢oes trazem constrangimentos
paraas mulheres como perdas
urindria e fecal, disfuncao
sexual, perda da libido, des-

conforto, dor e ressecamento
nasrelacoes, com impacto ne-
gativo nas vidas sexual, social,
familiar e econ6mica.

A atualizacdo e promo-
¢do da saude pélvica com
especialista em uroginecologia
permite diagnosticar e tratar
de forma segura e eficiente a
abordagem da satide pélvica
feminina, da satde sexual e
melhorar os desconfortos so-
cial e higiénico pelo medo das
perdas e odores urindrio e fecal
com consequente necessidade
de utilizacdo de protetores
(absorventes, fraldas ou forros)
e de trocas mais frequentes
de roupas com modificacoes
comportamentais nas mulhe-
res e permitir melhores diag-
nosticos e tratamentos como
reabilitacdo da musculatura
pélvica, fisioterapia urogineco-
l6gica, medicamentos, cirur-
gias, tratamentos combinados.
Novos avangos ocorreram em

ior causa de

mortes entre criancas e jovens

No Brasil e paises desenvolvidos, doenca s6 perde para ocorréncias externas

Embora o cancer em criancas
seja uma doenca rara, ele é
responsavel pela maioria das
mortes entre criancas e adoles-
centes de 1 a 19 anos de idade,
da ordem de 8% do total, de
acordo com o Instituto Na-
cional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (Inca).

“E a primeira causa de
morte por doenca no Brasil e
nos paises desenvolvidos. Ele
(cancer) s6 perde para causas
externas, como traumas, e ou-
tros agentes externos’, disse a
oncologista e membro da dire-
toriada Sociedade Brasileira de
Oncologia Pediétrica (Sobope)
Flavia Martins.

Os trés tipos de cancer mais
comuns entre criancas e jovens,
por ordem de frequéncia, sdo
leucemias, tumores no Siste-
ma Nervoso Central (SNC) e
linfomas.

A médica Flavia Martins
recomenda que, para fazer o
diagnéstico precoce, € preciso
prestar atengdo na crianca e
no que dizem os pais, pois ha
tempos variados de diagnosti-
co. Os primeiros consistem no
reconhecimento dos sintomas
pelos pais e no atendimento
médico nao especializado da
crianca em um hospital, pron-
to-socorro ou Unidade Bdsica
de Saude (UBS). Em seguida,
vem o0 atendimento complexo,
com o diagnéstico final.
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Entre criancas, tipos mais comuns sdo leucemias, tumores SNC e linfomas

O més de setembro € reser-
vado a conscientizacdo e com-
bate ao cancer infantojuvenil.

Reconhecimento - A onco-
logista alerta que o reconheci-
mento dos sintomas pelos pais
é muito importante. “Prestar
atencdo em febres continuas.
Lembrar que a crianga tem,
sim, febres, tem viroses, in-
fecgoes, mas elas duram, no
maximo, entre trés e cinco
dias, e ndo costumam deixar a
crianca prostrada, nao costu-
mam causar dor”. Outro sinal
importante, segundo a médica,
é a palidez.

“Quando a crianca estd um
pouquinho descorada e menos

ativa, os pais devem levar em
consideracio e levar para uma
avaliacdo médica. Qualquer
sintoma neurolégico, como
estrabismo, quando a crianca
fica vesguinha, ou a crianca
reclamar de alteracdo visual
subita, dor de cabeca”.

Flavia Martins ressaltou que
a “dor é coisa de adulto, isso
ndo € coisa de crianca. Crianga,
parater dor, tem que ter alguma
justificativa e essa dor tem que
passar por uma investigacao”.

A oncologista reconheceu
que os sintomas de alerta sao
mais faceis de serem detectados
pelos médicos. Ja os sintomas
mais comuns a outras doencas,
como febre e dor de barriga,

acabam passando desperce-
bidos.

Qualidade de vida - Esta-
tisticas do Inca para o triénio
2020/2022 estimam 8.460 no-
vos casos por ano de canceres
infantojuvenis, sendo 4.310
para o sexo masculino e 4.150
para o sexo feminino.

Segundo o Inca, o progresso
no tratamento do cancer nain-
fancia e naadolescéncia nas ul-
timas quatro décadas foi extre-
mamente significativo. “Hoje,
em torno de 80% das criancas
e adolescentes acometidos da
doenca podem ser curados, se
diagnosticados precocemente
e tratados em centros especia-
lizados. Amaioria deles terdboa
qualidade de vida apés o trata-
mento adequado”, informa o
Inca. A oncologista Flavia Mar-
tins lembrou que é importante
ndo sd acrianca ser curada, mas
manter qualidade de vida, com
capacidade funcional. “Porque
ndo basta curar. A gente tem
gue promover que essa crian-
¢a chegue a ser um adulto, e
até um idoso saudavel. Entao,
quanto mais precocemente a
gente encontrar aquele tumor
do sistema nervoso central,
aquela leucemia, a gente vai,
muitas vezes, poder planejar
o tratamento de forma que a
crianca seja menos espoliada,
sofra menos agressoes”.

saide feminina com procedi-
mentos minimamente invasi-
vos para melhorar e recuperar
o tecido vaginal(producido
de coldgeno e fortalecimento
de outras substancias locais)
como o laser vaginal, a radio-
frequéncia, o ultrassom micro-
focado, entre outros.

Na Unicamp, uma recente
pesquisa de doutorado estd
sendo realizada na Clinica
Condéno Rio de Janeiro como
centro co-participativo para
pesquisa de mulheres com
perda urindria aos esforgos
(tosse, espirro, atividade fisica
) sendo propostos tratamentos
conservadores e atuais para
esta situacdo tdo constrange-
dora, como o laser vaginal e a
fisioterapia uroginecoldgica.
A proposta € de avaliar a me-
lhora dos sintomas pélvicos,
urindrios e sexuais como o
impactonaqualidade devidae
consequente melhora clinica.

Novas tecnologias para
o tratamento de algumas si-
tuacées na menopausa e pos
parto como o ressecamento
vaginal, dor na penetracao
entre outras situacoes seriam
outras alternativas para al-
gumas mulheres que estdo
impossibilitadas de usar creme
de estrogénio vaginal e nao
podem usar hormonio assim
como as que tiveram cancer
de mama por exemplo.

A incontinéncia urindria
na mulher é uma alteracao
bastante frequente e que causa
um grande impacto negativo
na qualidade de vida e no con-
vivio social e merece ser mais
discutida e esclarecida devido
aos diversos avancos tanto
para o diagndstico quanto aos
tratamentos e as intmeras
possibilidades atuais de cura e
nao simplesmente fazer parte
do processo natural de enve-

lhecimento como antigamente
era conhecido.

Algumas dicas importantes
para prevencdo daincontinén-
cia urindria na mulher:

» Evitar atividades que exer-
cam aumento de pressdo in-
tra-abdominal : incluindo ati-
vidades de trabalho (laborais
como pegar peso)e atividades
fisicas que sobrecarreguem
o assoalho pélvico como, por
exemplo, cross fit e outras
atividades fisicas de muito
impacto com pesos.

* Fazer exercicios do assoa-
lho pélvico: exercicios especi-
ficos para contrair e relaxar os
musculos do assoalho pélvico,
de preferéncia de forma ro-
tineira para fortalecimento
da musculatura e ténus do
mesmo. Um profissional fisio-
terapeuta em uroginecologia
poderd orientar a contrair de
forma adequada e conscien-
tizada, pois sdo mtsculos
que a mulher ndo vé, ndo
estd acostumada a contrair e
muitas vezes contrai musculos
acessorios como os da pernae
gliteos . Importante ressaltar
que ndo é a mesma coisa que
pilates e pompoarismo.

* Durante o segundo tri-
mestre da gravidez e no puer-
pério: iniciar exercicios de
musculatura do assoalho pél-
vico ou procurar especialista
para auxiliar na correta exe-
cucao.m

Samantha Condé - M.D, MSc - E
Membro Titular da Academia de
Medicina do Rio de Janeiro, Dou-
toranda University of Campinas e
coordenadora de Salde Feminina
do Hospital Pr6-Cardiaco

Saude da mulher e
destaque em Casimiro

A populacao feminina de Ca-
simiro de Abreu ganhou um
presente na tltima semana:
Onibus Rosa, que comeca a
funcionar a partir desta se-
gunda-feira. Na tdltima sexta-
-feira, aunidade maovel esteve
em Barra de Sdo Jodo para
demonstragdo de exames de
mamografia, ultrassonografia
e também palestras.

“O Onibus Rosa foi licitado
para evitar que as pacientes
saiam do mnicipio para rea-
lizar ginecoldgicos. A ideia é
que a gente chegue em ou-
tubro com toda a demanda
reprimidazerada”, informou o
secretdrio de Satide, Ronaldo
Steele.

O sistema de marcacao
para a realizacdo dos exa-
mes serd feito pela Central
de Controle de Avaliacao da
Secretaria de Saude, por meio
de encaminhamento médico.
Inicialmente, serdo atendidas

pacientes com marcacoes de
exames em atraso.

O objetivo da Secretaria
é que a Unidade de Satide
permaneca trés vezes por
semana em cada distrito,
mas por conta da demanda
reprimida o Onibus ficara
nesse primeiro momento trés
dias da semana em Casimiro
e outros trés dias em Barra.

Tendo em vista que o diag-
ndstico precoce € essencial
para a cura do cancer de
mama, arealizacao de exames
de mamografia serd ampliada
de 30 por més para 80 por
més.

“A mamografia é um exa-
me a qual amulher precisa de
avaliacdo de um ginecologis-
ta. Por isso, a indicacdo para
esse exame nao é feita pela
Atenc¢do Primdria e sim pela
média complexidade, ou seja,
um especialista”, explicou o
secretdrio.m

Divulgagao

Onibus Rosa percorreré a cidade realizando ultrassonografias e outros exames
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Atual campea do carnaval,
Viradouro mostra fantasias

Escola vai recordar o primeiro carnaval apds a pandemia da Gripe Espanhola

Divulgagdo

Atual camped do Carnaval ca-
rioca, a Unidos do Viradouro
estd disponibilizando as duas
fantasias de alas destinadas
a comercializacdo. Além da
divulgacdo tradicionalmente
feita através de fotos, a escola
produziu videos estrelados
por Tarcisio Zanon e Marcus
Ferreira, autores do enredo
“Nao ha tristeza que possa
suportar tanta alegria”.

Marcus comenta que eles
decidiram se transformar em
“modelos” no material de
divulgacdo porque vestir as
fantasias ja faz parte darotina
de ambos, e destacou outros
motivos que os levaram a
optar pela novidade.

“Eu e Tarcisio sempre ves-
timos os protétipos e fazemos,
quando € preciso, ajustes
na ergonomia. A Viradou-
ro é uma escola passional,
seu histérico de enredos é
a prova disso. A ideia deste
ensaio (fotogrdfico) é afagar
um pouco a saudade de cada
componente. Escolhemos
fotografar e gravar o video na
Amaral Peixoto, no Centro de
Niter6i, porque a escola tem
uma liga¢ado histérica com a
avenida, onde faz os ensaios
de rua. O objetivo também
foi renovar a esperanca de
dias melhores e vislumbrar o
tdo sonhado reencontro com
a nossa comunidade”, conta
Marcus Ferreira.

Tarcisio adianta alguns
detalhes das fantasias que a
Viradouro vai mostrar no des-
file de Domingo de Carnaval.

“Mantivemos a pegada
Iddica, que é uma das marcas
de nosso trabalho. O jogo de
cores estd bem definido por
setores. Demos novamente

-

‘] o .

Escola de samba revelou ao publico, com fotos e videos, suas duas alas desti

um olhar importante para o
nosso almoxarifado. Muitas
fantasias sdo feitas de mate-
riais de carnavais passados,
o que valoriza a mao de cada
artesdo do nosso barracao.
Manteremos a leveza das pe-
¢as e a sofisticacdo com que a
Viradouro gosta de desfilar”,
reforca Tarcisio.

Para contar o enredo que
vai recordar o Carnaval de
1919, o primeiro apds a pan-
demia da Gripe Espanhola, a
vermelho e branco levara a
Marqués de Sapucai cerca de
3 mil componentes, divididos
em 24 alas. As fotos das alas

CLASSIFICADOS
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Muitas fantasias
sdo feitas de
materiais de
carnavais
passados

que estdao a venda, com o0s
contatos dos responsdveis
pela comercializacao, estao
no site (unidosdoviradouro.
com.br). A trilha sonora dos
videos, que tém menos de
30 segundos de duracao, é
um trecho do samba-choro
“E o mundo néao se acabou”,

nadas a comercializagdo

composto em 1938 por Assis
Valente e gravado por Carmen
Miranda.

O material estd disponivel
nos canais oficiais da escola:
TikTok (tiktok.com/@unidos-
doviradouro), YouTube (you-
tube.com/channel/UC4aC-
8cYIs_zo00w_jbHG6hA),
Facebook (facebook.com/
unidosviradouro) e Instagram
(instagram.com/unidosdovi-
radouro).

Nos préximos dias, serdo
divulgadas as fotos das fan-
tasias das composicoes de
alegorias que serdo colocadas
avenda.m

IMOVEIS
COMPRAE VENDA

Primavera de delicias
em Sao Domingos

Com o retorno do publico
as salas de cinema, e a gas-
tronomia funcionando com
100% dos restaurantes, en-
quanto aguarda o momento
para a retomada da agenda
dos eventos ao ar livre, o
espac¢o Reserva Cultural se
adaptou e criou um novo
formato de evento em suas
dreas externas - O Primavera
Gourmet — que acontecerd
até dia 11 de outubro. O
projeto que ja estd na 22
edicdo tem como objetivo
possibilitar reencontros,
respeitando os protocolos de
distanciamento, e oferecer
uma experiéncia vidvel para
0s novos tempos, onde o
publico poderd desfrutar do
melhor da gastronomia do
local, com pratos a precos
reduzidos.

O complexo conta com
trés restaurantes e um amplo
espaco aberto, com cober-
tura e ventilacdo natural,
mesas distribuidas ao ar
livre, num lugar muito acon-
chegante e acolhedor. Tudo
pensado para proporcionar
uma experiéncia prazerosae
se tornar uma opc¢ao segura
ao sair de casa. A cada sema-

na os restaurantes, Bistro Re-
serva, Mahatma Pizza e Drop
Burger elegerdo um prato
com pre¢os promocionais,
elaborados com todos os
cuidados, com o objetivo de
proporcionar prazer e bem-
-estar aos clientes e tornar os
encontros possiveis.

“Trabalhamos intensa-
mente para nos ajustar as
necessidades desse momen-
to e fazermos ainda melhor,
com treinamento e aadoc¢ao
de rigidos protocolos de
biosseguranca. Nossos fre-
quentadores sdo exigentes
e tém se comportado de
maneira adequada desde a
reabertura da do complexo,
na gastronomia, livraria,
galerias e cinemas e temos
certeza que essa atitude
serd reproduzida por nossos
clientes no Festival Primave-
ra Gourmet”, complementa
Laure Bacqué, diretora do
espaco.

A programacao e as ofer-
tas serdo divulgadas nos
perfis das redes sociais do
Reserva Cultural, que fica
na Avenida Visconde do Rio
Branco, 880, em Sdo Domin-
gos, Niterdi.m

Divulgagdo

Segunda edig&o do evento gastrondémico do Reserva Cultural vai até 11 de outubro
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Préximo a Miguel

de Frias, vazio, sala

ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

1°quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em

prédio de 2 por andar e

perto do comercio com:

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em lcarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02

—_—

quartos, com armarios i " sala, 3 quartos sendo 1
! A armarios embutidos, .
CU:ﬂr!.“R?\vEEUIEsNDA embutidos, banheiro bhanheirosadial cormn suite, banheiro social, quartos, 01 banheiro
social com box fechado, bilndex: Sreade copa-cozinha, drea de social, dependéncia
. HITEH(]I area servico, banheiro : ; ) servico e dependéncias completa empregada
servico, dependéncia '
il de empregada,01 vaga B completas de area de servico, sem
REGIAO garagem, play. Sé completa, play, saldo empregada. o il
SUL 630 mil de festas. 56 460 mil. R$ 830.000,00 garagem. 56 420 Mi
Tels : 27148822/ Tels : 27148822/ Tels : 27148822/ Tels.: 27148822/
988882137 988882137 988882137 988882137
= AP-0105-CJ 3973 AP-1072-CJ) 3973 AP-0471 -C) 3973 AP-1160CJ 3973
— IMOB IMOB IMOB IMOB
IMOB 2000 2000 2000 2000
2000 www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br
wiww.imob2000.com.br Domingues de 53, Praia de Icarai, sala Excelente apartamento Excelente
Excelent ¢/98m"’, sala ampla, com 03 ambientes, com vista livre para apartamento na av.
xcelente 02 quartos suite, 03 quartos sendo 01 o mar com: sala, 3 Sete de Setembro
apartamento suite, banheiro social,

localizado na 12 quadra
da praia de |carai, com
otima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, area de
servigo sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil
Tels : 27148822/

988882137
AP-1133-CJ 3973

cozinha, drea de servigo,
dependéncia completa
de empregada. 56
1.150.000 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-0CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. S6 490 mil
Tels: 27148822/

988882137
AP-1036-CJ) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armarios,
banheiro social, drea,
dependéncia completa,

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
2» quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, area de
servico, portaria 24h.

quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias

completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078 CJ 3973

02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ 3973

IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em Icarail!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
saldo, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
Cop-Coz, area servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
saldo de festas,
pertinho de tudo!!

56 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP- 0845- CJ 3973

IMOB

2000

Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icaral varandao cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1 vaga,
RS 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0103 - CJ3973

O FLU TEM... Com-

pra/Venda/Aluguel
ara o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

garagem, play, salao $6 485 mil.
de festas. Tels : 27148822/
Tels : 27148822/ 988882137
988882137 AP-1110-CJ 3973
AP -0587 - CJ 3973 NOVO 09/07/2021
2000 " HE CllD:l CIB
www.imob2000.com.br
Miolo de Icarai, MLTAMENTE reloarrada
excelente Mlcopus Ciuw, lindo

oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servico, portaria 24 h
56 400 mil.

Tels:27148822/
988882137
AP-1079-CJ 3973
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga naescritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000
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IMOB
2000

Rua Dr. Paulo Alves
110, excelente
apartamento, sala, 3
guartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
saldo festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ 3973

IMOB

2000

Altamente reformado
lindo Icarai préximo ao
Campo de Sao Bento
frente sol manha sala 2
quartos dependéncias
garagem play salao de
festa churrasqueira s6
R$ 450 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0942-CJ 3973

IMOB

2000
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INGA - 6timo apto 3 qtos, cop., coz, banh.,
area, gar, play e s.festas R$ 515 mil ac. CEF.

JARDIM ICARAI - vendo amplo apto classe
Asala, 4 qts sendo 2 stes, armrs. coz, banh.,
deps., varanda 2 vagas lazer completo. R$
1.250 milh&do ac. imével menor valor.

JARDIM SANTA ROSA - amplo 2 qgts, sala,
coz., banh., deps., area serv play completo

e garagem.

PORTO NOVO/MANGUEIRA -

casa 2

qgts, sala, coz, banh., deps., var, garagem
guintal RS 178 mil ac. CEF.

FONSECA - 2 casas com 2 gts, sala, coz,
banh., e area so RS 230 mil as duas, docs ok.

CENTRO - Apto frente Barao do Amazonas
gto, coz., banh., deps piso frio.

Tels. 2719-1542, 99278-9750, 99483-3931
CR16110

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Ingé, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites ¢/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
56 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

. __TER PRECONCEITO CONTRA O IDOSO
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao Icarai 4
quartos varanda 3
vagas 1* quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

www.imob2000.com.br

Apartamento todo
montado com méveis
planejados na dr. Paulo
Cesar, 03 quartos, 01
suite, copa cozinha,
banheiro social,
excelente estrutura de
lazer. 56 699 mil

Tels:27148822/
988882137
AP-1076-CJ 3973

Informagio agui faz bestarla

R/

I

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Ingd vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, area de
servigo, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels: 27148822/

988882137
AP-1134-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.280.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

Jardim lcarai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
RS 600.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -0635-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, area
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. S6 470 Mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-0748-C) 3973
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Jardim lcarai
Vendo apartamento de luxo

Com 3 quartos amplo, c/armarios
embutidos, copa-cozinha, montada,
liwing, com varanda, 4 banheiros, suite, 2
vagas garagem, dependéncia, completa,
cortinas e luminarias, 5 de julho, vazio.
Chaves no local com Luciano, proprietario.

RS 800 Mil.

Tels 99948-0851, 99980-8626,
2608-3064, 2531-3515 CR6167.

LSN IMOVEIS

CR 19560

CENTRO - Amaral Peixoto apto
vazio grande andar alto, com
vista para Rua da Conceicao,
saldo 3 quartos copa cozinha
dependéncias aceita CEF e FGTS.
Fazemos seu processo junto a
Caixa Econdmica.

Tel. 99794-9897,
99884-9855

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim Icarai em

prédio de 12 linha ¢/
varandao, saldo, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, rea de
lazer na cobertura e
piscina, préximo de
colégios, comércios
supemercado Mundial.
56 1.1000.000 Mil.
Tels. : 27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servi¢o cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0344 - CJ-3973

5t° Rosa/Viradouro
Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com wvaranda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 vaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s6 490 mil

Tels: 27148822/
988882137 AP-1022-
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Salde Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comeércios.
Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-CJ 3973

NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 qtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels : 27148822/

988882137
AP-0381-CJ) 3973

CENTRO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
COZ area servico
apto em 6timo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo preco
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1117-CJ 3973

IMOB

£
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
PROXIMO AO PLAZA
SHOPPING, com 02
Quartos sendo 01
com armario, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Area de
Servigo, Dependéncia
de Servigo, Banheiro
de Servico e 01 Vaga
de Garagem - AP-1147
- R$800 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973,

j%

Séio Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoata, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferirl!
S6 470 mil ..

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

__OCEANICA _

LSN IMOVEIS

CR 19560

NEVES - casa na Rua Floriano
Peixoto em frente ao Mercado
Batatdo, sala 2 quartos cozinha
2 banheiros e drea 2 vagas de
garagemvarandavaziaaceita CEF
e FGTS. Fazemos seu processo
junto a Caixa Econdmica.

Tel. 99794-9897,
99884-9855

LSN IMOVEIS

CR 19560

BARRO VERMELHO - Edificio Belavita
junto a praga, apto vazio de quina
com 2 frentes sala 2 gts sendo 1 suite,
coz, banheiro + banh social area
garagem , prédio com sauna, piscina,
churrasqueira, salao de festas. Aceito
CEF e FGTS, fazemos seu processo
junto a Caixa Econdmica.

Tel. 99794-9897,
99884-9855

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa em ltaipu estilo
Mormando, salao, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentdvel e energia
solar. $6 790 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

Aluga linda sala
com 36 m2, toda
reformada, com 02
ambientes , pequena
cozinha com varanda
fechada,banheiro,
piso frio Ed
Guanabara Amaral
Peixoto, 334/1005
proximo as Barcas.
SA-0087
650,00 + taxas
Tel.2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipu com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil
Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

Eng. do Mate
~ Vérzea das Mogus

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
quartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servigo + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietdrio
aceita permuta por
apto de 02 qtos em
Icarai 460 mil
Tels : 2714-8822/

98888-2137
CA0203-CJ 3973

@ SA0 GONCALO

NEVES

Neves /Vila Lage
_Paiva/ Vila Oriente

SETE PONTES

=08 —

Barro Vermelho
Santa Catarina
Eng. Pequeno

HIMOVEIS
COMERCIAIS

~Niteroi-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00
SA0073 /7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n°521, 307, Centro,

Niteroi/RJ
2714-8822 e 98554-
6294

CJ.3973

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviao Peixoto, 124,
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,
banheiro e vaga
na garagem e com
estacionamento rotativo,
Excelente
para vocé montar seu
proprio negécio.

Aluguel 1.100,00
SAQ083 / Al-7263 Sala -
Bairro / lcarai
Rua Gaviao Peixoto,
n° 124, 1010, lcarai,
Niterdi/RJ
2714-8822 e 98554-6294
CJ.3973
|www.imob2000.com.br

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE SALA
COMERCIAL PROXIMO
A PRAIA DE ICARAIE
ATODO COMERCIO
DA REGIAO composta
de 1 Recepgao, 2
ambientes, Copa com
Armario, Banheiro
Social e 1 Vaga de
Garagem - SA-0094 -
R$800 + Taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

* TER PRECONCEITO CONTRAOI00S0
FER PRECONCETT0 CONTRA O SEU FUTURO

OFLUMINENSE

Informacio aqi faz istora

Sao Francisco

Shopping Lido, Av.
Quintino Bocaiuva,
325. Aluga-se sala 310,
30m?, de frente, vaga
de garagem, pintura
nova, pronta para
entrar,

Valor: R$400,00+ taxas.

GMA -98450-0201

(recepgao)
Tadeu - 96970-2428

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI

SUL

ICARAL - ALUGO
APARATHAMENTD
i & ala, Aua
Ol vl Carmia ro.
i na da priaia.

Absgued + tazaes
E3 1.684.00.

Ligas: 26T0-5463

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

R. Miguel de Frias,
206 Loja com 100m?

frente, antigo
restaurante japones,
entrada com bancada
e exaustor industrial,
3 banheiros, cozinha,
Jirau com escritorio.
LO0018 ~ RS 9.000,00
+ taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM PONTO
COMERCIALEM
ICARAL loja na galeria
ao lado da Compao na
Rua Ator Paulo Gustavo
no miclo de Icarai,
préximo a todo tipo
de comercio da Regiao
(farmacias, mercados,
padaria, bares e
restaurante) —
R53.000 + taxas
Tels:2714-8822 e

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
Moronha Torrezao
PROXIMO AOS
CORREIOS e todos
os tipos de comércio
da redondeza com
02 Quartos sendo 01
Suite, Banheiro Social,
Sala Ampla, Cozinha
com armérios, Area de
Servigo e 01 Vaga de
Garagem - AP-1190 -
RS$1.500 + taxas
Tels: 2714-8822 e

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO EM
ANDAR ALTO na Av.
Roberto Silveira

com 01 Quarto, Sala,
Cozinha, com Armario,
Banheiro Social, Area
de Servico com 01 Vaga
de Garagem, préximo
ao polo gastrondmico
como Barraca da
Chiquita, Da Carmine,
Burguer House, Queen
Pizzas, Biasbetti,
Gendai, Mamma Jama,
Campo de Sao Bento,
Laboratério Bittar,
Cultura Inglesa, Padaria
Le Pain. Aguardamos
vocé! AP1091 -
R$1.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

98554-6294-CJ.3973 98554-6294 CJ).3973.
REGIAO
IMOB NORTE

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO ANDAR
ALTO, préximo a todo
tipo de comércio da
regido composto
por 2 Quartos, Sala,
Cozinha com Armirios,
Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Area de Servigo, Quarto
de Servigo revertido,
Varanda com vista
parcial do mar, com 1
Vaga de Garagem —
AP1141 - R$2.500 +
taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

CONDOMINIO EM
FRENTE A PRAIA DE
ICARAI

com 02 Quartos com
armarios, Suite com
armario e Blindex,
Sala, Sala de Jantar,
Banh. com armario,
Coz. com armarios,
Area de Servico com
armario e 01 Quarto
Revertido proximo a
todos os comércios
de Icarai- AP1115 -
R$1.700 + taxas.

Tel. 2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

IMOB
2000

www.imob2000.com.br
Proximo ao Colégio
Salesiano

Apartamento de facil
acesso ao Centro da
Cidade e ao Rio de
Janeiro. Otimo estado
de conservacao. Sala,02
Quartos, Cozinha,
Banheiro Social, Area
de Servico, Quarto
deServigo, Banheiro de
Servico e 01 Vaga de
Garagem. R$ 1.400,00
Chaves na loja. AP1010

Tel :2714-8822 e

98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZAGCAO
Rua Gaviao Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miclo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
AP0813 Aproveite !I!
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
Oportunidade! -
Miolo de lcarai
Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. COm armarios,
area de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel.2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
COM 02 Quartos,
Sala, Banheiros Social,
Cozinha, Area de
Servico, Banheiro de
Servigo e Dependéncia
de Servigo proximo
atodo comércio da
Regiao e a praia de
lcarai — AP1152 -
R$1.100 + taxas.

Tels:2714-8822e
98554-6294 - CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
EM ANDAR ALTO a
2 QuadradaPraiade
lcarai com 02 Quartos
sendo 01 Suite, Sala
ampla com vista parcial
do mar, Banheiro Social,
Cozinha com Armarios,
Area de Servico,
Banheiro de Servigo,
Vaga de Garagem e
proximo ao Mercado
Real, Farmacias, e
Bancos AP1093 -
R$1.600 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

MARAVILHOSO

Apto salao 2
ambientes, 2 quartos,
1 suite, todo montado,

com porcelanato,
arms em todos os
comodos, persianas,
2 splits, banheiros
modernizados, sol da
manha, piscina etc.
garagem.

RS 1.400,00 + taxas

Proprietario

99549-1672

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m’, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Satde, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

Boa ;'._'-iu em

Praiu das Flechas

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOA VIAGEM - ANDAR
ALTO, Apartamento com
02 Quartos com Armario

em um dos Quartos,

Varanda, Banheiro
Social reformado com
Blindex, Cozinha, Area
de Servico, Quarto de

Servico, Banheiro de

Servigo e 01 Vaga de

Garagem, Play, Piscina
e Salao de Festa,
localizagao Excelente.

AP1081.R51.500,00+

Taxas,
Tel.2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

St” Rosa Vnrudauro
Vital Brozil

D

PARA QUEM QUER...

[ 2621-9955
OFLUMINENSE

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
PROXIMO AO
PREZZUNIC FONSECA,
COM 1 Quarto Amplo,
Banheiro Social, Sala
Ampla, Cozinha, 2
Varandas, Banheiro
de Servico e préximo
a todos comércios
da regiao - AP1185 -
R$800 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

CENTRO

www.imob2000.com.br
Linda sala mobiliada
com bom gosto!
Centro, perto de tudo
- 45 m2, Ed Guanabara
- APeixoto, 334/906.
Sala de reuniao, mesa
com & cadeiras, cortina
projecac, sala com
mesa, 2 cadeiras e
armario planej, sala
com 3 mesas e cadeiras,
banh. com arm,, copa
com arm. e filtro, e
recep. videoporteiro.
Piso porcelanato, teto
rebaixado iluminagao
indireta e direta, salas
com ar condicionado,
porta blindex . 5/
garagem. SAC086.
R$1.000,00 + taxas.
Tel. 2714-8822 e 98554-
6294Cj3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
COM 01 Quarto,
Sala, Banheiro Social,
Cozinha, Area,
Banheiro de Servico e
01 Vaga de Garagem
e proximo ao Plaza
Shopping, AP-1154 -
R$800 + taxas,
Tels:2714-8822e
98554-6294-CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
PROXIMO AO PLAZA
SHOPPING, com 02
Quartos sendo 01
com armario, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Area de
Servigo, Dependéncia
de Servigo, Banheiro de
Servico e 01 Vaga de
Garagem - AP1147 -
R$800 +taxas
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servigo externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
RS$950,00 + taxas.
Tels:2714-8822e
98554-6294 -CJ).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE PONTO!!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’, Salo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-C).3973

=7 —=

CENTRO - Rua Barao do Amazonas sala, 2
quartos, coz., banh,, area de frente piso frio
RS 750,00 + taxas.

0LL9L ¥D

DNELAOR
Ul O
bONPRA
DA CIDADE

OFLUMINENSE

CENTRO - alugo varias Kitinetes a partir de
R$ 400,00 + taxas.

PONTA DA AREIA - Praca Azevedo Cruz -
alugo lindo apto sala 2 gts coz banh piso
frio e garagem R$ 1.200,00 + taxas.

CENTRO - Alugo loja Rua José Clemente
n® 11 piso frio, banhs com 66m°, temos
outras, chaves Herval.

JARDIM ICARAI - alugo étima loja com
3 pisos 3 banhs terrago prox. Largo do
Marrao.

ICARAI - Roberto Silveira 354, apto sala,
2 quartos 1 ste, coz., banh., érea., banh.
empr., garagem e play.

Tels. 2719-1542, 99278-9750, 99483-3931

CR16110
imos | I
2000

CLASSIFICADOS

Hernani Melo - Sao
Domingos
Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armério
embutido, area de
servico. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem - AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Otimo  apto  com
varanda, sala em " L,
2 quartos sendo um
com armario e cama,

DA CIDADE

banheiro  social com
armario, cozinha
com  armario,  area,
dependéncia de

empregada e vaga na
garagem. Condominio
com salao de festa e play
graund. Venha conferirl!
Aluguel 1.100,00
AP0915/AL-2173 -
Bairro - Sao Domingo

REGIAO

www.imob2000.com.br

SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Girale
proximo a todo tipo
de comicio da regiao

- SAD095 -
R$800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

POUSADA

AMBIENTE
FAMILIAR a 100
metros da praia de
Piratininga, alugo
mensal, suites com
roupa decamae
banho, vent. teto,

IMOVEIS
CASA E SERVICO
EMPREGOS

G NEGOCIOS
VEICULOS
AS MELHORES

OFERTAS E
0S MELHORES
NEGOCIOS
ESTAO AQUI!

COSTUREIRA
RETISTA/
OVERLOQUISTA,
trabalhar em
Icarai, tratar
TENDENCIAS 481,
todos os direitos
em carteira.

Tel. 2710-8920

COSTUREIRAS

Precisa-se de quatro
senhoras com
pratica em reta para
montagem de roupa
facil, apenas com
pratica e gue morem
proximo a Vista Alegre
5G. Salario a combinar.
Admissao imediata

(21) 3047-9827

ANUNCIE VOCE

TAMBEM!

Siic Domingos
Gragonta

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu VEICUID.
TeleFlu 2621-9955

2621-9955

CLASSIFICADOS

iz OFLUMINENSE
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Esportes

Domingo,

19, e segunda-feira, 20/9/2021

Flamengo reencontra o
Gremio pelo Brasileiro

Time rubro-negro tenta quer manter boa sequéncia contra os gatchos

Marcelo Cortes / Flamengo

Bastante elogiado nas ultimas rodadas, o volante Thiago Maia pode ganhar uma chance no time do Flamengo

Flamengo e
Grémio voltam
a se enfrentar
neste domingo
pela terceira
vez em menos
de quatro se-
manas. Apés disputarem as
quartas de final da Copa do
Brasil, agora o duelo serd
pela 212 rodada do Cam-
peonato Brasileiro. A partida
serd no Maracana, as 20h30,
no hordrio de Brasilia.

O Rubro-Negro nio to-
mou conhecimento do Tri-
color gaicho no mata-mata
e avancou na competicdo
com um placar agregado
de 6 a 0. Sem sofrem gols,
os comandados de Renato
Gatucho dominaram am-
bos os confrontos. Na ul-
tima quarta-feira, no Rio,
os dois times tiveram es-
calacoes alternativas, mas
ainda assim o panoramanao
mudou.

Se o Grémio chegou lon-
ge na Copa do Brasil, no
Brasileiro a situacdo é dra-
madtica. Com apenas cin-

CULTURA

co vitérias em 18 jogos, 0s
gatchos estdo na zona do
rebaixamento, mas vém de
importante vitéria sobre o
Ceara.

Para o jogo de domingo,
Felipao terd sua forca maxi-
ma em campo e contard com
todos os poupados no meio
de semana. As principais
auséncias serao do zagueiro
Geromel e do meia-atacante
Douglas Costa, entregues ao
departamento médico.

Do lado rubro-negro,
Renato ainda tem muitos
problemas. Arrascaeta, Die-
go Ribas e Filipe Luis se re-
cuperam de problemas mus-
culares e seguem de fora. O
trio estd sendo preparada
para o duelo das semifinais
da Libertadores, na préxima
quarta-feira.

Em relacdo ao time que
atuou na quarta-feira, Diego
Alves, Willian Arao e Isla de-
vem estar de volta. Ja Bruno
Henrique, que se recuperou
de lesao na coxa, tem chan-
ces de estar presente, mas
deve ficar como op¢do no

banco.

Apesar de Suspenso pelo
STJD, Gabigol poderd entrar
em campo por conta de um
efeito suspensivo que o juri-
dico do Flamengo conseguiu
junto ao tribunal. Assim, a
principal ddvida de Renato
serd no meio de campo, en-
tre Thiago Maia e Andreas
Pereira como segundo vo-
lante.

Na zaga, Rodrigo Caio re-
tornou na quarta-feira apés
longa auséncia e formou
dupla com Léo Pereira, que
também esteve fora do time
por uma lesao no pé. A outra
opcdo do treinador € voltar
a escalar Gustavo Henrique
e Bruno Viana, que atuaram
por vdrios jogos seguidos na
auséncia dos outros dois e
foram muito bem.

O Flamengo aparece na
terceira colocagdo natabela,
com dois jogos e oito pontos
a menos que o lider Atléti-
co-MG. O jogo, portanto, é
mais um obstdculo decisivo
na luta pelo tricampeonato
brasileiro.m

Fluminense mira G-6
contra o Cuiaba

O Fluminen-
se estd focado
somente no
Campeonato
Brasileiro ap6s
aeliminacdo na
Copa do Brasil.
Os tricolores voltam a campo
nesta segunda-feira, as 20h
(de Brasilia), contra o Cuia-
b4, na Arena Pantanal.

Os cariocas vdao a campo
em um misto de pressao e
embalo. A saida da Copa do
Brasil foi muito criticada
pela torcida. No entanto, o
Fluminense estd préximo do
G-6 da Série A.

Um triunfo pode colo-
car a equipe na zona de
classificacdo para a Liber-
tadores. O Fluminense co-
mecou a rodada com 28
pontos, um a menos que o
Corinthians.

Para esta partida, o técni-
co Marcao tem alguns pro-
blemas. O volante André e o
atacante Fred estdo suspen-
sos. Além disso, Martinelli
e Egidio, com problemas
fisicos, devem ser desfal-
ques.

Apds eliminacgao
na Copa do
Brasil, o Tricolor
tem como foco
somente o
Brasileiro

No meio, Wellington e
Nonato devem seguir na
equipe. Danilo Barcelos con-
tinua na lateral, enquan-
to Bobadilla é o favorito a
ocupar o ataque ao lado
de Caio Paulista e Luiz Hen-
rique.

S6 o Fluminense vai en-
carar um Cuiabd embalado.
Os mato-grossenses estiao
com 27 pontos logo atrds dos
tricolores e também sonham
com o G-6.

O técnico Jorginho tem
problemas, pois o lateral
direito Joao Lucas e o vo-
lante Pepé estdo lesionados
e ainda nao treinaram com
o elenco. J& Clayson, Elton,
Jenison e Yuri Lima estdo
suspensos.l

Vasco e Cruzeiro
duelam na Serie B

Duas das maio-
res equipes do
Brasil seguem
em busca de
melhores tem-
pos e se encon-
tram neste do-
mingo. Vasco e Cruzeiro,
que ja decidiram titulo da
primeira divisdo nacional,
agora amargam uma tem-
porada dificil na Série B. Os
dois estardo frente a frente
na abertura da 25° rodada,
em Sdo Janudrio, as 16 horas
de Brasilia.

Longe do grupo de aces-
so, o confronto é decisivo
para ambos.

O Cruzmaltino apa-
rece na décima colo-
cacdo, com trés pontos
a mais que a Raposa. Entre-
tanto, o Cruzeiro esta em
melhor momento e vem de
11 jogos sem derrota. J4 o
Vasco fez a segunda troca de

treinador na competicao e
busca reagir com Fernando
Diniz.

Vanderlei Luxemburgo,
invicto desde que assumiu a
equipe, deve manter a base
que empatou com o Opera-
rio-PR no meio de semana.
A nica alteracdo pode ser a
presenca do atacante Bruno
José, que se recupera de uma
lesdo no tornozelo.

A maior baixa na Raposa
serd do proéprio treinador,
expulso na partida contra a
equipe do Parand, na quin-
ta-feira.

A situacdo de Diniz no
Vasco é semelhante. Apds a
boa estreia contra o CRB fora
de casa, apesar do empate,
o treinador deve manter a
equipe. Entretanto, Zeca
recebeu o terceiro amarelo
e Riquelme deve ter nova
oportunidade na lateral-es-
querda.m

Lateral Daniel
Borges elogia
chegada de
Rafael ao time

O Botafogo
vive grande
fase na Série
B do Cam-
peonato Bra-
sileiro. Tanto
que os alvinegros vém em
sequéncia positiva e ocu-
pam a terceira posi¢cdao na
Segundona.

O lateral-direito Daniel
Borges foi um dos joga-
dores que cresceram de
producdo ap6s a chegada
de Enderson Moreira e
marcou seu primeiro gol
pelo clube contra o Lon-
drina.

“Foi uma alegria imen-
sa porque a gente trabalha
a semana toda, sdo jogos
atrds de jogos. Quando
marcamos gol é um mo-
mento de éxtase muito
grande. A gente libera tudo
que tem para liberar, de
felicidade, forca, tudo...
Fazer um gol com a camisa
do Botafogo dentro de casa
foiuma felicidade enorme,
s6 faltou a torcida ali para
poder comemorar junto”,
disse.

S6 que Daniel Borges
pode ver sua posi¢do em
risco. Isso porque o Bota-
fogo acertou com o lateral-
-direito Rafael, que chega
com status de titular.

“A concorréncia existe
todos os dias. Temos o
Jonathan e o Warley, que
agora vem jogando mais a
frente. Pressdo existe sem-
pre, isso nunca vai mudar.
O Rafael é um grande joga-
dor, ndo preciso nem falar
da histéria dele, todos nés
conhecemos e sabemos
o potencial dele. Espero
que ele venha e possa nos
ajudar. Ebom ter jogadores
de alto nivel porque isso
gera uma disputa sadia
e quem ganha é o clube.
Tomara que ele nos ajude
bastante”, declarou.

Daniel Borges ser4 ti-
tular nos préximos jogos,
pois Rafael pediu duas
semanas para poder me-
lhorar a parte fisica antes
de estrear. Neste sabado, o
Botafogo enfrenta o N4u-
tico, no Estddio Nilton
Santos.®

UFF celebra Paulo Freire
no ‘11° Interculturalidades’

Os 100 anos de Paulo Freire,
patrono da educacao brasi-
leira, serd celebrado pela Uni-
versidade Federal Fluminense
(UFF), com duas semanas
repletas de conferéncias,
rodas de conversas, mesas,
relatos de experiéncia, ofici-
nas e apresentacoes artisticas.
O “11° Interculturalidades:
Primavera, viver Freire” vai
ocupar as redes sociais do
Centro de Artes UFF a partir
de terca-feira (21).

Entre os participantes, es-
tdo avitiva do homenageado,

[ ] ~
Feira de Sao
Cristovao
Esta semana iniciam as co-
memoracdes pelos 76 anos
da Feira de Sao Cristévao.
O pedaco mais nordestino
do Rio retine muita comida
tipica, artesanato, ingredien-
tes e temperos da culindria
regional, além de muito forrd,
respeitando todos os proto-
colos de seguranca. O espago
fica aberto ao publico de
terca a sexta das 10h as 18h,
no sdbado das 10h as 23h e

no domingo de 10h as 22h. A
entrada custa R$ 6.

Rodas de
conversa e shows
comemoram

os 100 anos

do patrono da
educacdo

Nita Freire, o tedlogo Leonar-
do Boff, o escritor e ativista
indigena Daniel Munduruku,
adeputada Luiza Erundina, a
ativista e apresentadora Preta

Ferreira, além de represen-
tantes de movimentos sociais
e da classe artistica.

Nos destaques da drea ar-
tistica, haverd a apresentagdo
dos grupos Mtsica Antiga da
UFF e Quarteto de Cordas
da UFE pecas teatrais, além
de performances cénicas,
oficinas culturais, mesas com
artistas e o “Ciclo Apalavrar”,
que € uma mostra de filmes
seguidos de debates.

Mais detalhes sobre o
evento no site www.centro-
deartes.uff.br

Tomaz Silva/Agéncia Brasil
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A homenagem a Paulo Freire terd inicio na quarta-feira (22) ¢

om varios participa

FABIANA MAIA

fabiana.maia@ofluminense.com.br

Divulgacdo

CCBB Educativo

ELZA — Neste domingo, as 21h, Elza Soares parti-

cipa do Festival Timbre. Online e gratuito, a artista
se apresenta ao lado do rapper mineiro Flavio
Renegado tocando sucessos e a musica “Negdo
Negra”, uma parceria da dupla.

ESTREIA - O Pastor Henrique Vieira estreia, no
dia 7 de outubro, em seu canal oficial no Youtube,
a primeira temporada de “Utopias”, programa de
entrevista e reflexdes sobre o futuro do Brasil. O
primeiro serd o advogado Silvio de Almeida.

WORKSHOPS - De segunda a sexta acontece o
projeto “Musica Contemporanea nas Comuni-
dades”, que oferece workshops gratuitos musicais
para jovens de comunidades do RJ.

Neste domingo, as 14h, o CCBB Rio celebra o
Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficién-

cia. A atividade faz parte do projeto Patriméonio
e Memoria do Programa CCBB Educativo Arte &
Educagdo. Capacidade: 12 pessoas, mediante

agendamento prévio através do site Eventim.



