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RECURSOS QUE ACABAM ENTERRADOS COM 0O LIXO

RJ perde RS 1 bi por ano
em residuos reciclaveis

Material ainda impacta o meio ambiente, revela mapamento pos-consumo realizado pela Firjan
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Divulgagao

Solugoes para
o consumidor
em Niteroi

A Secretaria Municipal de Defe-
sa do Consumidor (Procon) de
Niter6i, além de fiscalizar dia-
riamente o comércio da cidade,
tem sido um importante elo en-
tre contribuintes, prestadores
de servicos, concessiondrias e
comerciantes, intermediando

Tecnologia na
saude intima
feminina

PAG.5 divergéncias ou desacordos so-
bre atendimentos ou compras
cujos produtos ndo chegaram
ao cliente de forma satisfatéria.
Dados de 2021 mostram que das
837 reclamacdes intermediadas
pela Secretaria, 541 foram solu-
cionadas em favor do consumi-
dor. O indice de resolutividade é

de 65%.

OPINIAO
CHARBEL TAUIL
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Atendimento
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O chamado Distrito Artistico do
Porto, na Zona Portudria do Rio,
que engloba o Porto Maravilha
e equipamentos culturais como CULTURA

o0 Museu do Amanha e o Museu Divulgagao
de Arte do Rio (MAR), serd am-
pliado. Os muros grafitados ga-
nhardo mais 11 mil metros qua-
drados, tornando a drea a maior
galeria de arte urbana a céu aber-
to da América Latina.

Projeto ambicioso chega para aumentar em 11 mil metros quadrados os muros grafitados _ CIDADES\PAG.6
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COMUNICADO

Infarmamos que, em
virtude do COVID-19,
o atendimentc no
jornal O FLUMINENSE
funcionara em horario
especial, por tempo
indeterminado.

Fla s6 pensa em i
vitoria contra o SPATE i

Mostra oferece espago para que as

AFl - pessoas relatem suas histdrias
America-MG o el
Depois da perder para o Grémio, VISIbIIIdade
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nao se distanciar dos lideres.
. em foco
T" CO I 0 r tenta O CCBB Rio traz nova edigao

da mostra “Assim Vivemos”
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Filmes sobre Deficiéncia — o
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Diego pode reaparecer entre os titulares do Fla no confronto desta manha de domingo PAG. 8 PAG. 8

Hordrio especial
de atendimento:

Semana do idoso comeca em SG
(21)99954-3069

(21)99612-7354 Acoes serdo realizadas nas pragas Luiz Palmier, no Centro, e do Reldgio, no Alcantara
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TJRJ combate
fraudes

O Tribunal de Justi¢ca do Rio
criou uma Central de Iden-
tificacao de Fraudes Proces-
suais (CENIF). Segundo o
corregedor-geral da Justica,
desembargador Ricardo Ro-
drigues Cardozo, a Central
receberd informacdes que
contenham indicios de frau-
des processuais e apurard os
fatos. Demonstrada a exis-
téncia de fraude, o Ministé-
rio Publico serd informado,
assim como a OAB, em caso
de participacdo de advoga-
do, ou qualquer outro 6rgao
necessdrio.

A juiza Renata Guarino
Martins, presidente da Cen-
tral, ressalta que “a fraude
em grande escala impacta na
distribuicao e retarda a pres-
tacao jurisdicional de outras
acoes legitimamente ajuiza-
das”. Dentincias podem ser
enviadas pelo e-mail cenif@
tjrj.jus.br, sendo assegurado
o sigilo.

Defesa Civil tem sede reformada

Divulgagao

O deputado estadual Val-
decy da Saudde participou
da reinauguracdo da sede
da Secretaria Municipal
de Defesa Civil de Sdo Joao
de Meriti, na Baixada Flu-
minense. O local foi com-
pletamente reformado e
funciona 24h. O parla-
mentar acompanhou o
prefeito Jodo Ferreira Neto
durante a apresentacdo das

Compensacgao ambiental

Divulgagao

A Maraey, megaempreen-
dimento turistico-imo-
bilidrio sustentdvel que
serd construido em Mari-
cd, confirmou que serdo
plantadas 2,5 mil drvores
nativas de restinga em seu
projeto de paisagismo e
urbanizacdo ao longo de 23
km do empreendimento. A

acdo fard parte da primeira
fase do projeto. Os executi-
vos de Maraey contrataram
o Evy annes, escritdrio es-
pecializado em projetos de
paisagismo e planejamen-
to ambiental, que desen-
volveu um estudo apoiado
por bibliografia técnica e
pesquisas académicas.

Filas nos bancos

Um absurdo aforma como os bancos continuam tratando
seus clientes. Sao poucos funciondrios para atender tanta
gente e as filas sdo quilométricas dentro e fora das agén-
cias. Para agravar ainda mais a situacao, estdao operando
com hordrio reduzido por conta da pandemia.

Marcelo Pacheco

Falta sincronia

Motoristas que saem de Itaipu em dire¢do ao Centro e se-
guem pela Avenida Francisco da Cruz Nunes sofrem com
afalta se sincronia dos sinais de transito. Se vocé der azar
de pegar um sinal fechado, acaba pegando os préximos
também fechados. Algo estd errado, né?

Rita Cavalcante
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novas instalacdes. “O ser-
vico prestado pela equipe
é de suma importancia.
Estamos falando de vidas,
de pessoas que por vezes
acionam a Defesa Civil em
momentos criticos como
inundacdes, quedas de
arvores, desabamentos ou
qualquer tipo de calami-
dade”, disse o deputado
Valdecy.

POR JEFFERSON LEMOS

Expolivro em Sao Gongalo

Chegou a Sdao Gongalo o
Expolivro Arvore da Vida
- que tem o objetivo de
evangelizar o maior niime-
ro possivel de pessoas. O
projeto, que utiliza 6nibus
adaptados, transformados
em livraria-biblioteca, per-
corre as cidades do Brasil e
outros paises da América
do Sul, divulgando e dis-
tribuindo livros espirituais

Faca uma crianca feliz

Divulgagao

O S&ao Gongalo Shoppinge
o Pétio Alcantara promo-
vem, até 3 de outubro, ar-
recadacao de brinquedos
para distribui¢do no Dia
das Criancas. A agdo estd
arrecadando brinquedos
novos ou em bom estado,
que serdo distribuidos as
instituicoes cadastradas

pelo Instituto da Crianga,
em comunidades préximas
aos empreendimentos.
Os itens entregues no Sao
Goncalo Shopping irdo
beneficiar a Creche Maes
Trabalhadoras, em Ipiiba.
J4 as doacdes no Pdtio Al-
cantara vao para o Projeto
Craque do Amanha.

Divulgagdo

e biblias. O deputado es-
tadual Coronel Salema foi
conhecer o projeto, que
tem carater cultural, social
e educacional e visa esti-
mular o habito da leitura
saudavel.

O Expolivro estd na Ave-
nida Presidente Kennedy,
no Centro, aberto de 9h as
19h, todos os dias, até 3 de
outubro.

‘Historia de um fio’

O Cocuruto, espago de
memodria do Bondinho
Pao de Agticar, retoma suas
atividades. Inaugurado em
2010, o espaco reabriu a ex-
posicdo permanente “His-
téria de um Fio”. A mostra
conta a histéria desde a
fundacdo do Bondinho Pao
de Acticar, em 1912, até os

Precos dos combustiveis
continuam nas alturas

Rio segue liderando com maior média, tanto para gasolina, quanto etanol

A gasolina no Sudeste nova-
mente ultrapassou R$ 6 e fi-
gurou como a segunda maior
meédia do Pais em setembro. O
combustivel foi comercializa-
doaR$6,310, um aumento de
2,1% no preco médio quando
comparado a média de agos-
to. Os nimeros fazem parte
do mais recente levantamen-
to do Indice de Precos Ticket
Log (IPTL).

ORio segueliderando com
as maiores médias tanto para
agasolina, quanto para o eta-
nol. Os combustiveis foram
comercializados nos postos
fluminenses a R$ 6,628 e R$
5,612, respectivamente. Ainda
de acordo com a pesquisa, as
variacoes de alta no Estados
sdo as menores da regido, em
relagdo ao fechamento ante-
rior, os numeros representam
um aumento de 1,59% no pre-
comédio da gasolina; €2,77%
do etanol, este dltimo que s6
fica atrds do Espirito Santo.

Em Sao Paulo, o cendrio foi
0 oposto para ambos os com-
bustiveis. As bombas paulis-
tas registraram o menor prego
médio para a gasolina e o
etanol, com o primeiro sendo
comercializado aR$ 5,794 e 0
segundo a R$ 4,481. Quando
comparados ao fechamento
de agosto, os combustiveis
sofreram acréscimo de 2,01%

rl

Tomaz Silva/Agéncia Brasil
i

Pregos da gasolina e etanol se mantém mais caros no Rio de Janeiro

e 4,7% respectivamente.
“Apesar da gasolina ter regis-
trado um cendrio crescente
na primeira quinzena de se-
tembro, quando comparada
amédia de agosto e arelacdo
70/30, o combustivel € a op-
¢do mais vantajosa para os
motoristas que abastecem
em Sdo Paulo, Rio de Janei-
ro, Minas Gerais e Espirito
Santo”, aponta Douglas Pina,
Head de Mercado Urbano da
Edenred Brasil.

O diesel e o diesel S-10
foram encontrados com as
maiores médias em Minas
Gerais. Os combustiveis fo-

ram comercializados, res-
pectivamente, a R$ 4,862 e R$
4,926. Em contrapartida, Sao
Paulo registrou o menor precgo
médio para ambos. O diesel
comum foi vendido a R$ 4,666
nas bombas paulistas, ja o
tipo S-10 aR$ 4,717.

O IPTL é um indice de
precos de combustiveis le-
vantado com base nos abas-
tecimentos realizados nos 21
mil postos credenciados da
Ticket Log, marca que admi-
nistra frota de 1 milhdo de
veiculos, com uma média de
oito transacdes por segun-
do.m

IFRJ é assunto de
live do IJCA

O Instituto Jelson da Costa
Antunes (IJCA) realiza na
terca-feira (28), as 16h, uma
live sobre o novo processo
seletivo do IFR] 2022, com a
presenca de representantes
do IFRJ do Campus Nitero6i
e Sao Gongalo, além de uma
aluna dainstituicdo. Alive vai
tirar as duvidas sobre o edital
2022 e dar dicas de como par-
ticipar do processo. Também
serdo abordadas questdes
sobre as iniciativas e projetos
da escola e cursos disponi-
veis, assim como as formas
de acesso e permanéncia no
Instituto. Mediada por Kenia
de Oliveira, analista de proje-
tos do IJCA, alive integra uma
série sobre oportunidades de
formacao e trabalho para a
juventude que, mensalmen-
te, retine profissionais de
diversas dreas para discutir
os caminhos da profissiona-
lizagdo e estudo para jovens
da periferia. A live acontece
no Instagram do IJCA.

‘Historia de um fio’

dias atuais. O espaco é ocu-
pado pelo antigo maqui-
ndrio da estacao original,
que dava acesso ao Pdo de
Actcar e que funcionou
até 1972, fazendo com que
o visitante volte no tempo.
De segunda a quinta, das
10h as 19h e sexta a domin-
go das 9h as 19h.

Tangua cria
novas linhas
para bairros
periféricos

A prefeitura de Tangud co-
locou nesta semana em cir-
culacdo mais duas linhas de
transporte municipal gratui-
tas. Essas linhas atenderao
aos bairros mais periféricos
da cidade, onde o transporte
realizado pelas concessiona-
rias do servico publico ainda
estd se reestruturando para
melhor atender a populacao.

Por conta disso, o prefei-
to Rodrigo Medeiros deter-
minou que, num primeiro
momento, a prefeitura estard
subsidiando o valor integral
das passagens.

As duas novas linhas sai-
rdo do mesmo ponto de par-
tida, em Minérios, préximo ao
Bar do Laranjeiro. Uma com
destino a Duques e a outra
com destino a Mutuapira. A
linha Minérios - Tomascar ja
vinha operando desde o inicio
do ano.

Na Linha Minérios-To-
mascar, as saidas de Minérios
sdo as 5h45, 11h45 e 16h45. A
saida Tomascar é as 7h, 13h e
18h. Na Linha Duques-Miné-
rios as saidas de Duques sdo
as 7h, 12h e 17h. As saidas de
Minérios ocorrem as 8h30,
13h30 e 18h. E na Linha Mi-
nérios-Mutuapira as saidas
de Minérios sdo as 5h30 e
17h39 e de Mutuapira as 6h45
e 18h45.m
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Muito alem da fiscalizacao

Procon de Niteroi tem sido elo entre contribuintes, prestadores de servicos, concessionarias e comerciantes

Além de fiscalizar diariamen-
te o comércio da cidade, a Se-
cretaria Municipal de Defesa
do Consumidor (Procon) de
Niteréi, tem sido um impor-
tante elo entre contribuintes,
prestadores de servicos, con-
cessiondrias e comerciantes,
intermediando divergéncias
ou desacordos sobre aten-
dimentos ou compras cujos
produtos nao chegaram ao
cliente de forma satisfatéria.
Dados de 2021 mostram que
das 837 reclamacdes inter-
mediadas pela Secretaria, 541
foram solucionadas em favor
do consumidor. O indice de
resolutividade € de 65%.

A Secretaria presta aten-
dimento personalizado aten-
dendo caso a caso e disponi-
bilizando consultoria para os
consumidores. A populacao
pode acionar a Secretaria
através do e-mail contato@
sdc.niteroi.rj.gov.br; pelos
telefones 2719-3144 ou 2719-
3144; ou na Secretaria, que
fica na R. Luiz Leopoldo Fer-
nandes Pinheiro, n° 481 — So-
breloja, Centro de Niterdi.

“Temos um tratamento
diferenciado. Além de orien-
tarmos o consumidor, damos
apoio juridico e intermedia-
mos, por exemplo, situacoes
em que uma compra que nao
foi satisfatéria ou servicos
prestados ndao foram pres-
tados de acordo. Também

Luciana Carneiro/Prefeitura de Niterdi
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Secretdrio de Defesa do Consumidor de Niter6i, Roberto Teixeira explica o tratamento diferenciado e o apoio juridico que sao oferecidos pelo 6rgdo

fiscalizamos diariamente o
comércio em geral e institui-
¢des bancdrias para verificar
se os direitos dos consumi-
dores estdo garantidos e os
protocolos contra Covid-19
cumpridos. Atuamos acom-
panhados da Fiscalizacao de

Posturas do municipio, noti-
ficamos quando encontramos
irregularidades e efetuamos a
multa de acordo com a legis-
lacdo. O importante € o con-
tribuinte de Niteréi saber que
estamos a disposicdo para
atendé-lo”, explica Roberto

Teixeira, secretdrio de Defesa
do Consumidor.

O Procon de Niteréi pres-
ta atendimento pessoal a
todo consumidor que tenha
problemas ou dudvidas no
mercado consumidor em si-
tuacoes especificas como por

exemplo: compra de produ-
tos, contratacao de servicos,
servicos oferecidos por insti-
tuicoes financeiras, servicos
oferecidos por operadoras de
planos de satide e administra-
doras de beneficios, dentre
outros.

Na hora de registrar uma
dentincia, o consumidor deve
apresentar sempre o COmpro-
vante de residéncia, cépia de
identidade e CPE razao social
ou fantasia com endereco
do fornecedor ou empresa.
No caso de o consumidor
ser representado por tercei-
ro, é necessdrio apresentar
procuracao com poderes
especificos.

Com objetivo de alertar os
cidadaos e mostrar os direitos
e deveres na hora de comprar
produtos ou contratar servi-
¢os, a Secretaria também dis-
tribui cartilhas informativas.

“Divulgamos o méaximo
possivel as relacdes de con-
sumo e quais sao os direitos
e deveres dos consumidores
e dos lojistas. O Cédigo de
Defesa do Consumidor é
fundamental para que as
relacdes de consumo sejam
justas e nao prejudiquem
os cidaddos”, orientou o se-
cretdrio.

Fiscalizacdo — Segundo
Roberto Teixeira, as blitzes
sdo realizadas diariamen-
te e poderdo acontecer em
qualquer bairro ou estabele-
cimento, atendendo a dentn-
cias ou por observacdo dos
agentes. Os estabelecimentos
poderdo ser autuados ou no-
tificados e a multa varia de
acordo com a infracado ou se
houver reincidéncia.m

Mapa da mina do reaproveitamento

Estado do Rio de Janeiro enterra RS 1 bilhdo em residuos reciclaveis por ano, revela estudo realizado pela Firjan

O Estado do Rio enterra anual-
mente R$ 1 bilhdo em ma-
teriais que poderiam seguir
o caminho da reciclagem e
gerar recursos para o estado.
Esse é um dos resultados do
“Mapeamento dos Fluxos de
Recicldveis P6s-Consumo
no Estado do Rio de Janeiro”,
realizado pela Firjan, com o
objetivo de contribuir para o
fortalecimento do encadea-
mento produtivo da recicla-
gem, estimulando a retencao
de recursos materiais e eco-
ndmicos, além da reducao da
sobrecarga dos residuos ao
meio ambiente.

Estima-se que 319 mil to-
neladas de residuos foram
perdidos para o ambiente no
estado em 2019, somando o
volume que ndo foi coletado
ou foi depositado em local
inadequado, no meio am-
biente. “Isso € oito vezes mais
do que o total que é recolhido

Niteroi
com mais
uma trilha
acessivel

A Prefeitura de Niteroi
inaugura, neste domin-
go (26), as 9h, mais uma
trilha acessivel, a Trilha
dos Platos, no Parque da
Cidade, em Sao Francisco,
em continuidade a pro-
gramacdo da Semana da
Pessoa com Deficiéncia.
Este projeto é a expansao
do EcoTur sem Barreiras,
uma parceria da Niterdi
Empresa de Turismo e La-
zer (Neltur), Secretaria de
Acessibilidade, Secretaria
de Meio Ambiente e Clube
Niteroiense de Monta-
nhismo.

O Ecotur sem Barreiras
possibilita que pessoas ca-
deirantes e com dificulda-
de de locomocdo possam
participar de trilhas ao ar
livre e aproveitar as belezas
naturais da cidade.

Inscri¢cdes e mais infor-
macgdes pelo link: www.vi-
sit.niteroi.br/niteroiecotur

pela coleta seletiva de todos
0s municipios no territdrio
fluminense”, explica Carolina
Zoccoli, especialista em Sus-
tentabilidade da Firjan.

O estudo, realizado com
base em dados ptiblicos ofi-
ciais de 6rgaos ambientais,
investigou a trajetéria dos
reciclaveis pés-consumo (ou
seja, materiais que sairam do
ambiente produtivo e torna-
ram-se residuos ap6s o uso
final, provenientes tanto de
domicilios como de gerado-
res empresariais). A intencao
é fornecer — aos investido-
res, gestores empresariais,
formuladores de politicas
publicas e outros tomadores
de decisdo - subsidios para a
transformacado do Rio em um
estado reciclador e valorizador
do material p6s-consumo
descartado.

“Trabalhamos com dados
preexistentes para posicionar
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Estudo deseja o fortalecimento do encadeamento produtivo da reciclagem

essas informacdes no mapa
do estado do Rio para tornar
visivel o que estd acontecendo.
Olhamos o que chamamos
de universalizacao de cole-
ta e destinacdo adequada,
porque ndo adianta falar de

reciclagem e ignorar que o
estado ainda tem lixbes em
funcionamento”, contextuali-
za Carolina.

Além de evidenciar as
perdas de residuos para o
ambiente, o estudo calculou

SG abre primeira consulta
publica em aplicativo

Municipio quer saber opinido dos moradores sobre Plano Estratégico

A Prefeitura de Sao Gongalo
iniciou nesta semana os tra-
balhos da plataforma digital
Colab, aproximando ainda
mais a gestdo municipal da
populacao. J4 estd no ar pri-
meira consulta publica sobre
o Plano Estratégico Novos
Rumos Sao Gongalo, que foi
apresentado pelo secretdrio
de Gestdo Integrada e Proje-
tos Especiais, Douglas Ruas,
no Teatro George Savalla Go-
mes, na ultima quarta-feira
(22), e traz as prioridades para
investimentos com os recur-
sos obtidos com o leildo de
privatizacao da Cedae.

O plano apresenta cinco
eixos de acoes considera-
das prioritdrias. O objetivo
da consulta é fortalecer o
didlogo e a participacado do
cidadao para a tomada de
decisdes sobre a implan-
tacdo de politicas publicas
que beneficiem a populacao.
A consulta estd disponivel

Renan Otto / Prefeitura de SG

0 secretdrio Douglas Ruas apresentou o plano no Teatro Municipal da cidade

para participacdo popular. O
plano também serd objeto de
audiéncia ptblica na Camara
de Vereadores.

O planejamento estraté-
gico estd dividido em cinco
eixos: Cidade Segura, Cidade
Saudével, Cidade Bem Cuida-

da e Organizada, Cidade Justa
e Inclusiva, Gestdo Eficiente e
Transparente. Além da parti-
cipacdo, os cidaddos também
podem acompanhar as agoes
por meio do site da Prefeitura,
no dominio www.pmsg.rj.gov.
br/plano-estrategico/

a parcela de materiais que
seguem para destinacdo em
aterros sanitdrios, mas que
poderiam estar sendo rea-
proveitados. Para evidenciar o
desperdicio, o estudo apresen-
taque, por exemplo, enquanto
60 mil toneladas de metal sao
recicladas, mais de 80 mil po-
tencialmente recicldveis sao
aterradas. Mas € no papel e
papelao que se vé o tamanho
dessa perda mais significativa-
mente: apenas 50 mil tonela-
das sao recicladas contra 740
mil toneladas aterradas.

De acordo com o mapea-
mento, para que os residuos
pos-consumo tenham a me-
lhor destinacao possivel, é
preciso criar uma rede de in-
fraestrutura e incentivar neg6-
cios que viabilizem a triagem
e o beneficiamento. As reco-
mendacoes, entre outras, sao
a criacdo de incentivos para
a segregacdo do reciclavel na

origem, a desburocratizacdo
das atividades relacionadas a
reciclagem, o desenvolvimen-
to de acbes para a formaliza-
¢do dos atores da cadeia da
reciclagem e agdes para atra-
¢do de novos investimentos
no setor.

Luiz Césio Caetano, presi-
dente em exercicio da Firjan,
ressalta que o estudo trouxe
informacoes e caracteristicas
especificas de cada regido
do estado. “Conseguimos
entender, por exemplo, que
tipo de residuo é ali gerado e
que elos da cadeia de recicla-
gem atuam em cada regiao’,
analisou.

O estudo completo estd
disponivel em https://www.
firjan.com.br/publicacoes/
manuais-e-cartilhas/mapea-
mento-dos-fluxos-de-reci-
claveis-pos-consumo-no-
-estado-do-rio-de-janeiro.
htm#pubAlign

Niteroi: Renda Basica
entregue a populacao

A Prefeitura de Niterdi
comeca a distribuir, nes-
ta segunda-feira (27), os
cartdoes para os Microem-
preendedores Individuais
(MEIs) que recebiam o
auxilio mensal no valor R$
500, pagos como medida
de enfrentamento a pan-
demia do coronavirus até o
meés de julho e possuem ca-
dastramento no CadUnico.
A retirada dos cartoes se
dara entre os dias 27 e
30, Centro de Convivén-
cia Helena Tibau (Rua
Professor Otacilio, 145),
em Santa Rosa, das 9h as
16h30.

Segundo a Secretaria
Municipal de Assisténcia
Social e Economia Soli-
daria (SMASES), foram
migrados para o bene-
ficio RBT CadUnico um
total de 436 familias que
possuiam Cadastro Uni-
co até o dia 30 de mar-
¢0/2020, conforme critério
utilizado desde o inicio do

Cartoes para
MEIs no valor de
R$ 500 poderdo
ser retirados
entre os dias
27e 30, em
Santa Rosa

programa pela Lei n°
3480/2020 e Decreto n°
13.541/2020.

A distribuicdo seguird o
cronograma estabelecido
por ordem alfabética. No
dia 27, o atendimento sera
para os beneficidrios que
tenham o nome iniciado
pelas letras A até a letra E
No dia 28, das letras G até
M. No dia 29, serd avez da-
queles com as iniciais das
letras N até a letra Z. No
dia 30, serd a repescagem
de quem ndo conseguiu re-
tirar nos dias divulgados.®
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A liberdade e o nosso selo mais precioso

Divulgagao

Charbel Tauil Rodrigues*

Tomamos conhecimento pela Im-
prensa que a prefeitura de Niter6i
estd por lancar um selo (“Pr6-Vaci-
na-Aqui estamosvacinados”) para
os estabelecimentos que tiverem
seus funciondrios imunizados. E o
tipo de iniciativa “simpética’, que
de pronto tende a agradar muita
gente, pelo seu jeitdo “politica-

mente correto” e voltado para, di-
gamos assim, “o bem-estar geral”
da sociedade.

S6 que nao é desse jeito. E por
isto convido o leitor a fazer algu-
mas reflexdes a respeito desse ges-
tode aparénciataotil, inocente e
benfazeja.

Em primeiro lugar, o Poder
Publico brasileiro, como um todo,
precisaacabar com a mania hist6-
rica de se intrometer naquilo que
diz respeito a esfera privada. Um
selo na linha “Aqui estamos todos
vacinados”, como estaria preten-
dendo a prefeitura, é algo que cabe
ao empreendedor decidir se quer
instituir, como um diferencial po-
sitivo para o seu estabelecimento.
Na drea da Hotelaria, por exemplo,
é muito comum que a empresa,
ao obter algum certificado ou im-
plantar algum novo procedimento
do equipamento moderno, corra
para destacar - por conta prépria
- o feito. E mais um chamariz para
se destacar no cendrio, ganhando
vantagem perante a concorréncia.
Mas isto, vale repetir, € algo para
ser decidido pelo empresdrio, e
nao pelos mandatdrios do mo-
mento.

Agora convenhamos: é o fimda
picada, uma prefeitura criar uma
chancela oficial, estruturar todo
um fluxo burocrético de exigén-
cias e, claro, colocar funciondrios
especialmente para auditar e “con-
ceder a graca” oficial do selo. Ealgo
imperial, no melhor estilo do Brasil
Colonia. Imagine-se o custo disto
para os cofres publicos!

Mas vamos em frente. Em
segundo lugar, cabe também
fazer a ressalva de que nem sem-
pre depende do patrdo o fato de
os funciondrios estarem todos
vacinados. Até mesmo porque
algumas pessoas simplesmente
ndo podem (ou nao devem) ser
vacinadas - gradvidas, por exemplo.
E mesmo uma equipe que esteja
100% vacinada neste momento
poderd ndo o estar mais, daqui
a uma ou duas semanas, porque
muitas vezes ocorrem demissdes
e contratacoes. E af, a prefeitura
vai passar e retirar o selo do esta-
belecimento? A quem caberd fazer
isto, alids? E como serd monitorada
asituacdo vacinal de cada equipe,
em cada turno, em cada estabele-
cimento?

Terceiro lugar: quando a pre-

feitura lanca um selo que serd
concedido a “todos os estabele-
cimentos da cidade” que tenham
equipes 100% imunizadas, deve-se
imaginar que o Poder Ptblico
local tem o invejavel dom de
auditar, simultaneamente, todos
os estabelecimentos existentes
no Municipio, a eles distribuindo
selos de distinc¢ao. Belissimo. Nao
sabiamos de tamanha eficiéncia.
Quarto lugar: quando se fala
em “todos os estabelecimentos”,
queremos crer que a bendita
chancela ndo serd apenas para o
Comércio. Iremos exigir que o tal
selo sejatambém justificadamente
atribuido, afixado e auditado em
cada 6nibus, em cada sala de espe-
ra de laboratérios e clinicas médi-
cas, em escritdrios de profissionais
liberais, e ainda em cartorios,
féruns, escolas e universidades.
Ah, sim, e também em cada uma
das reparticoes da Prefeitura. Ela,
por sinal, deveria dar o exemplo e
comecar achecar se 100% dos seus
funciondrios e cargos de confianca
(s@o muitos!!!) estao devidamente
imunizados e, em caso positivo,
cada andar do edificio do Executi-
VO passard a ter um vistoso painel

de selos para ostentar.

Por tltimo, mas niao menos
importante: se a prefeitura estd
com tantos recursos humanos
e financeiros para gastar com
chancelas imperiais, porque nao
comega a efetivamente trabalhar
em algo mais sélido e produtivo?
Poderia ser a viabilizacdo de um
Centro de Convencdes para Ni-
terdi, como tantas vezes nés do
Sindilojas temos pedido, ou entdao
o planejamento de um melhor
final de ano para a cidade, com
uma programacao diferenciada de
eventos e atrativos.

Os empreendedores estabele-
cidos em Niteréi ndo precisam de
“chancelas concedidas” pelo Poder
Publico, e sim que este, podendo,
ndo os atrapalhe. Se possivel for,
que os auxilie com alguma provi-
déncia util. E s6.

O resto, resolveremos como
sempre resolvemos: com muito
trabalho, liberdade e amor a nossa
cidade.

*Charbel Tauil Rodrigues
Presidente do Sindilojas Niteroi

Idealizado para atender aque-
les que precisam de atendi-
mento de satide permanen-
te, mas ndo tém condicoes
de sair de casa, o Servico
de Atendimento Domiciliar
(SAD) da Secretaria Municipal
de Satide e Defesa Civil de Sao
Goncalo prima pela atencao a
esses goncalenses. Com equi-
pe multidisciplinar e trabalho
humanizado, que conta com
médicos e outros profissio-
nais de satde, o SAD atende
a pessoas acamadas ou com
dificuldade de locomocéao
(pessoas com patologias agu-
das, cronicas ou degenerati-
vas, aqueles que necessitam
de cuidados paliativos e com
tlceras por pressdo, conheci-
das como escaras).

A assisténcia aos usudrios
conta com ac¢des de preven-
¢do, tratamento de doencas
que nao necessitam de inter-
nacdo, reabilitacdo, tratamen-
tos paliativos e promocéao a

saldde. “Tanto pessoas que
nao podem sair de suas resi-
déncias para procurar aten-
dimento quanto aquelas que
acabaram de sair de algum
tipo de internacdo e também
necessitam de atendimento
em casa sdo atendidos por
esse servico, garantindo a
continuidade dos cuidados”,
disse a coordenadora do SAD,
Débora Rangel.

Os profissionais de sat-
de — médico, fisioterapeuta,
enfermeiro, técnico de en-
fermagem, fonoaudidlogo,
assistente social, psicélogo e
nutricionista —acompanham
a evolucao dos pacientes até
uma possivel alta. No entanto,
o0 acompanhamento ndo tem
prazo para terminar. O servico
é complementar aos cuidados
realizados na atencdo bésica e
em servico de urgéncia, subs-
tituindo ou complementando
ainternacdo hospitalar, o que

Mangaratiba: canal
direto com o morador

O bairro Vila Benedita, em
Itacurucd, Mangaratiba, foi a
primeiralocalidade areceber
o Projeto “Prefeitura na Sua
Porta”. A iniciativa, lancada
pela prefeitura, através das
secretarias de Servicos Publi-
cos e Governo, visa aproximar
o poder publico dos mora-
dores e atender com mais
agilidade os pedidos da po-
pulacao. Cerca de 23 agentes
do projeto estiveram nas ruas
daVila Benedita. Dezenas de
casas foram visitadas e os
moradores puderam fazer
pedidos de manutencao de
vias, reparos de iluminacéo e
servicos em geral.

O secretdrio de Servicos
Publicos, Fabio Ferreira, res-
ponsdvel pela execucdo do
projeto disse que o resultado
foi acima do esperado.

“Comeg¢amos com o pé
direito. Os moradores foram
muito receptivos com a equi-
pe. Eles agradeceram bastan-
te a oportunidade de ter pre-
feitura tdo perto, e puderam,
além de dar suas opinides,
solicitar servigcos para as ruas
e o bairro. Nossa meta € avan-
¢ar com o ‘Prefeitura na sua
Porta’ em todo o municipio e
assim, poder atender os pedi-
dos da populacao com muito

mais agilidade”, destacou o
secretdrio.

Entre as demandas que os
moradores poderdo agendar
através do “Prefeitura na Sua
Porta” estdo: reparo de ilumi-
nacao publica; retirada de en-
tulhos e galhadas; conserto de
canos e tubulacdes; capina,
rocada, pintura de meios-fios
e varricdo; desobstrucao de
canais, valoes, bueiros, ralos
e similares; limpeza de ruas,
praias e espacos ptblicos;
retirada de maveis, colchoes
e outros itens que seriam
descartados e operacao Tapa
Buraco, entre outros.

“Estava precisando de um
reparo no poste em frente a
minha casa e ja fiz o pedido.
A equipe foi muito atenciosa”,
contou amoradora Ana Paula
Silva.

Todas as solicitagoes serdo
encaminhadas pela equipe
do projeto para a Secretaria
de Servicos Publicos, que
vai avaliar as prioridades e
agendar a realizacdo das ma-
nutencgoes.

“E gratificante conseguir
levar acolhimento, facilitar
servicos e acelerar a solucdo
de problemas para os mo-
radores”, pontuou o prefeito
Alan Bombeiro.m

T
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Arnaldo Ramos, de 87 anos, sob os cuidados da fisioterapeuta Jéssica Calisto

ajuda a desafogar a ocupacao
de leitos nas unidades de ur-
géncia e emergéncia.

“Todos esses profissionais
fazem parte das dez equipes
que o SAD tem hoje. Cada pa-
ciente é avaliado e recebe as
visitas dos profissionais que

sdo necessdrios para o seu
tratamento. A quantidade de
visitas aos atendidos também
depende da necessidade de
cada um, mas normalmente,
h4 visitas semanais dos pro-
fissionais de satide. O servico
evitainternacgoes hospitalares

Atendimento domiciliar em SG

Equipe multidisciplinar faz visitas diarias a moradores acamados ou com dificuldade de locomocao

Lucas Alvarenga / Prefeitura de Sao Gongalo

desnecessérias, o que otimiza
o atendimento para os demais
goncalenses”, explicou Débo-
ra Rangel.

Um dos assistidos pelo
servico é Arnaldo Ramos, de
87 anos, morador do Jardim
Catarina. O idoso, que sofreu
um derrame e viu sua capa-
cidade de locomocao ficar
reduzida, conta com ajuda
dos profissionais de satide do
municipio na busca por uma
evolucdo didria.

“Estou muito satisfeito,
nao tenho do que me quei-
xar. J& estou no aguardo pela
proxima visita, pois eu vou
melhorando a cada atendi-
mento”, disse o idoso que
conta com uma dupla para
os cuidados didrios. A filha
Benilda de Fatima, de 65 anos,
e aneta Gilcelia Verissimo, de
44, estao sempre atentas ao
servico prestado pelo muni-
cipio.

“Os profissionais sdo ex-

Enfermagem itinerante vai
cuidar da saude do servidor

Funasg inicia projeto nesta segunda-feira, na sede da prefeitura de SG

Um projeto que jd vai co-
mecar na prdtica. Este é o
papel da Enfermagem Itine-
rante, projeto da Fundagao
de Assisténcia a Saide dos
Servidores de Sao Gongalo
(Funasg) que vai comecar
nesta segunda-feira (27). A
intencdo é atingir o maior
ndmero de servidores mu-
nicipais com a iniciativa,
que vai levar um pouquinho
dos servigos de enfermagem
para os 6rgdos ptblicos mu-
nicipais com o objetivo de
apresentar o que a fundacao
oferece: consultas médicas,
exames e vdrias atividades
preventivas de saude, através
do Projeto Funasg Mais.

O primeiro trabalho sera
de 27 de setembro a 1° de
outubro. Durante esta se-
mana, a equipe da Enfer-
magem Itinerante estard na
Prefeitura de Sao Gongalo,
no Centro, aferindo pressao
e medindo a glicemia dos
servidores. Os funciondrios
também vao preencher ficha
de todas as servidoras, que
poderdo realizar o exame
preventivo de cancer do

Divulgagdo

Projeto Enfermagem Itinerante de Sdo Gongalo terd primeira semana

colo do ttero (Papanicolau)
na Funasg durante o més de
outubro, sempre as segundas
e quartas, das 9h as 12h, com
marcac¢do prévia. O dia 18,
quando também é comemo-
rado o Dia do Médico, serd
dedicado para a realizacao
do exame Papanicolau sem
marcacdo prévia para as

servidoras. Este dia serd cha-
mado de Funasg Rosa e terd
um mutirdo para arealizacao
do exame.

A iniciativa serd possivel
devido a uma parceria com
a Secretaria Municipal de
Saude e Defesa Civil, através
da Coordenacao de Satide da
Mulher.m

celentes e ndo apenas o pre-
sencial, mas temos todo o
suporte de marcacao de exa-
mes, dividas que tiramos por
telefone, coleta de sangue,
que € feita em casa. Esse ser-
vico facilita muito, pois nao é
facil realizar o deslocamento
com ele”, disse a neta.

“Onosso trabalho é muito
gratificante, pois vamos até a
casado paciente. E, apés uma
avaliacdo, damos inicio ao
tratamento”, disse a fisiotera-
peuta Jéssica Calisto.

Qualquer goncalense pode
ser atendido pelo servico,
basta procurar uma Unidade
de Saidde da Familia (USF),
para o encaminhamento. As
inscricoes podem ser feitas
também, pessoalmente, na
sede do SAD, na Av. Presi-
dente Kennedy, 207, sobra-
do, no Centro, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 16h,
ou ainda pelo telefone (21)
2605-8249.m

Atencao
especial na
Semana do
Idoso

A Secretaria de Assistén-
cia Social de Sdo Gongalo,
através da Subsecretaria de
Protecdo Social e Especial,
preparou uma programa-
¢do especial para a Sema-
na do Idoso, que comeca
nesta segunda-feira (27).
Com o tema “Respeitar o
idoso € respeitar o nosso
futuro”, a subsecretaria vai
realizar uma série de acoes
na Praca Dr. Luiz Palmier,
no Centro, e préximo a
Praca do Relégio, no Al-
cantara.

Nos dias 27 e28 as agoes
vao acontecer na Praca Dr.
Luiz Palmier; nos dias 29
e 30, na Praca do Relégio.
Serdo oferecidos afericao
de pressdo arterial, corte
de cabelo, isencdo de do-
cumentacdo com equipes
do Comité do Sub-Registro
e oficinas de bijuterias
e economia de energia
elétrica. O 6nibus itine-
rante da Clinica de Olhos
Santa Beatriz também vai
realizar atendimentos. Ao
todo, serdao distribuidas
20 senhas, por ordem de
chegada, por dia.m
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Tecnologias em saude intima da mulher

Por professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Atualmente muitas mulhe-
res em diferentes idades vém
buscando novos cuidados e
tratamentos na regido intima
vaginal e vulvar, assim como
o fortalecimento intimo, por
diversas situacoes e em dife-
rentes fases, mas principal-
mente namenopausa (periodo
em que a mulher fica um ano
sem menstruar). Pessoas que
nunca receberam o devido
tratamento, porque se sentiam
constrangidas em discutir o
problema com o médico, ou
por acharem que fazia parte do
processo de envelhecimento
natural e, portanto, nao preci-
sava tratar.

No caso da menopausa,
sabemos que existe, pela queda
de estrogénio no tecido vaginal,
um enfraquecimento da mu-
cosa vaginal (ressecamento),
assim como enfraquecimento
dos ligamentos, fdscia e tecido
muscular, sendo, portanto, in-
dicado estimular o local como
uma forma de tratamento
“regenerativo”, que busca me-
lhorar aspectos, ndo somente
fisico, como o ressecamento
e a estética intima, e ainda,
melhorar sintomas funcionais,
como perda urindria, perda de
lubrificagao, flacidez e frouxi-
dao intima.

Na Unicamp, minha pes-
quisa de doutorado envolve o
tratamento para perda urindria
de esforco, com dois tratamen-
tos conservadores: a fisiotera-
pia uroginecolégica e o laser
vaginal. Desse modo, tentamos
avaliar também se o efeito do
laser vaginal melhora outras
situacdes nasexualidade, como
alubrificacdo, o desejo sexuale,
também, a qualidade de vida
das mulheres.

Em quase 30% das mulhe-
res a partir dos 45 anos pode
ocorrer o aparecimento de um
conjunto de sintomas conhe-
cidos como a sindrome geni-
tourindria da menopausa, um
conjunto de sintomas que mui-
tas vezes sao confundidos com
infec¢do urinaria de repetico,
ardéncia local, ressecamento
vaginal, alteracdes urindrias
(como perda urindria) aumen-
to da frequéncia urindria e até

mesmo alteracdes na atividade
sexual.

Na uroginecologia, drea de
atuacao que trata alteracoes
urindrias, fecais e sexuais na
mulher, podemos aprofun-
dar esse conhecimento para
melhorar a qualidade de vida
e recomendar o melhor tra-
tamento, que poderd incluir
creme vaginal (independente
de vida sexual ativa, exercicios
pélvicos (diferente de pompoa-
rismo), acompanhamento com
fisioterapeutas, medicagoes
ou outros tratamentos que
estdo ganhando cada vez mais
atencdo, como o laser vaginal
, radiofrequéncia e ultrassom
microfocado. Essas tecnologias
merecem de maiores estudos
em algumas condicées e total
conhecimento médico para
a utilizacado e aplicacdo das
mesmas.

De uma forma geral, a apli-
cacao de dispositivos com
energia no canal vaginal é um
conceito inovador na urogine-
cologia que visa proporcionar
amelhora dos sintomas uriné-
rios, sexuais e estéticos.

Essas tecnologias em sau-
de intima tem ganhado nao
somente uma busca enorme
de mulheres, que querem nao
somente para “rejuvenescer” e
melhorar com procedimentos
estéticos a regido intima, mas
também tentar melhorar fi-
siologicamente a lubrificacdo
vaginal e sintomas urindrios,
como perda urindria aos es-
forgos.

Alguns aspectos dessas
tecnologias:

¢ Laser intimo interno (va-
ginal) e externo (vulvar)

Uso da ponteira com efeito
Laser (Light Amplification
Energy) pode ser utilizado em
diversas situagdes para clarea-
mento, efeito tightening (de
melhorar o tébnus muscular),
rejuvenescimento e melhora
daflacidezdavulva - grandese
pequenos ldbios vaginais e re-
gido externa a regido perianal.
Existe uma ponteira vaginal
para a aplicacdo diretamente
na mucosa do canal vaginal,
para tratamento de sintomas

Reprodugao
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Novos tratamentos, menos invasivos, buscam garantir a qualidade de vida

de atrofia e ressecamento va-
ginal (pode ser ndo somente
provocado pela menopausa,
mas outros medicamentos,
anticoncepcionais, mulheres
em tratamentos para cancer
de mama que ndo querem
ou podem usar creme com
hormoénio e endometriose,
ou ainda, proporcionar hi-
dratacdo, lubrificacdo vaginal,
elasticidade natural da regiao,
melhorar a flora vaginal, com
consequente melhora de epi-
sodios de infeccdo urindria,
sindrome genitourindria da
menopausa, controle daincon-
tinéncia urindria e disfuncdo
sexual, além de inducdo tér-
mica e consequente produgao
de coldgeno no local, para a
sindrome da frouxidao vaginal,
seja pds-parto ou pos cirurgia
baridtrica.

O laser quando aplicado
na vulva pode ser usado tam-
bém para alivio de algumas
condic¢des, para melhorar o
aspecto vulvar estético, ardén-
cia e altera¢des no tecido. E
até algumas cirurgias, como
a retirada de pequenos labios
a laser (ninfoplastia), quan-
do muitas mulheres sentem
desconforto ao colocar roupa
justa, fazer atividades fisicas
ou consideram os pequenos
l&dbios maiores.

J& na radiofrequéncia vagi-
nal e vulvar —empregando uma

fonte energética distinta do
laser, quando uma sonda fina
é colocada apésacolocacdo do
espéculo (bico de pato) com a
criacdo de calor e gerada uma
corrente elétrica que é condu-
zida através do tecido vaginal,
para a estimulacdo de células
chamadas fibroblastos, ocor-
rendo producdo e substancias
que promovam formacdo de
coldgeno local e melhora da
qualidade do tecido com a pro-
posta do resultado terapéutico
a serem alcancado.

Ja a ultrasonografia micro
focada (HIFU) é uma tecnolo-
gia com uma ponteira automa-
tica e rotatéria robotizada que
visa a produzir efeitos térmicos
e mecanicos profundos den-
tro do tecido como método
ndo invasivo para estimular a
coagulacao e a producdo do
coldgeno, reforcar a tonalidade
muscular e tentar aumentar a
forca e a elasticidade dos teci-
dos vaginais, com rejuvenesci-
mento vulvar e vaginal e, ainda,
melhorar a flacidez externa
vulvar e frouxidao vaginal com
proposta de “tightening”.

As vantagens dessas tec-
nologias sdo de proporcionar
resultados mais imediatos,
ndo necessitarem de cirurgias
e serem bem tolerados na pré-
tica clinica com satisfagdo das
clientes, embora exista ainda
poucos trabalhos cientificos

SG garante gratuidade em
atendimentos de fisioterapia

Populacao conta com o tratamento em unidades municipais e conveniadas

Divulgagao

Atualmente, 625 moradores
de S3ao Gongalo estdo em
atendimento gratuito de fi-
sioterapia nas unidades mu-
nicipais. A fisioterapia é um
importante meio para tratar,
principalmente, problemas
relacionados aos movimentos
do corpo. E através dela que é
possivel reabilitar pessoas que
tiveram traumas e ficaram
com mobilidade reduzida,
por exemplo. Ou aquelas que
adquiriram doencas ao longo
davida.

Em Sao Gongalo, a Secre-
taria Municipal de Sauide e
Defesa Civil conta com trés
equipamentos para os gon-
calenses, que tém diferentes
modalidades a disposicao, de
média e alta complexidade.
Além das trés unidades muni-
cipais, a cidade tem convénio
com outras duas institui¢oes
em Niteraoi.

Na cidade, os moradores
podem fazer fisioterapia no
Posto de Atendimento Médico
(PAM) Coelho, na Clinica de
Reabilitacdo Nova Cidade e
no Centro Especializado em
Reabilitacdao (CER III), em
Neves. Em Niterdi, os gon-

calenses sdo encaminhados
para a Associacdo Fluminense
de Reabilitacao (AFR), em
Icarai, e Associacgao Pestalozzi,
em Pendotiba. Para ter acesso
aos servicos, os gongalenses
devem passar por avaliacao
médica, que vai indicar a
necessidade do servico e so-
licitar a insercao na regulacao
em reabilitacao.

“O fisioterapeuta € o res-
ponsdvel por prevenir, diag-
nosticar e tratar os problemas
relacionados as fungoes e aos
movimentos. Por isso é bem
comum que pessoas aciden-
tadas, com vicios de postura,
doencas adquiridas ou alte-
racOes genéticas sejam enca-
minhadas a esse profissional.
Por meio de terapias manuais,

prescricao de exercicios e
utilizacao de aparelhos, é pos-
sivel ndo sé prevenir proble-
mas, mas tratar disttirbios e
reabilitar o organismo. Desse
modo, o individuo ganha uma
qualidade de vida melhor”,
disse o regulador do Servigo
de Reabilitacdo da Secretaria
de Saitide de Sao Gongalo,
Pedro D’avila Lima.

Mas mais de 7,5 mil pes-
soas ja foram atendidas pela
regulacdo em reabilitacao
no periodo de trés anos.
Para ter acesso aos servicos,
os goncalenses aguardam,
em média, 30 dias para ini-
ciarem a reabilitacdo. No
entanto, casos prioritdrios
iniciam imediatamente o
acompanhamento e trata-
mento. A fisioterapia € ofe-
recida para todas as idades,
inclusive para bebés. “Avalia-
mos 0s casos mais urgentes,
que nao podem esperar, e
realizamos a insercao o mais
rdpido possivel”, completou
Pedro.

O tempo e o tipo de tra-
tamento depende de cada
individuo e do seu desenvol-
vimento com o servico.l

comparando qual seria melhor
tecnologia para cada tipo de
tratamento e ainda quando
comparado com a fisiotera-
pia para a perda urindria de
esforco como estd sendo feita
nossa pesquisa de doutorado
na Unicamp na Clinica Condé.

* Na regido da vulva existe
uma busca por procedimentos
estéticos como o clareamento e
rejuvenescimento genital

O escurecimento intimo
pode atingir desde grandes
labios vaginais, virilha, parte
interna das coxas e regiao
anal em algumas situacdes e
principalmente algumas ati-
vidades fisicas, levando a uma
diferenca, para qual pode ser
oferecido o clareamento com:
fotoclareamento com Lasers
(CO2 Fracionado, microagu-
lhamento elétrico com ativos
especificos (Drug delivery) e
radiofrequéncia vulvar.

e QOutra indicagdo seria o
tratamento de cicatrizes apds
a cesariana e pos parto vaginal

O uso de Laser CO2/ radio-
frequéncia para cicatrizes pode
ser isolado ou estar associado
no dia de outros tratamentos,
assim como outras tecnologias
como o laser de baixa potén-
cia, para fissura de mamilos,
episiotomia ou laceracdes
perineais, dores e ardéncia na
entrada do canal vaginal.

* Existe tratamento para a
percepcao da frouxidao vaginal
(vagina larga)?

Muitas mulheres possuem
essa percepcao e a fisioterapia
também pode melhorar os
musculos do assoalho pélvico
para podemos avaliar o trata-
mento das tecnologias para o
tratamento de mulheres com
queixa de frouxidao vaginal.
A disfuncao sexual feminina
pode ser avaliada para esta
queixa tdo constrangedora
para a mulher.

Na drea sexual, alteracoes
que podem acontecer na vida
reprodutiva da mulher e dis-
funcdes como perda da libido,
anorgasmia, vaginismo, que
possuem um grande impacto

na qualidade de vida. Para a
Organizacdo Mundial de Satide
(OMS), a sexualidade tem um
conceito muito abrangente:
“a sexualidade é um aspecto
central do serhumano aolongo
da vida e inclui o sexo, género,
identidades e papéis, orienta-
¢do sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reproducao. A
sexualidade é experienciada
e expressa através de pensa-
mentos, fantasias, desejos,
crencas, atitudes, valores, com-
portamentos, praticas, papéis
e relacdes. Embora a sexuali-
dade possa incluir todas estas
dimensdes, nem sempre elas
sdo todas experienciadas ou
expressas. A sexualidade € in-
fluenciada pelainteracdo de fa-
tores biolégicos, psicolégicos,
sociais, econdmicos, politicos,
culturais, éticos, legais, hist6-
ricos, religiosos e espirituais”.

A saude sexual e reproduti-
va assume especial relevancia
no contexto das intervencoes
na 4rea da sexualidade, ja que
implica uma abordagem po-
sitiva com o objetivo de pro-
mover uma vivéncia saudavel
e satisfatoria da sexualidade,
ndo serestringindo as questoes
relativas a reproducdo ou as
doencas sexualmente trans-
missiveis.

Algumas mulheres na me-
nopausa enfrentam situacoes
que podem dificultar a vida
sexual como desejo hipoativo,
dispareunia, perda de libido
entre outros sintomas. A cada
dia descobrimos e buscamos
tratamentos para melhorar a
qualidade devida das mulheres
nestas situagoes, mas estes de-
vem ser baseados em evidén-
cias cientificas e conhecimento
aprofundado para poder ser
oferecido e tornar cada vez
melhor nosso estilo de vida,
qualidade e bem estar. Tor-
na-se importante estabelecer
mais opcoes de tratamentos e
buscar em futuro préximo por
métodos menos invasivos e
inovadores, embora ndo exista
aplicacdo padronizada do pe-
riodo de tempo, sessoes e sem
padrdao comparativo de qual
tipo de energia seria a mais
adequada.m

CHN avalia impacto da
c-19 na saude mental

Ansiedade, humor deprimi-
do e entristecimento sdo as
maiores queixas e motivos
de acompanhamento psi-
colégico entre os pacientes
internados com Covid-19 no
Complexo Hospitalar de Nite-
réi (CHN). Isso é o que mostra
o levantamento realizado
pela equipe de psicologia do
hospital sobre os 320 aten-
dimentos feitos de janeiro a
julho deste ano de pacientes
acometidos pelo Sars-CoV-2.

Segundo Marcely Quirino,
coordenadora de Psicologia
do CHN, esses transtornos
mentais identificados estao
associados a contaminacao
por Covid-19 e a internagoes
longas.

“Notamos que o padrao
de comportamento ansioso,
a tristeza e a depressdo sao
detectados com recorréncia
nos pacientes internados
com Covid-19. As pessoas,
além do medo por terem sido
infectadas, relatam também
temor por seus entes queridos
e sentem-se inseguras por
conta da crise mundial. Tudo
isso influencia o processo do
desenvolvimento humano,
desencadeando transtornos
psicolégicos que precisam de
acompanhamento durante
e depois da hospitalizacao”,
afirma a psicéloga.

Ainda de acordo com o

levantamento do hospital, a
faixa etdria média dos pacien-
tes com Covid-19 atendidos
pela equipe de psicologia em
2021 € de 50 a 65 anos, com
maiores relatos de ansiedade,
humor deprimido e tristeza.
Os dados comprovam que
essas queixas perduraram ao
longo do tltimo ano, ja que
86% dos pacientes atendidos
em 2020 no CHN apresenta-
ram os mesmos padrdes com-
portamentais de ansiedade e
depressao.

Marcely reforca a impor-
tancia de cuidar da satdde
mental desses pacientes.
“O acompanhamento psi-
colégico durante e apds a
internacdo por Covid-19 é
necessdrio e colabora para o
bom prognéstico do paciente,
além de evitar consequéncias
maiores, como a desestrutura
emocional na sociedade, ja
que os distirbios apresen-
tados podem gerar outras
epidemias silenciosas, como
de depressao, sindrome do
panico, ansiedade e suicidio.”

A psicdloga Marcely Qui-
rino, do CHN, explica: “A
depressdo é uma doenca psi-
quidtrica cronica que provoca
alteracdo de humor recorren-
te que faz com que o paciente
se sinta profundamente triste,
pessimista e com sua autoes-
tima abalada”.m
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Zona Portuaria: galeria a ceu
aberto vai aumentar no Rio

Novo projeto vai ampliar muros grafitados em mais 11 mil metros quadrados

Divulgagdo

Passando por constantes
transformacoes nos tltimos
tempos, a Zona Portudria
do Rio vem potencializando
toda sua vocacédo artistica
para encantar cariocas e tu-
ristas. Além de diversos equi-
pamentos culturais, como o
Museu do Amanhi e o Mu-
seu de Arte do Rio (MAR), a
regido possui os ja icOnicos
murais gigantes e multico-
loridos que sdo destaque no
chamado Distrito Artistico
do Porto.

O Distrito

de Arte do

Porto conta,
atualmente, com
18 murais

Diante de todo essa apti-
ddo, um novo projeto ambi-
cioso chega para aumentar
em mais de 11 mil metros
quadrados os muros gra-
fitados, transformando o
espaco na maior galeria de
arte urbana a céu aberto da
América Latina.

O Distrito de Arte do Porto
conta, atualmente, com 18
murais ao longo do Passeio
Ernesto Nazareth, entre a
Rua Professor Pereira Reis
com a Avenida Cidade de
Lima. O objetivo da projeto
é dar oportunidades a novos
artistas, fazendo com que o
local ganhe novas obras com
o passar do tempo.

Quem passeia pelo Por-
to Maravilha, observa que
as pinturas grafitadas nos
muros contém temas diver-
sos. Indo de homenagens

Projeto prevé a ampliagdo dos muros multicoloridos. MAR promove em outubro Férum de Arte Urbana

a grandes sambistas, como
Arlindo Cruz e Beth Carva-
lho, no mural intitulado “O
Ultimo Dueto”, até painéis
que transmitem mensagens
de protesto, como o da artista
Juliana Fervo, que mostra a
autonomia das mulheres no
mercado de trabalho.
Outros trabalhos exaltam
liderancas do movimento ne-
gro, que lutaram pela igual-

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

dade racial, como Martin
Luther king. Outros desenhos
expostos destacam as etnias
e a miscigenagao que cons-
truiu a sociedade brasileira,
como os famosas imagens do
artista Eduardo Kobra.

Para marcar o inicio do
projeto, o Museu de Arte do
Rio recebe a primeira edicao
do Férum de Arte Urbana
do Rio de Janeiro nos dias

8 e 9 de outubro. Serdo cer-
ca de 50 convidados, entre
eles os artistas do Distrito
de Arte do Porto, que vao
debater pautas importantes
deste universo. Quem tiver
interesse em participar deve
chegar as 14h. Os lugares sdo
limitados. Haverd também
transmissao ao vivo pelo ca-
nal de YouTube do Distrito de
Arte do Porto.m

‘Doce Maresia’' é
langado nas redes

O livro “Doce Maresia”, de
Jordado Pablo de Pao, foi lan-
¢ado durante esta semana
no site e nas redes sociais do
poeta. Até este domingo, 26
de setembro, a proposta é
trazer ao publico trechos da
obra lidos por importantes
nomes literdrios locais, além
de uma apresentacao grédfica
e detalhes de sua concepcao
estética. A obra pode ser ad-
quirida através dos canais de
comunicacao do autor.
Através de seu estudo das
técnicas contemporaneas
com um teor mais tradicio-
nal, o livro de poemas fala so-
bre a complexidade humana.
“As emocodes captadas
nos olhos da minha mae me
ensinaram a escolher que
sentimento eu tinha. Foi um
grande laboratério”, diz Jor-
dao Pablo de Pao. O bordado
é o mote principal, ativida-
de que garantiu o sustento
da familia do escritor em
tempos de menos recursos.
Os versos, que podem ser
lidos em sequéncia, ndo sdo
divididos por titulos. O filho
vé a mae em uma sequéncia
de relances e, ao mesmo
tempo, como uma expressiva

epopéia, formalonga poética
que conta uma saga heréica.

“Esse trabalho fecha o
ciclo de publicacdes que cui-
da dos meus afetos”, aponta
Jordao. O livro “O Mar do
Meu Velho” faz um tributo
a seu pai, o pescador Jordao
de Pao, lancado em 2018, na
ocasido de sua posse na Aca-
demia Niteroiense de Letras.
Em 2019, a obra “Café Quen-
te” trouxe uma declaracao de
amor a estética contempora-
nea e sua liberdade criativa.
“Estamos diante de um belo
poeta que transforma pala-
vra em emoc¢ao”, chancela
a escritora Beatriz Escorcio
Chacon, autora do prélogo
da obra. “Doce Maresia”
estabelece Jordao Pablo de
P3ao como um escritor das
relac6es humanas.

Servico:
Atividades de lancamento de
“Doce Maresia” nas redes

Instagram:
@jordaopablodepao

Facebook: jordaopablodepao
Site: cronicariodopao.blogs-
pot.com
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Jorddo Pablo de Péo fecha ciclo obras que envolvem seus afetos
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praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servico, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels:27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servico, dependéncia
completa, play, salao
de festas. 56 460 mil.

Tels : 27148822/
988882137
AP-1072-CJ 3973

perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, drea de
servico e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0471 -C) 3973

02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ 3973
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Excelente
apartamento
localizado na 12 quadra
da praia de |carai, com
otima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, area de
servigo sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
c/98m’, sala ampla,
02 quartos suite,

02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil
Tels:27148822/

988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de Icarai, sala
com 03 ambientes,
03 quartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servigo,
dependéncia completa
de empregada. 56
1.150.000 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-0CJ 3973
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www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. S6 490 mil
Tels: 27148822/

988882137
AP-1036-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armaérios,
banheiro social, area,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.

Tels : 27148822/
988882137
AP-0587-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icarai,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servigo, portaria 24 h

S6 400 mil.
Tels: 27148822/

988882137
AP-1079-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078CJ 3973

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
2= quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, area de
servigo, portaria 24h.
S6 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021
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Lindo apartamento
em lcarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. 56 420 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1160CJ) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga naescritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000

Altamente reformado
lindo Icarai préximo ao
Campo de Sao Bento
frente sol manha sala 2
quartos dependéncias
garagem play salao de
festa churrasqueira s6
R$ 450 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0942-CJ 3973

PARA QUEM QUER...
[ 26219955 |
OFLUMINERNSE

IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em |carail!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
saldo, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
COp-€0Z, drea servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
salao de festas,
pertinho de tudo!!

So0 800 mil
www.imob2000.com.br
2714-8822/98888-2137
AP-0845- CJ 3973

IMOB

2000

Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icarai varandao cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1 vaga,
R$ 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0103 - CJ3973

guartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
saldo festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ 3973
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ICARAI - Paulo César, vazio, montado, sala, 3 quartos
(suite), cozinha, banheiro social, dependéncia, 2

vagas. - R$ 570 mil

ICARAI - Gavido Peixoto, otima kitnet, vazia,

silenciosa, maontada,
banheiro. - R$ 250 mil

quarto/sala,

cozinha e

INGA - Tiradentes, étimo estado, vazio, todo
montado, sala, 3 quartos, cozinha, 2 bhs. sociais,
dependéncias, vaga. - R$ 650 mil

INGA - Paulo Alves, todo montado, sala, 2 quartos
(suite/closet) + 1 quarto revertido, cozinha, banheiro

social, vaga. - R$ 470 mil

BOAVIAGEM - Antonio Parreiras, vista mar, varanda,
sala, 2 quartos (suite), cozinha, banheiro social,
dependéncias, vaga, lazer. - R$ 520 mil

PONTA D'AREIA - Barao do Amazonas, condominio

fechado, vazio, sala, 2 quartos, cozinha, banheiro,
vaga, lazer club, - R$ 260 mil.

PIRATININGA - Quadra da Praia, residéncia vazia,
varanda, sala, 3 quartos(ste), deps, 3 vagas + piscina
+ varanda e 1 quarto(suite). - R$ 1.100 mil

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao Icarai 4
quartos varanda 3
vagas 1° quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.

2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento todo
montado com méveis
planejados na dr. Paulo
Cesar, 03 quartos, 01
suite, copa cozinha,
banheiro social,
excelente estrutura de
lazer. 56 699 mil

Tels:27148822/
988882137
AP-1076-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
RS 600.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

, . TER PRECONCEITO CONTRA 0 ID0SO
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.
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Ingé vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, drea de
servico, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels : 27148822/
988882137
AP-1134-CJ 3973

Informacdo aqui faz histdria
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Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites ¢/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
56 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-C) 3973

Jardim lcarai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, area
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. S6 470 Mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-0748-C) 3973

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0344 - CJ-3973
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim Icarai em

prédio de 12 linha ¢/
varandao, saldo, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, rea de
lazer na cobertura e
piscina, préximo de
colégios, comércios
supemercado Mundial.
56 1.1000.000 Mil.
Tels. : 27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973

Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 vaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137 AP-1022-
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Salde Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comeércios.
Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-CJ 3973

NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
ingad com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels : 27148822/

988882137
AP-0381-CJ) 3973

REGIAO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
COZ area servico
apto em 6timo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo preco
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa em ltaipu estilo
Mormando, salao, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentdvel e energia
solar. $6 790 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejadeos, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels:27148822/
988882137
AP-1117-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipu com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

IMOB

Aparlamrs Ot B
plsra, e o virkors
CoeTEMTi, #m TrEnde 8
{acialedlacke b
rom Saa 3 guahos
tanheirn socwl copa
cofmhs, red ienas
depered. complcts, 1
LreDe: b E5LH04

varsr Smoes DL s omL G
T 1

DREAF

L,

AP TG C] 173

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
PROXIMO AO PLAZA
SHOPPING, com 02
Quartos sendo 01
com armario, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Area de
Servigo, Dependéncia
de Servigo, Banheiro
de Servigo e 01 Vaga
de Garagem - AP-1147
- R$800 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973,

Siio Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoata, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferirl!
S6 470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

CENTRO

— oo
__OCEANICA _

PARA QUEM QUER...
~VENDER
& COMPRAR.

Eng. do Mate
~ Vérzea das Mogus

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
quartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servigo + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietdrio
aceita permuta por
apto de 02 qtos em
Icarai 460 mil

Tels : 2714-8822/

98888-2137
CA0203-CJ 3973

WIMOVEIS
COMERCIAIS

2000
www.imob2000.com.br

EXCELENTE SALA
COMERCIAL PROXIMO
A PRAIA DE ICARAIE
ATODO COMERCIO
DA REGIAO composta
de 1 Recepgao, 2
ambientes, Copa com
Armario, Banheiro
Social e 1 Vaga de
Garagem - SA-0094 -
R$800 + Taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

IMOB

2000

Aluga linda sala
com 36 m2, toda
reformada, com 02
ambientes , pequena
cozinha com varanda
fechada,banheiro,
piso frio Ed
Guanabara Amaral
Peixoto, 334/1005
proximo as Barcas.
SA-0087
650,00 + taxas
Tel.2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00

SA0073 / 7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n°521, 307, Centro,

Niteroi/RJ
2714-8822 e 98554-
6294

CJ.3973

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviao Peixoto, 124,
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,
banheiro e vaga
na garagem e com
estacionamento rotativo.
Excelente
para vocé montar seu
préprio negécio.

Aluguel 1.100,00
SAQ083 / Al-7263 Sala -
Bairro / lcarai
Rua Gaviao Peixoto,
n° 124, 1010, lcarai,
Niteréi/RJ
2714-8822 e 98554-6294
CJ.3973
|www.imob2000.com.br

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

R. Miguel de Frias,
206 Loja com 100m”?

frente, antigo
restaurante japones,
entrada com bancada
e exaustor industrial,
3 banheiros, cozinha,
Jirau com escritorio.
LO0018 ~ RS 9.000,00
+ taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO EM
ANDAR ALTO na Av.
Roberto Silveira

com 01 Quarto, Sala,
Cozinha, com Armario,
Banheiro Social, Area
de Servico com 01 Vaga
de Garagem, préximo
ao polo gastrondmico
como Barraca da
Chiquita, Da Carmine,
Burguer House, Queen
Pizzas, Biasbetti,
Gendai, Mamma Jama,
Campo de Sao Bento,
Laboratério Bittar,
Cultura Inglesa, Padaria
Le Pain. Aguardamos
vocé! AP1091 -
R$1.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
EM ANDAR ALTO a
2 QuadradaPraiade
lcarai cormn 02 Quartos
sendo 01 Suite, Sala
ampla com vista parcial
do mar, Banheiro Social,
Cozinha com Armarios,
Area de Servico,
Banheiro de Servigo,
Vaga de Garagem e
proximo ao Mercado
Real, Farmacias, e
Bancos AP1093 -
R$1.600 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZACAO
Rua Gavido Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miclo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
APO0813 Aproveite I
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
PROXIMO AO
PREZZUNIC FONSECA,
COM 1 Quarto Amplo,
Banheiro Social, Sala
Ampla, Cozinha, 2
Varandas, Banheiro
de Servico e proximo
a todos comércios
da regiao - AP1185 -
R$800 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ).3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM PONTO
COMERCIALEM
ICARAL loja na galeria
ao lado da Compao na
Rua Ator Paulo Gustavo
no miclo de Icarai,
préximo a todo tipo
de comercio da Regiao
(farmacias, mercados,
padaria, bares e
restaurante) —
R53.000 + taxas
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - C).3973

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m?, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

CONDOMINIO EM
FRENTE A PRAIA DE
ICARAI

com 02 Quartos com
armarios, Suite com
armario e Blindex,
Sala, Sala de Jantar,
Banh. com armario,
Coz. com armarios,
Area de Servico com
armario e 01 Quarto
Revertido proximo a
todos os comércios
de Icarai- AP1115 -
R$1.700 + taxas.

Tel. 2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO ANDAR
ALTO, préximo a todo
tipo de comércio da
regido composto
por 2 Quartos, Sala,
Cozinha com Armirios,
Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Area de Servigo, Quarto
de Servigo revertido,
Varanda com vista
parcial do mar, com 1
Vaga de Garagem —
AP1141 - RS2.500 +
taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

Boa Yingem

Praia das Flechas

Sao Francisco

Shopping Lido, Av.
Quintino Bocaiuva,
325. Aluga-se sala 310,
30m?, de frente, vaga
de garagem, pintura
nova, pronta para
entrar,

Valor: R$400,00+ taxas.

GMA -98450-0201

(recepgao)
Tadeu - 96970-2428

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI

SUL

ICARAL - ALUGD
APARTAMENTO:
querie & sals, Aua
0ot v ki (Ca il v
tagpiing da praka.

Alrguel + tazan
K 168800,

Ligar: 2610-54563

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
Oportunidade! -
Miolo de lcarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. COm armarios,
area de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel.2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Mem de Sé Préximo
Campo Sao Bento e
de todo comércio da
regido sala 02 quartos,
cozinha banheiro
social drea de servigo
dependéncia Comp
AP-1194 - 1,100 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOA VIAGEM - ANDAR
ALTO, Apartamento com
02 Quartos com Armario

em um dos Quartos,

Varanda, Banheiro
Social reformado com
Blindex, Cozinha, Area
de Servigo, Quarto de

Servigo, Banheiro de

Servigo e 01 Vaga de

Garagem, Play, Piscina

e Salao de Festa,
localizacao Excelente.

AP1081.RS$1.500,00+

Taxas,
Tel.2714-8822 ¢
98554-6294 ¢j 3973

St” Rosa/Viradouro

Vital Brozil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
COM 02 Quartos,
Sala, Banheiros Social,
Cozinha, Area de
Servigo, Banheiro de
Servigo e Dependéncia
de Servigo proximo
atodo comércio da
Regiao e a praia de
lcarai — AP1152 -
R$1.100 + taxas.

Tels:2714-8822e
98554-6294 - CJ.3973

IMOB
2000

www.imob2000.com.br
Proximo ao Colégio
Salesiano

Apartamento de facil
acesso ao Centro da
Cidade e ao Rio de
Janeiro. Otimo estado
de conservacao. Sala,02
Quartos, Cozinha,
Banheiro Social, Area
de Servico, Quarto
deServigo, Banheiro de
Servico e 01 Vaga de
Garagem. R$ 1.400,00
Chaves na loja. AP1010

Tel :2714-8822 e

98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
Moronha Torrezao
PROXIMO AOS
CORREIOS e todos
os tipos de comércio
da redondeza com
02 Quartos sendo 01
Suite, Banheiro Social,
Sala Ampla, Cozinha
com armérios, Area de
Servigo e 01 Vaga de
Garagem - AP-1190 -
RS$1.500 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

NORTE

. TERPRECONCEITO CONTRA 0 100S0
ETER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

Informagdo aqui faz histdria

CENTRO

www.imob2000.com.br
Linda sala mobiliada
com bom gosto!
Centro, perto de tudo
- 45 m2, Ed Guanabara
- A.Peixoto, 334/906.
Sala de reuniao, mesa
com & cadeiras, cortina
projecao, sala com
mesa, 2 cadeiras e
armario planej, sala
com 3 mesas e cadeiras,
banh. com arm, copa
com arm. e filtro, e
recep. videoporteiro,
Piso porcelanato, teto
rebaixado iluminagao
indireta e direta, salas
com ar condicionado,
porta blindex . 5/
garagem. SA0086.
R$1.000,00 + taxas.
Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
COM 01 Quarto,
Sala, Banheiro Social,
Cozinha, Area,
Banheiro de Servigo e
01 Vaga de Garagem
e proximo ao Plaza
Shopping, AP-1154 -
R$800 + taxas,
Tels:2714-8822 e
98554-6294-CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO
PROXIMO AO PLAZA
SHOPPING, com 02
Quartos sendo 01
com armario, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Area de
Servigo, Dependéncia
de Servigo, Banheiro de
Servico e 01 Vaga de
Garagem - AP1147 -
R$800 +taxas
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servigo externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vagade
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
RS$950,00 + taxas.
Tels:2714-8822e
98554-6294 - CJ.3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

OFLUMINENSE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE PONTO!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m?, Saldo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - S00001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-C).3973

Sio Domingos
Gragonta

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Hernani Melo - 5ao
Domingos
Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armério
embutido, area de
servigo. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem - AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554~
6294 Cj3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Otimo  apto  com
varanda, sala em " L
2 quartos sendo um
com armario e cama,

banheiro  social com
armario, cozinha
com  armario, area,
dependéncia de

empregada e vaga na
garagem. Condominio
com salao de festa e play
graund. Venha conferir!!
Aluguel 1.100,00
AP0915/AL-2173 -
Bairro - Sao Domingo

OCEANICA

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Giral e
proximo a todo tipo
de comicio da regiao

- SAD095 -
RS800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 -CJ.3973

EMPREGOS

Camrsncio

Assistente
administrativo
com experién-
ciaimobilidria
para trabalhar

em Niteroi.
TEL.99967-5335

PRECISO DE
um senhor
aposentado
para
trabalhar com
propaganda
deruaeou
um garoto.

Tel. 99996-3109

ZELADOR

Com experiéncia,
morador de
Niteréi. Levar
curriculum Rua
Académico Walter
Gongalves n° 01,
cobertura 10 de
segunda a terga
feira de 10:00 as
15:00h.

NEGOCIOS

- -Leildes - -
Publicidade legal

Il

Acredite na
preservacao

PREFEITURA MUNICIPAL

E{%fﬁ DE IGUABA GRANDE

—_—

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Excesso de Velocidade

No Rio de Janeiro, 41% dos acidentes sao causados por excesso de
velocidade, E o Estado onde essas infragdes sao mais frequentes, se-
guido de Sao Paulo (28%) e Brasilia (21%).

Os atropelamentos sao responsaveis por 36% das mortes nas estra-
das brasileiras. O pedestre s6 tem chance de sobreviver se o veiculo
estiver a 30 km/h. Se o motorista estiver a 40 km/h, a chance de ébito
vai para 15%. A 60 km/h, a chance de morte cresce assustadoramen-
te, vai para 70%. E, caso o pedestre seja apanhado a 80 km/h, prova-
velmente ndo terd qualquer chance de sobreviver.

64% dos acidentes sao causados por falhas humanas.

30% tém origem em problemas mecanicos.

Apenas 6% sao consequéncia de ma conservagao de via.

Principais Causas de Acidentes

Dirigir sob efeito de alcool e substancias entorpecentes;
trafegar em velocidade inadequada;

inexperiéncia e falta de conhecimento;

falta de atengao e falha de observagéo.

Nao Dirija Se...

Nao estiver em boas condigées fisicas e psicoldgicas, sofrendo de
fadiga, sonoléncia ou apés ingerir bebidas alcéolicas ou substancias
entorpecentes.

Alcool e Drogas...

Metade das mortes no transito envolve motoristas embriagados. Mes-
mo em pequenas doses, o alcool prejudica a percepcao de velocidade
e distancia, pode causar dupla visao e incapacidade de coordenacao. A
pessoa alcoolizada tende também a fixar os olhos em um ponto e nao
consegue observar tudo o que acontece no transito.

Direcao Defensiva

Diregao defensiva é dirigir com objetivo de prevenir acidentes, atento
as acoes incorretas de outros motoristas e das possiveis condigoes
adversas da pista e do tempo. Trata-se da pratica de dirigir com se-
guranga, reduzindo a possibilidade de ser envolvido em acidentes de
transito.

Fonte: site DER-RJ

IGUABA GRANDE

LICITACAO

AVISO DE LICITAGAO

PROCESSO N° 668 /2021
MODALIDADE: Pregao Presencial
SRP n®051/2021

OBJETO: Registro de Pregos para futura e pretensa
aquisicao de diversos Géneros Alimenticios para
atender as necessidades do setor de nutrigao
da Cozinha Municipal, conforme solicitado
pela Secretaria Municipal de Salide de Iguaba
Grande/RJ.

DATA DE ABERTURA: 08 /10 /2021
Hora: 10h

TIPO: MENOR PREGO UNITARIO

FUNDAMENTO LEGAL: Leis Federais 8.666/93
e suas alteragdes, a Lei Municipal 1.546/09 Lei
de Pregao n® 10520/2002. O Edital encontra-se
a disposicac dos interessados para consulta e/
ou retirada na sala da Comissao Permanente de
Licitagoes, localizada na sede da PMIG, Rodovia
Amaral Peixoto, 3399 - Cidade Nova, com a entrega
de 02 resmas de papel A4, e no Portal Transparéncia
da PMIG (www.iguaba.rj.gov.br), a partir de 28 / 09
/2021,

lguaba Grande, 24 de setembro de 2021.
Hérique da Costa Corréa
Pregoeiro
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Flamengo encara o Ameérica- Tricolor mira o G-6
MG para se manter vivo

Rubro-Negro tenta reencontrar o caminho das vitorias no Brasileirdo

O Clube de Re-
gatas do Fla-
mengo vai a
Belo Horizonte
neste domingo
para enfrentar
o time do Amé-
rica Mineiro pela 222 rodada
do Campeonato Brasileiro.
Ap6s cair diante do Grémio
no ultimo domingo, no Ma-
racand, onde ndo conseguiu
desempenhar o seu melhor
futebol que vem encantando
o torcedor durante a tem-
porada, o Rubro-Negro viu
o Atlético-MG disparar na
ponta da tabela e nao pode
mais tropecar se quiser se-
guir na disputa pelo titulo.
O confronto com o Coelho
serd as 11 da manh3, no
horério de Brasilia, no Inde-
pendéncia.

Com 34 pontos, o Fla-
mengo aparece em terceiro
lugar na tabela de classifica-
¢do. Com dois jogos a mais,
Atlético-MG (45) e Palmeiras
(38) estao logo a frente. Mes-
mo se vencer os dois jogos
atrasados, o Mais Querido
ainda dependerd de um tro-
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Renato Gaticho
vai poupar
visando o jogo
decisivo pela
Libertadores na
quarta-feira

peco do Galo para conquistar
o tricampeonato.

Além disso, o time de
Renato Gatcho divide as
atenc¢des com outras duas
competicoes, a Libertado-
res e a Copa do Brasil. Na
préxima quarta-feira, o Fla-
mengo estard em Guayaquil,
no Equador, decidindo uma
vaga na final da competicao
sul-americana.

Assim, € possivel que Re-
nato decida poupar alguns
de seus atletas, mas até o
momento o treinador garan-
te que o time joga para ven-
cer tudo. Uma das confirma-
coes feitas pelo técnico foi a
auséncia de Everton Ribeiro
para o duelo. O meio campis-
ta da Selec¢do Brasileira serd
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poupado para enfrentar o
Barcelona de Guayaquil no
jogo de volta da Libertadores
na proxima quarta-feira. So-
bre o duelo deste domingo,
apesar da diferenca técnica
entre as duas equipes, toda
a cautela é necessdria.

O Coelho vem de quatro
jogos de invencibilidade e
conseguiu deixar a zona do
rebaixamento, aparecendo
na 162 colocacdo, com 23
pontos. Na quarta-feira, vi-
sitou o Sdo Paulo e deixou o
Morumbi com um empate
sem gols, mas mereceu re-
sultado melhor.

No retrospecto historico,
a vantagem rubro-negra €
grande e a tltima vitéria do
Américafoihd quase 21 anos.
Ela aconteceu em outubro
de 2000, no Maracang, pelo
Brasileirdo. De 14 para c4,
apenas oito duelos, com seis
vitérias do flamengo e dois
empates. No primeiro tur-
no, antes de Renato Gaticho
assumir o time, o Rubro-
-Negro venceu por 2 a 1 no
Maracana, sem muitas difi-
culdades.m

Marcelo Cortes / Flamengo
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Com Everton Ribeiro poupado para o duelo da Libertadores, Michael deve voltar a equipe titular de Renato Gadcho

CULTURA FABIANA MAIA

Festival de filmes sobre
deficiencia volta ao CCBB Rio

Até o dia 11 de outubro, o
CCBB Rio apresenta “Assim
Vivemos” — Festival Interna-
cional de Filmes sobre Defi-
ciéncia — considerado o mais
importante e longevo evento
de cinema sobre o tema —,
em formato hibrido: com
sessOes presenciais e virtuais.
Integram a programacao 29
producdes de 14 paises, di-
vididos entre curtas, médias
e longas-metragens, e serdo
realizados quatro debates
online.

Esta edicdo traz obras do

Encontro de
danca virtual

O Encontro Sesc de Dancga
de Nova Friburgo, Regido
Serrana, estd de volta este
ano em formato virtual, até
segunda-feira. O evento serd
transmitido pelo canal do
Sesc RJ no Youtube. Realiza-
do hd 29 anos, o Encontro
apresenta um panorama da
producao nessa linguagem
artistica no estado e no Brasil,
promovendo um intercambio
delinguagens e a experimen-
tacdo de possibilidades atra-
vés do corpo em movimento.

Mostra
internacional
retine producoes
de 14 paises,
entre curtas e
longas

Brasil, como “Fale Conos-
co”, além de Estados Unidos,
Russia, Espanha, Argentina,
Austrélia, Canadd, Cazaquis-
tdo, Costa Rica, Israel, Itdlia

e Reino Unido. As producoes
contam histérias de pessoas
que buscam a realizacdo de
seus sonhos; que exigem
serem ouvidas pela comuni-
dade. Temas como educacdo
inclusiva, sexualidade e es-
porte também sdo abordados.
O ptblico poderd parti-
cipar do “Assim Vivemos” na
sala de cinema do CCBB Rio
ou acessando virtualmente
parte da programacao. Os
ingressos devem ser retirados
na bilheteria ou no site (www.
eventim.com.br).

Divulgagdo

Evento serd transmitido pelo canal do Sesc RJ no Youtube, até esta segunda

contra o Bragantino

O Fluminen-
se continua a
caca da zona
de classifi-
cacao para a
Libertadores.
Neste domin-
go, os tricolores recebem
o Bragantino, as 16h (de
Brasilia), no Maracan3, pelo
Campeonato Brasileiro.

Os donos da casa come-
¢aram a rodada na oitava
posicdo, apenas um ponto
abaixo do sexto colocado.
Por isso, a vitéria é funda-
mental para as pretensdes
do Fluminense.

Os tricolores tentam aca-
bar com a irregularidade no
Brasileiro para entrar de vez
no G-6. Na ultima rodada, o
Fluminense cedeu o empate
ao Cuiabd e nao entrou na
zona de classificacdo para a
Libertadores.

Para esta partida, o técni-
co Marcao terd os retornos
do volante André e do ata-
cante Fred, que cumpriram
suspensao. O retorno do ata-
cante € certo, com Bobadilla
indo para a reserva.

Tricolores
querem
acabar com a
irregularidade

Do outro lado, o Bragan-
tino comecou a rodada na
quinta posicao do Brasileiro.
No entanto, como estd na
disputa da semifinal da Sul-
-Americana, pode poupar
alguns titulares.

O técnico Mauricio Bar-
bieri admitiu que pode ir a
campo com um time misto,
mas ressaltou que vai em
busca dos trés pontos.

“A gente vem procurando
se equilibrar, tentando fazer
frente nas duas. Em um
passado recente no Brasi-
leiro, tivemos resultados que
deixaram a desejar dentro
daquilo que podemos ofe-
recer. E faz parte do amadu-
recimento da equipe, rela-
xamos em alguns jogos que
deviamos manter o nivel
para buscar os trés pontos”
declarou.m

Morato ve mudancas
com Fernando Diniz

OVasco viu sua
situacdo na Sé-
rie B ficar com-
plicada apds os
empates com
CRB e Cruzeiro.
No entanto, os
cruzmaltinos viram uma
melhora no desempenho
da equipe sob o comando
do técnico Fernando Diniz.

O atacante Morato fa-
lou sobre a rotina do novo
treinador cruzmaltino e
apontou os fatores para o
crescimento das atuacoes.

“Trabalho do Fernando
é isso. Ele pratica bastante
o que acha que pode ser
diferencial. Ele pratica mais
de umahoraasaida de bola,
o0 apoio ofensivo e o apoio
defensivo. Para a gente estar
sempre juntos. Nao importa
o tempo do treino, tem € de
funcionar”, disse.

Morato admitiu que a
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Ele destacou
meétodo de
trabalho do
novo treinador

atuacdo contra o Cruzeiro
foi sua melhor pela equipe
carioca. O atacante ressal-
tou que a melhora nao foi
s6 dele, como da equipe em
geral.

“Acho que foi a minha
melhor partida pelo Vasco.
E um jogo coletivo e quando
isso € positivo, com certeza,
um jogador vai se destacar.
O que mais importa é o co-
letivo, e eu faco parte disso.
Nao vou jogar contra 11 e
sair driblando. Agora, quan-
do o coletivo funciona, da
certo. Foi comigo, foi com o
Marquinhos Gabriel, com o
Cano”, declarou.m

Botafogo busca
recuperagao
contra o
Sampaio Correa

Vitor Silva/Botafogo

Enderson Moreira quer virar a pagina
apds derrota do Glorioso

O Botafogo viu
sua sequéncia
de vitéria aca-
bar na rodada
passada. Nes-
te domingo, as
18h15 (de Brasilia), os alvi-
negros tenta a recuperagio
contra o Sampaio Corréa, no
Nilton Santos.

A partida vai marcar o
retorno da torcida do Bota-
fogo ao Nilton Santos. Serd a
primeira vez que os alvinegros
vao ver a equipe em ac¢do des-
de o inicio da pandemia.

O Botafogo quer voltar ao
rumo das vitérias para nado
perder o lugar no G-4 da Série
B. Os alvinegros comegaram
a rodada na terceira posicao,
com 44 pontos.

O técnico Enderson Mo-
reira deve fazer apenas uma
alteracdo na equipe que per-
deu para o CSA. O meia Mar-
co Antonio foi poupado por
dores musculares, mas deve
retornar na vaga de Diego
Gongalves.

Do outro lado, o Sampaio
Corréa nao vive boa fase. Os
maranhenses ndo vencem hd
quatro rodadas, mas seguem
na briga pelo G-4. O técnico
Felipe Surian conhece bem
os alvinegros, pois comandou
a Portuguesa no Estadual. S6
que o treinador reconheceu o
bom momento dos cariocas.

“Fiz bons jogos contra o
Botafogo neste ano, mas en-
tendo que eles vivem um mo-
mento diferente agora. Estdo
embalados, venceram dez dos
dltimos 13 jogos e estao bri-
gando pelalideranca”, disse.®

fabiana.maia@ofluminense.com.br
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0 filme brasileiro ‘Fale Conosco’ é um dos destaques da programagao do festival “Assim Vivemos” do CCBB

PAULO FREIRE - O 11° Interculturalidades, da

UFE que este ano celebra o centendrio do educa-
dor Paulo Freire, apresenta, as 20h, a pecas “Paulo
Freire - o andarilho da utopia”, com o ator Richard
Riguetti, pelas redes do Centro de Artes UFE

SERIE - O Oi Futuro lanca, na terca, uma série
de Experiéncias Didéticas inéditas desenvolvidas
por educadores do programa NAVE para inspirar
professores de todo o pais e contribuir para o
enfrentamento da cultura do fracasso escolar.

TH41- O produtor, cantor e compositor niteroien-
se TH4I disponibiliza o single “Teu sabor”. A faixa
faz parte do primeiro EP do artista, “Algo maior”
com previsao de lancamento para novembro.

Museus

Wilson Dias/Agéncia Brasil
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Encerra, neste domingo, a “Primavera dos Mu-
seus”, do Ibram, que retine mais de 680 centros
culturais e museus de todo o pais. Entre as atra-
¢Oes estd a colegdo digital Pétio Epitacio Pes-
s0a, no Museu Histérico Nacional, no Rio, com

uma colegao de 73 objetos.



