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POPULAGAO PODERA DAR SUGESTOES PARA O LOCAL

Caio Martins vai
ser revitalizado

Governo do Estado quer transformar o complexo em centro de convenc¢des multiuso

Divulgagdo

e
0 Complexo Esportivo do Caio Martins, ha 80 anos uma referéncia no esporte em Niterdi e no Estado, esta perto de ter o seu patamar elevado para se tornar um centro de convengdes multiuso
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Empresa abre
75 vagas para
Jovem Aprendiz

Pracas de cara
nova em
Sao Goncalo

Pintura, recuperacao de pisos
e de brinquedos para criancas,
melhoria na iluminacdo e no
paisagismo estdao mudando o
visual das pracas no municipio
de Sao Gongalo. Espacos que
eram pouco frequentados ago-
ra se tornam mais convidativos
para uso da populacao.

Mangaratiba
tera selecao
para professor

COMUNICADO

Informamos que, em
virtude do COVID-19,
o atendimento no
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Praca dos Ex-Combatentes
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Craques do tetra
frente a frente

jornalO FLUMINENSE
funcionara em horario
especial, por tempo
indeterminado.

Horario especial
de atendimento:

9h as 18h
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no Caio Martins

Times de Romaério e Ricardo
Rocha, campedes mundiais
em 1994, se enfrentam hoje em
Niteréi em partida beneficente.

Entusiasmado,
Paulo Sousa

(2 1 ) 996 1 2'7 3 54 Romano promete uma grande festa hO]e com antlgos astros do futebol braS|Ie|ro
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Josemias Moreira mostra fotografias
feitas na sua comunidade

Arte popular
em destaque
no MAC

Museu vai receber o lanca-
mento do folheto de cordel
Josemias Moreira, que conta
a histéria do fotégrafo cria-
do no Morro do Paldcio

Programacao
para criangas
em lcarai
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Niteroi inicia
agendamento
para testes

Niter6i retoma na proxima se-
gunda-feira (10) a testagem para
Covid-19 no modelo drive-thru.
O teste, que sera feito por agen-
damento na plataforma Dados do
Bem ou por demanda esponta-
nea, estard disponivel para quem
apresentar sintomas gripais (1° ao
8¢ dia) ou que tiver contato com
casos confirmados.
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SG testa para
covid neste fim
de semana
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OPINIAOQ
RICHARD SONSOL
2021: negocios
com imoveis
batem recorde
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SUA
SAUDE

Atencao e
cuidados com a
coceira genital
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Empresa aérea
é notificada

O Procon-R]J notificou a com-
panhia de aviacdo Ibéria. A
empresa terd que prestar escla-
recimentos acerca do cancela-
mento de bilhetes aéreos ofer-
tados no dia 28 de dezembro
de 2021 para o trecho Rio-Paris.
Segundo o 6rgado, consumido-
res efetuaram a compra das
passagens aéreas com tarifas
promocionais, receberam con-
firmacdo com a emissdo do
c6digo localizador, porém dias
depois a empresa comunicou
o cancelamento unilateral das
passagens. A companhia aérea
terd que explicar por que nao
estd cumprindo a oferta. A
Ibéria alegou que “as reservas
canceladas inclufam voos en-
tre o Brasil e Paris que haviam
sido carregados erroneamente
com tarifas no valor de um dé-
cimo do seu prego real”’, mas o
Procon-RJ solicitou ainda um
canal de contato direto a fim
de solucionar as demandas
apresentadas pelos consumi-
dores e deu 10 dias, a contar do
recebimento da notificacao,
para a empresa responder.

Rio Innovation
Week vai comegar

O Rio de Janeiro vai receber o
mais completo evento de Ino-
vacdo e Tecnologia da América
Latina. O Rio Innovation Week
acontecerd entre os dias 13 e 16
dejaneiro, no Jockey Club Brasi-
leiro. A agendaja tem confirma-
dos mais de 500 palestrantes,
além da presenca de mil star-
tups e 190 expositores. A grade
de palestras do evento serd
dividida por 19 palcos segmen-
tados por mercados de atuagao.
Entre os keynotes confirmados
estdo nomes como: Richard
Branson, fundador do grupo
Virgin, que ird conversar com o
Ministro de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacgoes, Marcos Pontes;
Steve Wozniak, cofundador da
Apple; e Francis Suarez, prefeito
de Miami, que participard de
conversa junto com Eduardo
Paes, prefeito do Rio.

Cerimonia de posse

O presidente do Crea-R],
Luiz Antonio Cosenza, pres-
tigiou durante a senana, a
ceriménia de posse da nova
diretoria da Associa¢do de
Engenheiros Ferrovidrios
(Aenfer) e a solenidade de
entrega da Condecoracao
Engenheiro Paulo de Frontin
as personalidades que se
destacaram na prestacao de
relevantes servicos a enge-

Divulgagao
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nharia ferrovidria. Cosenza
compds a mesa ao lado da
presidente da Aenfer, Isabel
Cristina Junqueira de An-
dréa; do presidente eleito
Marcelo Freire da Costa; da
presidente da Federacao das
Associacoes de Engenheiros
Ferrovidrios, Clarice Maria
de Aquino Soraggi; e do di-
retor geral da Mutua/R]J, Luiz
Felippe Pupe de Miranda.

Cadeg em més de aniversario

Para celebrar seus 60 anos,
o Cadeg preparou uma série
de homenagens, que co-
mecaram no dia 7, com o
lancamento do livro “Cadeg:
o Maior Mercado do Mundo”
e deumapromocao quereu-
ne 24 estabelecimentos com
ofertas de produtos a R$ 60.
Entre os destaques, estao pra-
tos de bacalhau e frutos do

Divulgagao

mar, peixe, carne, por¢oes de
bolinho de bacalhau, combo
de café da manh3, vinhos,
espumantes, roupas, 6culos,
entre outros. Fechando o més
de comemoracdes, acontece
no dia 29 o show “Meio Bossa
Nova e Rock’'n’'Roll”, com
Roberto Menescal e Rodrigo
Santos, dois grandes nomes
da musica brasileira.

POR JEFFERSON LEMOS

Seguro contra buracos

Divulgagdo

Desniveis em cruzamen-
tos, consertos malfeitos no
asfalto que fazem o veiculo
trepidar e, principalmente,
os buracos que aparecem
nas vias de transporte. Pois é,
amad gestdo publica, que faz
qualquer motorista amargar
um prejuizo significativo,
agora impulsiona nova mo-
dalidade de seguro queinclui
servicos dedicados aapoiar o

motorista contra desgastes
e buracos nas pistas. “Com
a nossa nova cobertura adi-
cional para prote¢do contra
buracos, o cliente do seguro
auto recebe um alto nivel de
qualidade no servigo pres-
tado a custos que cabem no
seu bolso”, explica Marcelo
Moura, Diretor de Automével
eMassificados da HDI Segu-
ros. A franquia é de R$ 120.

De bem com o trabalho

De 11 a 13 de janeiro de
2022, as 18h45, serd realiza-
do pela empresa Conexao
Talento, o Workshop Felici-
dade em Conexdo: Aprenda
a se tornar um agente de
felicidade no trabalho. O
workshop é ministrado por
profissionais renomados
da drea. O evento é voltado
paralideres ou profissionais

Divulgagdo

de RH que podem fazer com
que os seus colaboradores
se sintam mais satisfeitos,
engajados e felizes no tra-
balho. Para se inscrever
basta acessar o site: https://
www.sympla.com.br/felici-
dade-em-conexao-apren-
da-a-se-tornar-um-agen-
te-de-felicidade-no-traba-
lho__1433379.

Nova lei garante
sigilo

Foi publicada no D.O. da
Unido a Lei 14.289, que torna
obrigatdria a preservacdo do
sigilo sobre a condi¢do de
pessoa que vive com infeccao
pelos virus daimunodeficién-
ciahumana (HIV) e das hepa-
tites cronicas (HBV e HCV) e
de pessoa com hanseniase e
com tuberculose. A medida
vale locais de trabalho, es-
tabelecimentos de ensino,
servicos de satide etc. O sigilo
s6 poderd ser quebrado nos
casos determinados por lei,
por justa causa ou por auto-
rizacdo da pessoa acometida
ou, quando se tratar de crian-
¢a, de seu responsavel legal.
“Importante lembrar que tais
termos devem observar o
tratamento de dados pessoais
sensiveis, na forma da Lei
Geral de Protecdo de Dados
Pessoais - LGPD. Infringir a
norma gera penalidade, que
vai desde pecunidria, que va-
ria de 2% do faturamento da
empresa privada até o limite
de R$50 milhdes”, explica a
advogada Ludimila Bravin,
especialista no assunto.

Humor no
shopping

Para garantir a diversdo nas
férias de janeiro, o Pdtio Al-
cantara, em Sdo Gongalo, estd
promovendo um més inteiro
de risadas com o Festival do
Riso no Pétio. O evento acon-
tece todas as quintas-feiras
do més com shows gratuitos
de comédia stand-up com o
grupo Trés Conto, formado
pelos humoristas Douglas
di Lima, Aarhon Pinheiro e
Cadu Manhaes.

As apresentacoes acon-
tecem sempre as 19h, na
drea de eventos da praca de
alimentacdo. A partir desta
proxima quinta, os shows
vao contar com participacoes
especiais. No dia 13come-
diantes goncalenses Madrio
Victor e Will Silva sao os con-
vidados.

Obras na Alameda

Lidia Martinelli

Cadé a fiscalizacao

Winston Camargo

Gostaria de saber se as obras programadas para aAlameda
Sao Boaventura, neste ano, vao complicar ainda mais o
transito no bairro. Quando implantaram o corredor vidrio
foi um inferno. Depois que ficou pronto, nao resolveu o
problema. Espero que desta vez resolva, porque s6 quem
mora no bairro conhece o impacto vidrio.

Comércios de Niter6i estdo abusando dos microfones e
caixas de som na porta das lojas, incomodando quem
passa na rua. O barulho € irritante tira o prazer de uma
caminhada. Eninguém faznadaparaimpedir essairregu-
laridade. Até quando nossos ouvidos vao ter que aguentar?
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Neste sébado, as 18h, o Mu-
seude Arte Contemporanea
de Niterdi vai receber o
lancamento do folheto de
cordel Josemias Moreira,
que conta a histéria do fo-
tégrafo nascido e criado no
Morro do Paldcio. O artista
fotografa a sua comunidade,
sendo um dos guardides da
memoria do morro.

Escrito pelo poeta Leo
Salo e publicado pelo Ex-
perimentalismo Brabo, o
folheto serd distribuido gra-

‘Varandinha'

O Centro Cultural Paschoal
Carlos Magno apresenta, to-
dos os domingos de janeiro,
as 10h, o projeto “Varandi-
nha do Paschoal”. Uma pro-
gramacdo infantil, que tem
inicio com ‘Conto que canta),
um projeto de contacao de
histérias. Ja no dia 15, tem
“Gira saia roda histéria nos
encantos da memoria”’; no
dia 23, os pequenos vao se
encantar com “A cabana e
suas histérias”; e, fechando
aprogramacdo do més, “Va-
randa saltimbanca”.

Folheto de cordel &
langado no MAC

tuitamente. A publicacdo
faz parte de uma série que
conta histérias sobre artistas
populares da cidade.

Apds o lancamento,
acontecerd a projecio fo-
togréfica do trabalho “Cada
Olhar Uma Histéria”, no
‘pescoco’ do Museu, com
fotografias do Morro do
Paldcio de Josemias Morei-
ra. O evento terd, ainda, a
participacdo do DJ William
e microfone aberto no mo-
mento poético.l

Divulgagdo

“Conto que canta” abre a
programacéo do Carlos Magno

CULTURA FABIANA MAIA

fabiana.maia@ofluminense.com.br

Josemias Moreira mostra fotografias do seu dia a dia no Morro do Palécio

Divulgagao/Leo Zulluh

MUSICAL - O superpremiado “A cor purpura — O mu-
sical” faz nova temporada no Teatro Riachuelo Rio,
no Centro, até o dia 13 de fevereiro. O espetdculo fala
sobre desigualdade racial e opressao a mulher. As apre-
sentacdes acontecem as sextas, as 20h; aos sdbados,
as 16h e as 20h; e aos domingos, as 18h. Os ingressos
variam de R$50 a R$170, no site Sympla.

HOMENAGEM - Até o dia 30, de quinta a sdbado,
as 20h30, e domingo, as 18h, acontece o espetdculo
“Jacksons do Pandeiro”, com a companhia Barca dos
Coracoes Partidos, na Cidade das Artes, no Rio. O es-
petdculo, uma homenagem ao cantor paraibano traz
traz ainda musicas novas, que transformam a obra do
homenageado. ‘Ingressos entre R$50 e R$110.
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Um ‘novo’ Caio Martins vem ai

Principal complexo esportivo de Niteroi sera revitalizado. Governador quer ouvir a opinido da populacao

Divulgagao

Um dos principais complexos
esportivos de Niterdi, o Caio
Martins passard em breve por
uma grande revitalizacdo. Esse
é o objetivo do governador
Claudio Castro, que estara,
neste sdbado, no equipamento
para acompanhar o evento
“Encontro de Titds do Tetra
Solidario”, da Secretaria de Es-
tado de Esporte e Lazer. Antes
de qualquer obra, Castro quer
ouvir a populacao niteroiense
sobre quais sdo as principais
sugestdes para o local.

“A minha gestdo tem sido
pautada pelo didlogo e, por
isso, antes de qualquer in-
tervenc¢do no Caio Martins,
quero ouvir o que a popula-
¢do deseja para o complexo
esportivo. Nossa ideia é colher
as sugestdes, principalmente
daqueles que ja sdao usudrios
do equipamento para saber o
que podemos fazer no proces-
so de revitalizacdao. Quero um
modelo participativo e nada
impositivo pelo Estado”, disse
o governador.

“Neste momento de reto-
mada dos investimentos, Ni-
terdi estd no nosso radar. Nao
adianta termos projetos novos
sem antes investir no que ja
funcionano estado. Um exem-
plo disso é o Caio Martins,
um espago importante para a
cidade que incentiva a prética
esportiva. Queremos elevar

ot
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0 Complexo do Caio Martins, no coragéo do bairro de Icarai, é a principal referéncia do esporte no municipio de Niter6i

o patamar do equipamento
e transformda-lo em um cen-
tro de conveng¢des multiuso’,
acrescentou Castro.

Sugestdes dos moradores de
Niteréi

Por determinacdo do gover-
nador, uma forca-tarefa com
o envolvimento de trés secreta-
rias estaduais estd responsével
pelo processo de revitalizacdao
do Complexo Esportivo Caio

Martins: Esporte e Lazer (se-
cretdrio Gutemberg Fonseca),
Infraestrutura e Obras (Max
Lemos) e de Governo (Rodrigo
Bacellar).

Caberd a Secretaria de Es-
tado de Esporte e Lazer a con-
ducao do processo de escuta
qualificada dos moradores de
Niteréi. No dia 29 de dezem-
bro de 2021, o decreto 47.901
passou a gestdo operacional
do equipamento para a pasta.

Este foi o primeiro passo para
concretizar a revitalizacao,
uma vez que a transferéncia
pode facilitar os tramites, prin-
cipalmente os relacionados
aos recursos financeiros para
investimentos na reforma.
“Estamos em contato com
o prefeito Axel Grael, porque
temos uma série de projetos
para o Caio Martins e quere-
mos a prefeitura junto com
o Estado. A gente precisa se

Campanha faz alerta contra a
desidratacao durante estacao

Médica lembra importancia de beber agua, mesmo quando nao ha sede

A temporada de verdo pode
trazer impactos negativos
para o funcionamento dos
rins. O alerta é da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN)
em campanha em suas redes
sociais, que se estenderd por
todo o ano de 2022, destacan-
do o dia 10 de marco, quando
se comemora o Dia Mundial
do Rim. O Brasil é lider global
da campanha de prevencao
primdria a doenca renal.

A médica Andrea Pio de
Abreu, secretdria-geral da
SBN, explica que no verdo ha
uma maior necessidade de se
ingerir liquidos.

“Com o calor, a gente sua
mais. E é muito perigoso que
as pessoas acabem néao au-
mentando a quantidade da
ingestdo liquida, de preferén-
cia 4gua e bebidas naturais,
apesar de estarem suando
muito”.

Em faixas etdrias extre-
mas, que englobam pacientes
idosos e pedidtricos, muitas
vezes a pessoa ja pode ter
desidratacdo e nem percebe.
O ativador da sede, que fica
no cérebro, pode ndo apon-
tar a necessidade de liquido.
Acaba sendo necessdrio que

Risco de

Outro problema apontado
pela médica é que os pacien-
tes que ja tém outro fator de
risco, diminuir a ingestao de
dgua pode propiciar o surgi-
mento ou desenvolvimento
de célculos renais.

“Os cdlculos renais envol-
vem vdrios fatores de risco.
Um deles é a diminuicad da
ingestdo de liquidos”.

Andrea salientou, contu-
do, que nem todas as pessoas
que tém ingestdo insuficiente
de liquidos no verao vao ter
cédlculo renal. Do mesmo
modo, nem todas as pessoas
que bebem muitos liquidos
na estacdo do calor estdo li-
vres de ter cdlculo renal. “Mas
para aquelas pessoas que tém
outros fatores de risco, o fato
de ndo beber d4gua, sobretudo

Durante o verdo é importante beber dgua para ndo acabar desidratado

a pessoa tenha o controle da
ingestao de liquido suficiente.
Por outro lado, muitos indi-
viduos acham, mesmo nao
estando no grupo de faixa
etdria extrema, que deve be-
ber s6 quando estd com sede.
“A sede é um sinal de alarme,
quando a pessoa j4 estd desi-
dratada”, disse a especialista.

Como os brasileiros mo-
ram em regides distintas,
desenvolvem atividades fi-
sicas diferentes e tém pesos
variados, a dica da nefrolo-

gista é observar a coloragdo
da urina. O ideal é que ela
esteja amarelo clara. “Se tiver
amarelo escuro, é sinal de que
a pessoa estd bebendo pouco
liquido. Os rins sofrem com a
desidratacdo. Esse € o primei-
ro ponto que a gente deve ter
cuidado”, alertou.

Infeccao - Outra questado
que pode prejudicar os rins
é que o calor no verdo pode
aumentar o risco de infeccado
urindria, principalmente em

Em faixas
etdrias extremas,
criancgas e idosos,
a importancia
de se hidratar é
ainda maior

mulheres. Isso acontece por-
que, geralmente, as mulheres
tém uma anatomia que ja
propicia o risco de infeccao
urindria, quando comparadas
aos homens.

Segundo Andrea, no verao
é muito frequente que as mu-
lheres usem roupas intimas
umidas, como biquinis, que
permanecem molhados du-
rante muito tempo, e mesmo
calcinhas, que ficam timidas
pelo suor. Isso, segundo ainda
a médica, pode propiciar o
surgimento de microorga-
nismos. E a falta de ingestdo
de dgua faz com que a urina
fique concentrada e ndo seja
liberada. “Muitas mulheres
ndo vao ao banheiro muitas
vezes para urinar, o que favo-
rece também o crescimento
de microorganismos.”

calculo renal @ maior no verao

Pouca ingestao
de liquido pode
causar problema

no verdo, quando a tempera-
tura estd mais quente, fazcom
que elas possam aumentar a
probabilidade de ter célculo
renal”.

Anefrologista Lygia Vieira,
professora da Universidade
Federal do Estado do Rio de
Janeiro (Unirio) e diretora
médica de Tratamento Intra-
-hospitalar da DaVita Trata-
mento Renal, alertou que as
pessoas devem ficar atentas,
porque o quadro de cdlica
renal é mais comum nessa
estacao do ano.m

Pixaba

Calculo renal pode estar relacionado com a baixa ingestdo de agua

aproximar da populacdo e
ouvir as pessoas para que pos-
samos devolver o Caio Martins
ao povo de Niter6i”, afirmou o
secretdrio de Esporte e Lazer,
Gutemberg Fonseca.

Alternativa para os alagamentos
Segundo o secretdrio de Es-

porte e Lazer, algumas inter-
vengoes sao necessdrias para
resolver problemas crénicos
do complexo. E o caso dos
alagamentos quando héd chu-
va forte na regido de Icarai.
De acordo com Gutemberg
Fonseca, hd a possibilidade da
criacdo de bolsao para captar
a dgua da chuva, iniciativa se-
melhante a existente na Praca
Maug, na capital.

“Outra sugestao que temos
é, além do bolsao, fazer uma
praca, com campo de futebol,
pista de skate, ciclovia e equi-
pamentos para a terceiraidade.
Mas o mais importante para
nds nesse momento é ouvir a
populacgao”, salientou Fonseca.

Projeto em desenvolvimento
As obras de revitalizacdo do
Caio Martins estarao a cargo
da Secretaria de Estado de
Infraestrutura e Obras. A partir
das sugestoes da populacao,
um projeto serd desenvolvido
pela Empresa de Obras Publi-
cas (Emop) e serd apresentado
aos usudrios do complexo.

“Em relacao ao gindsio,
a piscina e ao espago anexo,
o governador ja determinou
projeto de reforma completa
e modernizacao, que estd em
andamento”, disse o secretério
de Infraestrutura e Obras, Max
Lemos.

“Ja em relacdo ao estddio
(campo de futebol), sera feita
audiéncia publica para ouvir
a populacado na definicao da
melhor utilizacdo do espaco.
Niter6i ganhard um extraordi-
ndrio complexo de esporte e
lazer”, finalizou Lemos.

Inicio do calendério esportivo
Neste sabado, a partir das 9

horas, o estddio do Complexo
Esportivo Caio Martins recebe
uma partida de futebol be-
neficente. O jogo faz parte do
evento “Encontro de Titds do
Tetra Solidé4rio”, promovido
pela Secretaria de Estado de
Esporte e Lazer, e terd a pre-
senca de alguns jogadores que
conquistaram o tetracampeo-
nato brasileiro de futebol em
1994.

O ingresso serd a doacdo
de 2 kg de alimentos nao pere-
civeis. Os itens serdo encami-
nhados ao RioSolidario, que os
destinard para as obras sociais
fluminenses. A entrada sé serd
permitida com a apresentacao
do comprovante de vacinacao
contra a Covid-19.m

Itaborai pronta para

as chuvas

Com objetivo de mitigar os
impactos que possam ser
causados pelas chuvas de
verdo no municipio, a Pre-
feitura de Itaborai, por meio
da Secretaria Municipal de
Defesa Civil, apresentou
um plano de contingéncia
detalhado para prevencao
e acdo, na manha desta
quinta-feira (6), no Salao
Nobre da sede do Executivo
municipal.

O plano de contingéncia
de enchentes, inundagdes
e alagamentos estabelece
os procedimentos a serem
adotados em resposta a
emergéncias e desastres
relacionados a estes even-
tos naturais. Realizada pelo
secretdrio municipal de De-
fesa Civil, coronel Ricar-
do Nunes, a apresentagdo
contou com a presenca de
representantes de diversas
secretarias municipais.

“Itaboraf tem um hist6-
rico dos ultimos 20 anos de
enchentes, inundacées e

de verao

alagamentos decorrentes de
chuvas de verao, ocorridas
normalmente entre novem-
bro e abril de cada ano. Por
ser cortado por vdarios rios,
cérregos e por ter bairros
margeando a Bafa de Guana-
bara, o municipio sofre com
constantes dreas inundadas
nestas épocas”, explicou o
coronel Ricardo Nunes, du-
rante a apresentacao.

De acordo com a Secre-
taria Municipal de Defesa
Civil, o plano foi desenvolvi-
do a partir da andlise desse
histérico, das avaliacdes e
mapeamento de risco efe-
tuados pela Defesa Civil de
Itaborai, bem como pelo
Departamento de Recursos
Minerais do Estado (DRM),
e dos cendrios de risco iden-
tificados como hipéteses de
desastres. Na apresentacao,
também foi exibido o plano
de gerenciamento de abri-
gos tempordrios e como fun-
cionam, caso tenham que
ser instalados nos bairros.m

Saiba como proteger
seu cao do calor

O calordo do verdao ndo pou-
pa ninguém, nem os pets.
No caso dos cies, mais sede,
respiracido ofegante e lin-
gua para fora sdo alguns
dos sinais de que o animal
sente calor. Para assegurar
a saude e o bem-estar dos
pets durante o verao, a mé-
dica-veterindria Fernanda
Ambrosino listou dicas para
os cuidados com os cées
nesta época do ano.

O ideal é que os passeios
sejam realizados antes das
10h ou apés as 18h, perio-
dos com temperaturas mais
amenas. E importante levar
dgua para que o pet se man-
tenha hidratado. Se o asfalto
estiver muito quente, pode
causar lesdes nas patas. O
ideal € verificar com a mao
atemperatura, se gerar qual-
quer sensibilidade, o animal
terd a mesma sensacao.

Os cdes também estdao
sujeitos a queimaduras sola-
res e devem utilizar protetor
solar de uso veterindrio,
especialmente na drea ao

redor dos olhos, acima do
nariz e orelhas.

A ingestdo de alimentos
dos cdes nos dias mais quen-
tes tende a ser reduzida,
mas o tutor deve estar aten-
to para que o animal néo
reduza demais a ingestado
caldrica.

Os caes podem ficar um
pouco mais preguicosos no
verdo, mas é importante
buscar alternativas para
manté-los ativos. O tutor
pode colocar brinquedos
de pléstico no congelador
por alguns minutos e depois
oferecer ao pet. Outra dica é
colocar alimento imido em
copinhos plésticos, deixar
no congelador e depois ofe-
recer ao cao.

Os cdes ndo transpiram
como os humanos e o calor
intenso pode dar inicio a
um quadro de hipertermia.
Por isso, o tutor nunca deve
deixar o pet sozinho em um
espaco fechado e sem ven-
tilacdo, como por exemplo,
no carro.m
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Mercado imobiliario comemora recordes de vendas em 2021

Divulgagdo
i

més apds més. Os empréstimos
imobilidrios com recursos da
caderneta de poupanca soma-
ram R$ 189,40 bilhGes, de janeiro
a novembro, 77,8% superior a
igual periodo de 2020, segundo
o tltimo informativo da Associa-
¢do Brasileira das Entidades de
Crédito Imobilidrio e Poupanca
(Abecip).

A expectativa é encerrar dezem-
bro com R$ 200 bilhdes em finan-
ciamentos, o que representard
mais um recorde para o setor. As
cadernetas do Sistema Brasilei-
ro de Poupancga e Empréstimo
(SBPE) garantiram a venda de

*Richard Sonsol

804,3 mil iméveis em onze meses
do ano, resultado 116,9% supe-
rior a igual periodo de 2020, de
acordo com a Abecip.

O mercado imobilidrio tem tudo

para comemorar os resultados
de 2021, com recordes de vendas

Asvendas em novembro também
surpreenderam. Os empréstimos

OPINIAQ

atingiram R$ 17,5 bilhées, 2,3% a
mais que o resultado de outubro
(R$ 17,2 bilhoes) e 26,8% se

comparado com O mesmo

més de 2020.

O setor imobilia-
rio de Niteréi tam-

bém estd em festa P flr a2 02‘? ’
com os resultados had previsao
até aqui. A pers- de novos
pectiva é fechar o

ano com vendas lan§ament03

e um salto de
300% nas vendas
de imoveis em
relacdo a 2020

na ordem de R$
1,7 bilhdo. Para
2022, ha previsao
de novos lanca-
mentos e um salto
de 300% nas ven-
das deimodveis em
relacdo a 2020.

incertezas. Mas também tivemos
noticias boas, como a vacinacao
e reducdo dos casos de mor-
tes por Covid-19. A drea
respondeu positivamente
na cidade, revertendo a

crise econdmica com
avangos na constru-
¢do e langcamentos
em diversos bairros.

O pais tem um défi-
cit habitacional de
cerca de 8 milhoes
de imo6veis e com o
avanco davacinacao,
espera-se a queda
do desemprego, o
que torna 2022 um
ano promissor para

o ramo imobiliario, entre

outros fatores.

Nao restam dudvidas de que
2021 foi um ano desafiador.
Com a pandemia, chegaram as

A ADEMI-Niter6i deseja aos
clientes e a todos os moradores

da cidade de Niter6i que 2022
sejaum ano repleto de esperanca
e novas realizacges.

Para aqueles que desejam com-
prar a casa prépria ou trocar a
que tem por outraem 2022, conte
com a assessoria e parceria dos
associados da ADEMI-Nitero6i
pararealizar um bom negécio em
total seguranca.

*Richard Sonsol
Presidente da ADEMI-Niteréi

scolas prontas para volta as aulas

Sao Gongcalo tem realizado trabalhos de reparo das unidades e biodescontaminacao para receber os estudantes

Para tentar garantir a saude
e o bem-estar dos alunos
e servidores, a Prefeitura
de Sao Gongalo, por meio
da Secretaria de Educacao,
estd preparando as esco-
las para o novo ano letivo.
Continuando o trabalho
que iniciou em 2021, as
escolas do municipio estao
recebendo a biodesconta-
minacdo assistida contra
covid-19 e a as obras da
manutencao corretiva, com
reparos em todas as unida-
des.

“Estamos buscando um
ambiente mais seguro para
0s nossos alunos e funciond-
rios, tanto em infraestrutura
quanto na sanitizacao con-
tra a covid-19. E importante
salientar que a volta das
aulas 100% presenciais esta
sendo analisada pelas auto-
ridades de satide do munici-
pio”, afirma o secretdrio de
Educacdo Mauricio Nasci-
mento.

O projeto de biodescon-
taminacao assistida e certi-
ficada faz com que professo-
res, alunos, pais, servidores

e todos os envolvidos na
educacdo publica tenham
seguranca nas suas ativida-
des. As etapas sdo anamnese
ambiental, higienizacdo de
alta performance, profilaxia
ambiental, certificagdo e ga-
rantia assistida, capacitagao
e qualificacdo de equipes
de servicos e conservagao e
mapeamento de gestdo de
riscos.

Além disso, as escolas
terdo um aplicativo off-line
com todas as informacdes
sobre vacinagdo, testes e um
pequeno prontudrio, que
terd como objetivo a entrada
e permanéncia de todos os
envolvidos na comunidade
escolar do municipio.

Pré-matricula - Com
as inscricoes efetuadas no
periodo de 20 a 30 de de-
zembro de 2021, pela inter-
net, o resultado da pré-ma-
tricula dos novos alunos
da rede municipal de Sao
Gongalo serd divulgado no
site servicos.pmsg.rj.gov.
br/educacao/prematricula
e nas escolas, a partir desta

janeiro.

segunda-feira, dia 10 de

A efetivacdo da matricula

Divulgacdo

dos alunos contemplados
na pré-matricula serd rea-
lizada no periodo de 17 a

Sao Goncalo esta investindo
na revitalizacao das pracas

Espacos publicos estdo ganhando nova pintura e reparos nos brinquedos

Quem anda pelas ruas de
Sdo Gongalo jd nota o co-
lorido vivo e diferente nas
pracas do municipio, além
de ambientes revitalizados e
recuperados. O trabalho vem
sendo desenvolvido pela Se-
cretaria de Desenvolvimento
Urbano, através da Subsecre-
taria de Parques e Jardins.

Para atender a crescente
demanda por plantas desti-
nadas aos canteiros da cida-
de, a subsecretaria tem um
horto, localizado na drea da
usina de asfalto da Secretaria
de Desenvolvimento Urba-
no, no bairro Agua Mineral.
Sdo espécies de forragao,
herbaceas, arbustivas, além
de palmeiras e arvores de
tamanhos variados.

A Praca Leonor Corréa,
a popular Praca da Trin-
dade, foi uma das udltimas
a receber as intervencoes
realizadas pela Subsecreta-
ria de Parques e Jardins no
ano de 2021. Na segunda
semana de dezembro, o local
recebeu nova pintura em
equipamentos, reparos nos
brinquedos e também revi-
talizacdo da grade localizada

gsll!"“ l l l '
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Renan Otto/Dwulgagao

Canteiros do
municipio
também
estdo sendo
revitalizados
com plantas

intervencoes na Praca Es-
tefania de Carvalho, a Praca
Z€é Garoto, no coracao da
cidade. As familias agora
podem aproveitar uma drea
de lazer revitalizada, melhor
iluminada, com a reforma
do chafariz, que estava de-
sativado hd pelo menos oito
anos, pintura de grades e
equipamentos, revitalizacao
de brinquedos e jardinagem.

A Praca da Mentira, no
Galo Branco; a Praca do Ban-

Em S&o Gongalo, as pragas da cidade estao ganhando novo colorido

deirantes, na Amendoeira;
a Vila Olimpica da Fazen-

Preparagao nas escolas para ano letivo inclui recuperagéo das instalagdes e biodescontaminagdo do ambiente

21 de janeiro de 2022, na
préopria unidade de ensino.
O nao comparecimento no

Escolas terdao
aplicativo com
informagoes
sobre vacinacgdo,
testes e
prontudrio

periodo definido implicard
na disponibilizacdo da vaga
para a comunidade.

A matricula dos alunos
remanejados entre as unida-
des de ensino serd realizada
no periodo de 11 a 14 de ja-
neiro, também diretamente
nas escolas.

As vagas remanescentes
serdo disponibilizadas no
periodo de 24 de janeiro
a 28 de janeiro de 2022,
diretamente na Unidade
de Ensino. A matricula dos
alunos da Educacao de Jo-
vens e Adultos (EJA) para
o 1° Semestre de 2022 serd
realizada no periodo de 24
dejaneiro a 28 de janeiro de
2022, diretamente na unida-
de de ensino.m

Aguas do Rio: vagas
para Jovem Aprendiz

A concessiondria Aguas do Rio
estd com inscricdes abertas
até esta segunda-feira, dia 10
de janeiro, para o Programa
Jovem Aprendiz. Ao todo, sdo
75vagas destinadas amorado-
resde comunidades da Regido
Metropolitana do Rio.

O programa tem duracao
de 18 meses. Os selecionados
serdo capacitados em um cur-
so de Aprendizagem em Ad-
ministracdo. Para participar,
os candidatos precisam ter en-
tre 18 e 21 anos; Ensino Médio
completo ou estar cursando
0 3° ano; ndo estar inscrito
em nenhum curso de Nivel
Superior; nao ter feito curso
de Aprendizagem em Admi-
nistracdo em outras empresas
e apresentar o Certificado de
Reservista (para os candidatos
do sexo masculino).

Os candidatos selecio-
nados receberdo um saldrio

mensal de R$ 871,74, além de
assisténcia médica e odon-
tolégica, vale-transporte e
vale-refeicdo.

As inscri¢des serdo online,
através do link https://forms.
office.com/r/BQJ6kyD5]Jm
ou acessando o cédigo de
barras em anexo.

Para Alexandre Bianchini,
diretor-presidente da Aguas
do Rio, concessiondria do
grupo Aegea, lider em sa-
neamento bdsico no setor
privado do pafs, investir nos
jovens é apostar em um futuro
melhor para toda a socieda-
de: “Melhorar o servico de
saneamento bdsico €, claro,
nossamissao, masaolongodo
percurso temos preocupacio
também com questdes sociais
importantes que precisam ser
vistas e apoiadas. Sem duivida,
aempregabilidade dos nossos

jovens é uma delas.”
Divulgagao

na quadra poliesportiva.

A praca recebeu ainda
o plantio de dez palmeiras
rabo de raposa, e drvores que
foram repostas, uma deman-
da da populacao atendida
através do aplicativo Colab.

O aplicativo tem sido uma
importante ferramenta de
integracdo entre poder pu-
blico e demandas da popu-
lagao.

Outro trabalho de grande
destaque este ano foram as

da Colubandég, a Praca dos
Ex-Combatentes, o Espaco
Salvatori, no Centro; e o
Circuito Esportivo, no Al-
cantara, também passaram
por obras de revitalizacao,
limpeza e paisagismo.®

Aguas do Rio esté oferecendo oportunidades para jovens de comunidades
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A vulva € a parte externa da
genitédlia feminina, onde por
vezes pode surgir uma coceira
que geralmente é um sintoma
ndo valorizado e por diversas
vezes tratado por remédios
populares, ou por indicacao
da vizinha, amiga, colega de
trabalho, que ja apresentou
quadro semelhante e usou
um remédio muito bom, e
desta forma, retarda a visita ao
especialista: o ginecologista.

O prurido vulvar, popu-
larmente conhecido como
“coceira na vagina”, é um
sintoma de alerta e pode ter
diversas causas: a infeccao
por fungo conhecida como
candidiase vulvovaginal, der-
matite de contato alérgica ou
dermatite atépica, dermatite
irritativa, doencas da pele ou
dermatoses (liquen escleroso,
liquen simples cronico, pso-
riase), ressecamento, baixa
hormonal, traumas, causas
neuroldgicas, farmacolégicas,
lesdes pré-malignas e até can-
cer vulvar. Dentre todas estas
causas citadas vamos dar
énfase a dermatose chamada
liquen escleroso.

O liquen escleroso é uma
doenca dermatolégica cro-
nica inflamatéria de etio-
logia ainda desconhecida.
Entretanto, ha evidéncias de
que muitos fatores podem
estar envolvidos na origem
desta doenca como alteracao
hormonal, componente imu-

noldgico de cardter autoimu-
ne, fatores genéticos com
frequentes casos familiares.
Pode também estar associado
a outras doencas imunolégi-
cas como vitiligo, alteracoes
datireoide, anemia perniciosa
e diabetes mellitus. Apresenta
pico de incidéncia em duas
etapas da vida: na pré-puber-
dade e na pés-menopausa. As
lesdes afetam principalmente
aregido ano genital, podendo
ser assintomdtica ou causar
coceira crénica, além de dor
narelacao sexual e ao urinar).
Geralmente apresenta clini-
camente como uma area es-
branquic¢ada, podendo conter
algumas rachaduras na pele
chamadas de fissuras, pontos
avermelhados chamados de
petéquias, equimoses pele
fica inchada e com d&reas de
hemorragia. E interessante
que na regido ano genital as
lesdes brancas podem se dis-
por em forma de 8. O diagno6s-
tico desta doenca € clinico,
podendo ser confirmado por
meio da biépsia local. A no
pele no local das lesdes pode
evoluir com atrofia. O trata-
mento tem como objetivos
controlar os sintomas, redu-
zir a progressdo da doenca
com atrofia e deformidade
da anatomia da regido ge-
nital além de reduzir o risco
de transformagédo maligna.
E muito importante manter
boa higiene genital, evitando

SUA
SAUDE

Coceira genital e sempre candidiase?

Por doutora Bruna Obeica Vasconcellos, a convite do professor Aderbal Sabra e da professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Reproducgdo da internet

Por vezes a coceira é indevidamente tratada por remédios populares, indicagdo da vizinha, amiga ou colega de trabalho

produtos irritantes e também
evitando o hébito de lavar a
genitdlia vérias vezes ao diana
tentativa de aliviar os sinto-
mas. H4 recomendacido para
o uso de hidratantes e cicatri-
zantes locais. O ginecologista
pode precisar prescrever, de
acordo com 0 caso, corticoi-
de tépico de alta poténcia. O
liquen escleroso ndo é uma
doenca curdvel, sendo ne-
cessdrio acompanhamento
de forma continua, nao s6

quando ocorrem sintomas,
a fim de evitar as complica-
¢bes como a evolugao para
cancer.

O cancer vulvar é apresen-
ta baixa incidéncia, porém
nos dltimos anos tem se com-
portado de forma crescente,
afetando 1-2 a cada 100.000
mulheres nos EUA e engloba
cerca de 3-5% das neoplasias
do trato genital feminino.
Apesar de ser uma doenca de
menor incidéncia ndo deve

Cuidado com a alimentacao
pode garantir sono tranquilo

Nutricionista da dicas para quem sonha com uma noite bem dormida

Quem ndo sonha com uma
noite bem dormida? Serd que
é possivel deitar simplesmen-
te a cabeca sobre o travesseiro
e dormir bem sem o uso de
remédios? Possivel é, e bas-
tam apenas alguns cuidados,
acomegar com a alimentacao.

O organismo humano é
regido por um mecanismo
chamado ciclo circadiano,
também conhecido por re-
légio biolégico. E ele que
regula o sono e o apetite,
duas reacdes do organismo
intimamente ligadas. Por isso,
a alimentacao pode ter sim
influéncia direta no sono e o
que se ingere durante o dia,
principalmente antes de dor-
mir, pode ter um papel muito
importante para uma noite de
sono de boa qualidade.

“E necessdrio evitar, pelo
menos duas horas antes de
dormir, refeicdes volumosas
e grandes quantidades de
liquidos. Também alimentos
de digestdo lenta e gordu-
rosos. Bebidas gaseificadas,
cafeinadas, como café, cha
preto ou verde. Além dos
alimentos apimentados”, co-
menta Lunara da Silva Freitas,
nutricionista, doutora em
Ciéncias pelo InCor/FMUSP e
professora da Faculdade Mor-
gana Potrich, Mineiros-GO.

Lunara explica: “A alimen-
tacdao é fundamental para
que tenhamos um sono mais
saudéavel e, ao ignorar essa
relacdo, estamos comprome-
tendo de forma importante
todo o funcionamento do
nosso corpo. A principio, te-
mos uma relagdo importante

Divulgacdo

Aparelho para pressdo continua nas vias aéreas contribui para combater a apneia do sono e faz dormir melhor

do sono”.

Segundo a especialista,
apesar de nao ser estabe-
lecida uma relacdo causal,
obesidade e privacao de sono
parecem estar relacionadas.

“Ohébito alimentar ruime
o excesso de gordura corporal,
especialmente no abdome e
na regido do pescoco, podem
reduzir o espaco de passagem
do ar pelas vias aéreas, favo-
recendo distiirbios como por
exemplo, a apneia obstrutiva
do sono”, completa a nutri-
cionista.

cardiovasculares.

A apneia deve ser investi-
gada e tratada nos casos mo-
derados e graves. No Brasil,
estudo publicado em 2019
mostrou que a prevaléncia da
apneia obstrutiva do sono em
adultos entre asidades de 30 a
69 anos pode chegar a 49,7%
da populacao, de acordo com
uma das medidas utilizadas
no estudo.

Alguns sinais que podem
indicar a presenca do dis-
tdrbio sdo ronco, cansaco
diurno constante, dificulda-

tamento mais comumente
indicado é a adogdo regular
do CPAP (pressdo positiva
continua nas vias aéreas). No
Brasil, o tratamento para ap-
neia pode ser realizado com
equipamentos da ResMed, es-
pecializada em solugdes para
o tratamento do problema.
Pacientes podem acompa-
nhar sua prépria terapia com
CPAP por um aplicativo gra-
tuito e facil de usar, chamado
myAir™.

O app fornece uma pon-
tuacdo didria sobre como a

ser negligenciada pois possui
alta morbidade. Acomete
mulheres com uma média de
idade ao diagndstico de 68
anos, mas estudos mostram
que estdo sendo cada vez mais
diagnosticadas com idades
menores. Isso pode ser expli-
cado pelo nimero crescente
de infec¢des por HPV (papilo-
mavirus humano) no trato ge-
nital inferior e pelos métodos
diagnésticos mais efetivos. A
infeccao persistente por HPV
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A popular
“coceira na
vagina” é um
sintoma de
alerta e pode ter
diversas causas

de altorisco é responsdvel por
30% dos casos.

O ginecologista deve ficar
em alerta quando da suspei-
¢ao deliquen escleroso frente
as pacientes portadoras de
queixas vulvares.

O diagnéstico e tratamen-
to adequados do liquen escle-
roso sdo essenciais na redu-
¢ao dorisco de transformacao
maligna, destacando-se a
importancia do seguimento
a longo prazo, mesmo nas
pacientes sem sintomas.

E importante que a mu-
lher esteja atenta ao inicio
de quaisquer sintomas di-
ferentes! Nao tente se tratar
sozinha, procure um gineco-
logista!

Bruna Obeica Vasconcellos é médica
ginecologista e mestranda do curso
de Mestrado Profissional em Sadde
Materno Infantil da UFF. Orientadoras:
professoras Caroline Alves de Oliveira
Martins, Isabel Cristina Chulvis Do
Val Guimardes e Susana Cristina Aidé
Viviani Fialho.

Covid: vacina 100%
nacional em fevereiro

<pfli>>>>>Com a autori-
zacdo dada nesta sexta-feira
(7) pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
para que a Fundag¢ao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) utilize o Insu-
mo Farmacéutico Ativo (IFA
feito pela prépriafundagdona
fabricacdo da vacina contra
covid-19), as primeiras doses
do imunizante 100% nacio-
nais devem ser entregues
ao Ministério da Saide em
fevereiro.

De acordo com a Fiocruz,
o Instituto de Tecnologia em
Imunobiolégicos (Bio-Man-
guinhos/Fiocruz) dispde de
insumo o suficiente para a
fabricacao de 21 milhoes de
doses com o I[FA nacional, que
se encontram em diferentes
etapas de producao e controle
de qualidade.

“A previsdo é que as pri-
meiras doses do imunizante
sejam envasadas ainda em
janeiro e entregues ao Minis-
tério da Saude em fevereiro,
assim que forem concluidos
os testes de controle de qua-
lidade que ocorrem apdés o
processamento final da vaci-

enel

na”, informou a Fiocruz.

A presidente da institui-
¢do, Nisia Trindade Lima,
destacou que é uma grande
conquista para a sociedade
ter uma vacina 100% nacio-
nal, sendo essa a primeira
do pais.

“A pandemia de covid-19
deixou claro o problema da
dependéncia dos insumos
farmacéuticos ativos para a
producdo de vacinas. Com a
aprovacao, pela Anvisa, con-
quistamos uma vacina 100%
produzida no pais e, dessa
forma, garantimos a autos-
suficiéncia do nosso Sistema
Unico de Satde para a vacina,
que vem salvando vidas e
contribuindo para a supera-
¢do dessa dificil fase histérica
do Brasil e do mundo”.

A producao nacional do
IFA comecou em julho de
2021, apds a assinatura do
contrato de Transferéncia
de Tecnologia com a parcei-
ra AstraZeneca. A absorc¢ao
da tecnologia foi em tempo
recorde, um ano - esses pro-
cessos costumam levar uma
década.m

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados
abaixo para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para
conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que sao
extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

Dia: 13/01/2022

Horario Endereco

N° Deslig.

NITEROI
09:00 as 12:00 Avenida Prefeito Silvio Picango - Sdo Francisco - Niteroi
09:00 as 12:00 Praia Preventorio-Ft a Esfao - Charitas - Niterdi
09:00 as 12:00 Rua Clotilde Maria Linhares Pinsky - Charitas - Sdo Francisco
09:00 as 12:00 Rua Quintino Bocailiva - Charitas - Niterdi

16577835
16577835
16577835
16577835

SAO GONGALO

12:00 as 16:00 Rua Doutor Albino Imparato - Jardim Catarina - Sao Gongalo
12:00 as 16:00 Rua Fernando Galiane - Jardim Catarina - Sdo Gongalo
12:00 as 16:00 Rua Joaquim Bessa - Trindade - Sdo Gongalo
12:00 as 16:00 Rua Simao Galliane - Jardim Catarina - Sao Gongalo
13:00 as 17:00 Avenida Paiva - Porto Velho - Sdo Gongalo
13:00 as 17:00 Rua Alberto Torres - Neves - Sdo Gongalo

MARI

13:00 as 15:00 Estrada S&o José do Imbassai - Est. V. Sdo José - Marica

16561581
16561581
16561581
16561581
16543229
16543229
CA

16582663

13:00 as 15:00 Ruas E, O - Estrada V. Sdo José - Ponta Grossa - Caxito - Sdo José 16582663

Imbassai - Marica

13:00 as 15:00 Rua George Savalla Gomes - Ponta Grossa - Marica
13:00 as 15:00 Rua Martin Luther King - Sdo José Imbassai - Marica
13:00 as 17:00 Ruas 35, 69, 70 - Jardim Atlantico - Itaipuagu - Marica

16582663
16582663
16576973
16576973

13:00 as 17:00 Rua Edilgo Ramalho - Jardim Atlantico - Marica
13:00 as 17:00 Rua Governador Leonel Brizola - Jardim Atlantico - Marica

a ser trabalhada: obesidade e 16576973

sono. A obesidade apresen-
ta multiplas causas, é uma
condicdo bastante complexa.
Mas o que podemos de fato
afirmar é que a obesidade
pode, de forma direta ou in-
direta, comprometer a satide

Apesar darelacdo do sono
com a md alimentacdo ser
multifatorial, a apneia do
sono é um disturbio relacio-
nado a piora da qualidade de
vida e sono, além de proble-
mas de saide como hiper-
tensdo, diabetes e doencas

de de concentragao, dores
de cabeca matinais, humor
depressivo, falta de ener-
gia, esquecimento ou hdbito
constante de acordar para ir
ao banheiro.

Uma vez que a apneia do
sono é diagnosticada, o tra-

pessoa dormiu e inclui videos
einformac6es personalizadas
de treinamento com base nos
dados de terapia. O uso de
tecnologias para engajamento
do paciente como o myAir de-
monstrou melhorar a adesao
ao tratamento.®

13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00

Estrada Caboclo - Salde - Marica

Estrada Comandante Celso - Silvado - Marica
Estrada Silvado - Saude - Silvado - Centro - Marica
Estrada Tte Celso - Silvado - Marica

Rua Projetada - Marica

Avenida Litoranea - Pr. Lagoas-Co - Marica
Avenida Maysa Monjardim - Ponta Negra - Marica
Avenida Central - Pr. Lagoas-Co - Marica

Ruas 90, 91, 92 - Cordeirinho - Centro - Pr. Lagoas-Co - Estrada de

Bambui - Marica

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

16581613
16581613
16581613
16581613
16581613
16582369
16582369
16582369
16582369
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SG aplica testes no fim
de semana e na 22 feira

Procura aumentou 200%. Confira os locais para fazer a testagem

Renan Otto / Prefeitura de Sdo Gongalo

Atestagem para detectar o co-
ronavirus aumentou em quase
200% neste inicio de ano em
Sdo Gongalo. A média didria
de 120 testes por diarealizados
em dezembro de 2021, passou
para cerca de 450 por dia. Da
dltima segunda-feira (3) até
esta quinta-feira (6), foram
realizados 1.884 exames. Des-
tes, 769 testaram positivo, um
total de 40%.

Quem precisa realizar o
teste neste fim de semana (sa-
bado, 8, e domingo, 9), pode
procurar o Centro de Triagem
ao Coronavirus, no Zé Garoto,
das 8h as 16h. Neste sdbado
(8), a Clinica Goncalense do
Mutondo também realiza o
teste, das 8h as 11h.

Na segunda-feira (10), fe-
riado do santo padroeiro da
cidade - Sao Gongalo - o
goncalense pode procurar
sete pontos de atendimento
para realizar o teste, que serd
determinado ap06s triagem da
equipe médica.

Sdo eles: Centro de Triagem
ao Coronavirus; Clinica da
Crianca; Hospital Franciscano
Nossa Senhora das Gracas;
PAM Coelho; Clinica Muni-
cipal Gongalense; Ponto de
apoio do Pronto Socorro Cen-
tral e UMPA de Nova Cidade.

A partir de terga-feira (11),
serdo 12 locais de atendi-
mento.

Vacinacdo - As vacinas
contra o coronavirus sdo apli-
cadasnas clinicas goncalenses
do Mutondo e Dr. Zerbini, no
Arsenal, neste sabado, das 8h
as 12h. Todos os goncalenses
com mais de 12 anos podem
se vacinar com a primeira e
segunda dose, que estd sendo

Segunda-

feira é feriado
municipal mas
haverd 4 pontos
para atender a
populacdo

aplicada com intervalo de 21
dias. Por causa do feriado do
santo padroeiro da cidade
— Sdo Gongalo - nao haverd
vacinacao na proxima segun-
da-feira, 10 de janeiro.

A dose de reforco, para os

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

Quem tem sintomas de covid ou teve contato com infectado deve ser testado

moradores com mais de 18
anos, € aplicada com quatro
meses de intervalo. O imuni-
zante da Janssen estd

sendo aplicado nos gon-
¢alenses com mais de 18
anos e que tém intervalo de
mais de dois meses da dose
Unica.

A dose adicional dos imu-
nossuprimidos estd sendo
aplicada naqueles que tém
mais de 28 dias de intervalo
da segunda dose. E a dose de
reforco estd sendo aplicada
naqueles que jd tomaram a
dose adicional hd mais de
quatro meses.H

Niteroi: agendamento
para teste de covid-19

v |
T i}

Douglas Macedo / Prefeitura de Niteréi
- e

Testagem em drive-thru comega na segunda (10) também para pedestres

A Prefeitura de Niterdi, em
parceria com a UFF e a Fun-
dacdo Estatal de Satude (Fe-
Saude), retoma na préxima
segunda-feira (10) a testagem
para Covid-19 no modelo dri-
ve-thru. O teste, que serd feito
por agendamento na plata-
forma Dados do Bem ou por
demanda espontanea, estara
disponivel para quem apre-
sentar sintomas gripais (1° ao
8° dia) ou que tiver contato
com casos confirmados. A
medida foi tomada por conta
do aumento de 10% nos casos
da doenca nas tltimas sema-
nas. A testagem, rdpida por
antigeno, vai acontecer no
Campus da UFF do Gragoatd,
de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h (aberto ao publico
até as 16h) esdbado, das 8h as
12h (aberto ao publico até as
11h). Além dos carros, pedes-
tres também serdo atendidos.

Para a realizacdo de tes-
tes sera preciso apresentar
documento de identificacdo
com foto e comprovante de
residéncia no municipio.

IMOVEIS
COMPRAE VENDA

Para evitar aglomeracgdes, a
Secretaria Municipal de Sau-
de orienta que a populacdo
baixe o aplicativo Dados do
Bem em seu celular e realize
o agendamento da testagem
seguindo as orientacdes do
proprio aplicativo.

O municipio apresentou
aumento no nimero de casos
da doenga nas tltimas sema-
nas. A orientacdo é que os
casos sintomdticos realizem
o teste a partir do primeiro
dia dos sintomas. Pessoas
assintomadticas que tiveram
contato com caso confirmado
de Covid-19, devemrealizar a
coleta entre o0 5° e 7° dia ap6s
o contato.

O municipio também ofer-
ta testes rdpidos de antigeno
nas Policlinicas, Unidades
Baésicas e unidades do Progra-
ma Médico de Familia. O teste
swab para RT PCR é realizado
nas 8 Policlinicas Regionais e
na Unidade Bésica Centro. A
partir da préxima semana os
testes serao feitos de segunda
asexta-feira,das08h as17h.m

IMOVEIS

At CASA e SERVIGOS

Mangaratiba
tera selecao
para 182

professores

A Prefeitura de Mangarati-
ba, através da Secretaria de
Educacao, Esporte e Lazer,
langou o edital do Proces-
so Seletivo Simplificado
para contratar professo-
res I e Il para atuar por
tempo determinado nas
unidades escolares darede
publica de ensino. Sao dis-
ponibilizadas cerca de 130
vagas para professor II
(educacado infantil e 1° ao
5° ano do ensino funda-
mental) e 52 vagas para
professor I (6° ao 9° ano
do ensino fundamental),
nas dreas de Matematica,
Ciéncias, Histdria, Geogra-
fia, Artes, Educacao Fisica,
Lingua Portuguesa, Inglés,
Fisica e Quimica.

Professores I atuarao
com carga hordria maxi-
ma de 18 horas/ aulas e
Professor II de 25 horas. O
contrato tem duracao de
seis meses. A remunera-
¢ao varia em R$ 1.718,43
(professor I) e R$ 1.193,06
(professor II). Serdo re-
servados 5% do nimero
de vagas para candida-
tos com deficiéncia, 5%
para negros e 5% para
indios.

As inscricdes para o
Processo Seletivo sdo
gratuitas e ficardo aber-
tas de 10 a 16 de janei-
ro, e devem ser feitas na
pagina da prefeitura atra-
vés do link https://www.
mangaratiba.rj.gov.br/
processosseletivos/_we-
bapp/inscricao-processo-
-seletivo-pmm-0012022/,
que estard funcionan-
do a partir de segunda-
feira.m

AB[C|DIEIF

EMPREGOS

NEGOCIOS VEICULOS

comercial@ofluminense.com.br

Sébado, 8, domingo, 9 e sequnda-feira, 10/01/2022

IMOVEIS
COMPRA E VENDA

@ NITEROI

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servigo, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels :27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
localizado na 12 quadra
da praia de Icarai, com
atima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, drea de
servico sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Excelente apartamento
lecalizado no miolo
de Icaral, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. 56 490 mil

Tels : 27148822/
988882137
AP-1036-CJ 3973

PARA QUEM QUER...
-VENDER

[ 7621905 |
OFLUMINENSE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
¢/98m?, sala ampla,
02 quartos suite,

02 quartos com
armérios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56 612 mil
Tels : 27148822/

988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! 56 525 mill
Em Icarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armarios,
banheiro social, drea,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.

Tels: 27148822/

988882137
AP - 0587 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Proximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servigo, dependéncia
completa, play, salao
de festas. 56 460 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de lcarai, sala
com 03 ambientes,
03 quartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, area de servico,
dependéncia completa
de empregada.
56950 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Miolo de Icardi,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servigo, portaria 24 h
56 400 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1079-CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, rea de
servigo, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

R$ 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
22 quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, area de
servigo, portaria 24h.
56 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em learali, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. $6 420 Mil
Tels.: 27148822/

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga na escritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973 - AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
em prédio bem
localizado, perto do
Campo 5ac Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servi¢o dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
saldo de festas. AP -
1188 - Otimo prego
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite e
dependéncia completa
condominio com lazer
completo e 01 vaga na
escritura. 56 550 Mil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

12 quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 guartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, rea de
servico e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels : 27148822/
988882137
AP-0471 -CJ 3973

Tels.: 27148822/
988882137 988882137 - AP - 0472
AP-1160C) 3973 CJ 3973
2000 2000
www.imob2000.com.br Www.imob2000.com.br
Excelente *OPORTUNIDADE*
apartamento na av. Rua ator Paulo
Sete de Setembro Gustavo ATOR PAULO
02 quartos sendo GUSTAVO (antiga
uma suite e vaga de Moreira Cesar) miolo
garagem na escritura. de lcarai, com 2

prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
56 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ 3973

dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e area de servico
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

et amirar s con. e QPLUMIREREL

Para acelerar a
compra ou venda

do seu carro,

esse é o veiculo.

Leia e Anuncie:

2621-9955

wercarda,
54 45 s,

OFLUMINENSE

O MELHCR RESULTADO.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
reformado de frente
em prédio localizado
no miolo de lcarai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos
area de servigo
dependéncia completa
de empregada 01
vaga de garagem.
Vale conferirl! 760 Mil
AP-1195

Tels: 27148822/
988882137-CJ 3973-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Gavido Peixoto,
miolo de |caral

com sala ampla 03
guartos sendo 01
suite banheiro social
cozinha drea de
servico e dependéncia
completa de
empregada. Agende
sua visita e confira. 56
500 Mil AP- 1094

Tels.: 27148822/
988882137 - J 3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
Icarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com 6tima
planta,01 vaga de
garagern na escritura,
vazio (pronto para
morar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-CJ 3973

IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em Icarail!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
salao, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
Cop-CoZ, area servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
salao de festas,
pertinho de tudol!

56 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP-0845-CJ 3973

IMOB
9000

Rua Dr. Paulo Alves
110, excelente
apartamento, sala, 3
quartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
salio festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548-CJ 3973

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao |carai 4
quartos varanda 3
vagas 17 quadra aceita
imavel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Inga, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites c/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
56 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

IMOB

2000

Prédio bem localizado,
excelente sala, 1 quarto,
banheiro social, cozinha,
drea de servigo, vista
livre, perto de tudo,

S& RS 398 mil.
www.imob2000.com.br
2714-8822/98888-2137
AP-0940 - CJ 3973

2000

www.imob2000.com.br

Ingé vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, area de
servigo, dependéncia
completa.

56 950 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1134-C) 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Praia Jodo Caetano,
lindo apartamento
com 172 m? 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagdo
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

“Flacha

IMOB

IMOB

2000

Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icarai varandao cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1 vaga,
RS 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP- 0103 - CJ3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
areade servicoe 1
vaga de garagem
RS 600.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

2000

www.imob2000.com.br
Excelente
apartamento em
prédio localizado em
frente a Faculdade
de Engenharia
Boa Viagem com
varanda, sala 02
quartos sendo 01
suite banheiro social
copa cozinha are ad e
servigo dependéncia
completa 01 vaga
de garagem prédio
oferece play com saldo
de festas e lazer com
étimo prego apenas
450 Mil.
Tels.: 27148822/
088882137 - AP -
1098 CJ 3973

ardim:lcarg

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim Icarai
decorado, reformado,
com moveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, area
de servigo, 01 vaga
garagem proximo
do supermercado
Mundial. 56 470 Mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-0748-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim lcarai em

prédio de 12 linha ¢/
varandao, salao, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, area de
servico, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, area de
lazer na cobertura e
piscina, proximo de
colégios, comércios
supermercado Mundial.
$6 1.1000.000 Mil.
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1159-C) 3973

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim lcarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0344 - CJ-3973




Sébado, 8, domingo, 9 e segunda-feira, 10/01/2022

CLASSIFICADOS

ofluminense.com.br 7

wiwvw.imob2000.com.br
PREDIO nove em Santa

Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz &rea
de servico banheiro
empregada 01 vaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s& 490 mil

Tels: 27148822/
988882137 AP-1022-
CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Saude Auxiliadora,03
quartos, sulte, banheiro
social, copa cozinha,
area de servico, 01 vaga
de garagerm, perto de
comércios.
Otima oportunidade!!
$6 550 mil

Tels : 27148822/
988882137
AP -0965-CJ 3973

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
saldo de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-0381-CJ 3973

[____REGIAO |
CENTRO
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Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
coz area servigo
apto em otimo
estado com armario
na cozinha e box
fechado 6timo preco
56220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973
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Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armdrios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels: 27148822/

IMOB
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Otimo apartamento
03 quartos com
varanda no Centro,
170 metros do
Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mts® drea (Gtil.
Vale conferirl! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973
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Casa com piscina em
Itaipu com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973
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Excelente
apartamento bem
amplo em prédio
préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servico dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973
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Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Joao
em frente a praca

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servico dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos étimo prego
apenas 280 Mil.
Tels.: 27148822/
988882137 - AP -
0749 CJ 3973

www.imob2000.com.br

Gragoatd, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferir!!
56 470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

__OCEANICA _

www.imob2000.com.br

Casa em ltaipt estilo
Nermando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 sultes
c/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentdvel e energia
solar. $6 790 mil

Tels : 27148822/
988882137
CA-0221-CJ) 3973

IMOB

2000

Aluga linda sala
com 36 m2, toda
reformada, com 02
ambientes , pequena
cozinha com varanda
fechada,banheiro,
piso frio Ed
Guanabara Amaral
Peixoto, 334/1005
proximo as Barcas.
SA - 0087
650,00 + taxas
Tel.2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973
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EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
guartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servico + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietario
aceita permuta por
apto de 02 gtos em
lcarai 460 mil

Tels: 2714-8822/
98888-2137
CA0203-CJ 3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
Www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

#IMOVEIS
COMERCIAIS

2000
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OTIMA LOJA EM UM
PONTO EXTRATEGICO
DE ICARAI, POSSUINDO
53 M* com Saldoe 1
Sala, 2 Banheiros, 1
Copa, e 1 Jirau proximo
a todos tidos de
comércio da Regido -
LO-0025 - R$1.700 +
taxas - Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

IMOB

2000
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OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00

SAQ073 [ 7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro
Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
no 521, 307, Centro,
Niterdi/RJ
2714-8822 e 98554~
6294

Cl.3973

IMOB
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OTIMA SALA
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
PROXIMO AS BARCAS
com 5aldo, Recepcao,
Copa e Banheiro
Social - SA-0096 —
RSB00 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB
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OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas eatodo
o tipo de comércio
da regido com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA
NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPCOES - SA009% -

RS 800,00 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviao Peixoto, 124,
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,
banheiro e vaga
na garagem e com
estacionamento rotativo.
Excelente

para vocé montar seu
proprio negocio,
Aluguel 1.100,00
SAD083 / Al-7263 Sala -
Bairro / lcarai

Rua Gavido Peixoto,
n° 124, 1010, |carai,
Niterdi/RJ
2714-8822 e 98554-6294
Cl3973
|www.imob2000.com.br

ALUGA-SE sala
comercial com
44m?, com estante
diviséria de marfim,
sito na Av Amaral
Peixoto 500 sala 409,
Centro — Niterdi,
R$ 1.300,00 +
condominio e IPTU.

Tratar c/proprietario

Tel.99161-4723

. TER PRECONCEITO CONTRA O IDOSO
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

IMOVEIS
ALUGUEL

WVILEBOI

REGIAO

SUL
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APARTAMENTO ANDAR
ALTO, préximo a todo
tipo de comércio da
regido composto
por 2 Quartos, Sala,
Cozinha com Armrios,
Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Area de Servigo, Quarto
de Servigo revertido,
Varanda com vista
parcial do mar, com 1
Vaga de Garagem —
AP1141-R52.200 +
taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZAGAO
Rua Gaviao Peixcto,
71- 8 andar. Préximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
Mo miolo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
AP0813 Aproveite !
Tels.: 2714-8822 e

98554-6294

IMOB

2000
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APARTAMENTO
PROXIMO AOQ
PREZZUNIC FONSECA,
COM 1 Quarto Amplo,
Banheiro Social, Sala
Ampla, Cozinha, 2
Varandas, Banheiro
de Servigo e proximo
a todos comércios
da regido— AP1185 -
R$800 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

[ ImoB
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R. Miguel de Frias,
206 Loja com 100m?

frente, antigo
restaurante japonés,
entrada com bancada
e exaustor industrial,
3 banheiros, cozinha,
Jirau com escritorio,
LO0018 — RS 9.000,00
+ taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

IMOB

2000
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Excelente
Oportunidade! -
Miolo de Icarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
COZ. COM armarios,
area de servico e
gto de empregada.
Prédic com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de |carai. Otima vista
para a Rua Pres, Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000
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Roberto Silveira 18,
todo reformadoll
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao
Instituto e Teatro do
Abel, Pizzaria Parmé,
Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao

Bento, Praia de lcarai

etc, Venha visitar! AP-

0027 2.100,00 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m?, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude , Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja

ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

IMOB
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OTIMO APARTAMENTO
PROXIMO A PRAIA
DE ICARAl com 01
Quarto com Suite,

Sala, Banheiro Social,

Cozinha com armario,

Area de Servico,
Dependéncia de
Servico, Banheiro de
Servico, com 1Vaga de
Garagem e proximo
de todo comércio
da Regido, VENHA
CONFERIR ESTA OPCAO
EXCLUSIVA - AP1243
- RS 1.500 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB
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BOM PONTO
COMERCIALEEM
ICARAI, loja na galeria
2o lado da Compéo na
Rua Ator Paulo Gustavo
no miclo de lcarai,
proximo a todo tipo
de comercio da Regiao
(farméacias, mercados,
padaria, bares e
restaurante) -
R$3.000 + taxas
Tels:2714-8822 ¢
98554-6294 - CJ.3973

IMOB
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EXCELENTE
APARTAMENTO EM
BOAVIAGEM Rua
Domingos Savio
Mogueira Saad, n®
120/602, possuindo 01
Quarto com Armario,
Banheiro Social,
Sala Ampla, Cozinha
com Armarios, Area
de Servigo com
Armério e Varanda
boa com Toldos
proximo a prala de
Boa Viagem e Museu
Contemporaneo,
Venha visitar! AP-1201
- R51.500,00 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973.

IMOB
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ANDAR ALTO- 1=
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niterdi, Icarai, Ponte
Rio, e a todo tipo de
comércio da regido
- AP1256-RS 1.200
+ taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

[ REGIAO |
NORTE
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BOM APARTAMENTO
NG FONSECA EM
CONDOMINIO
FECHADO com
2 Quartos, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Banheiro de
Servigo, Varanda, 1
Waga de Garagem com
total infraestrutura
e préximo a todo
tipo de comércios
e bancos da regiao
AP1257 —

R$ 1.100 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

[____REGIAO |
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BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servico externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
R$950,00 + taxas.
Tels:2714-8822 ¢
98554-6294 - CJ.3973
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EXCELENTE PONTO!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’. Saldo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 —
R$2.500 + taxas.

Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973
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Hernani Melo - Sao
Domingos
Excelente

apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armério
embutido, area de
servigo. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem — AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

IMOB
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Otimo apta com
varanda, sala em " L)
2 quartos sendo um
com armario e cama,

banheiro  social com
armario, cozinha
com  armario,  area,
dependéncia de

empregada e vaga na
garagem. Condominio
com saldo de festa e play
graund. Venha conferirl!
Aluguel 1.100,00
AP0915/AL-2173 -
Bairro - Sao Domingo

OCEANICA

2000
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SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Giral e
préximo a todo tipo
de comicio da regidao

- SA00D95 -
R$800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-CJ.3973

CASA e SERVIGOS

*FERNANDA*

Massagem Relaxante
com nova equipe no
local sem decepgao

para todos os gostos.

Tels. 2620-0693
-96609-4745.

Aceito cartdes.

EMPREGOS

—Doméstitos—

EMPREGADA
DOMESTICA
- SERVICOS
GERAIS

Que more perto
de lcarai com
referéncias
na carteira.
De segunda a
sabado.

Tel.99880-2130,
2609-7699

=Outras Afividades=

IMOB
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IMOB2000
CONTRATA
corretores de imaéveis
com experiencia e
dinamismo para fazer
parte da equipe de
vendas. Favor enviar
curriculo para thyago.
imob2000@gmail.
com ou ligue para
(21) 98172-8650.

Venha fazer parte da
nossa equipe!

OFLUMINENSE

SERVICE

988882137
AP-1117-CJ 3973

OFLUMINENSE

Informacao aqui faz histéria

Servicos de conservacao e limpeza para empresas,
condominios e shoppings com as mais avancgadas
tecnologias em produtos, equipamentos e acessorios,
para um atendimento de alta qualidade.

Estima-se que, no mundo, cerca de 400 milhdes de
pessoas estejam infectadas pelos virus da hepatite
B e C, nimero dez vezes maior que o de pessoas
contaminadas pelo HIV. Mas a maior parte dos
portadores sequer sabe que estda doente. As
hepatites B e C sdo assintométicas e silenciosas.
Podem causar danos irreversiveis ao figado, como
cirrose e cdncer, e os infectados também podem
transmitir a doenga para outras pessoas.

Vocetem[certezalque[naotem?
E muito

itg importante gue voce) real
o teste de deteccao das hepatites Bje C:

Hepatite
AEpidemia

« Limpeza Predial

+ Higienizagao e desinfecgdao em geral

« Conservagio de areas verdes

« Servico de apoio administrativo e
mao de obra especializada

L

Hid=aug oy

» Se recebeu transfusao de sangue, antes de 1992;

« Se usou drogas injetaveis ou inaladas, indusive s6 uma vez, em qualquer época da vida;
« Se alguém da familia esta infectado com alguma das hepatites;

= Se nos tltimos 12 meses teve varios parceiros sexuais;

= Se vocé tem alguma doenga sexualmente transmissivel;

- Se possui alguma tatuagem ou piercing;

» Se recebeu qualquer tipo de transplante de érgaos ou tecidos;

+ Se vocé faz hemodialise, € hemofilico ou HIV positivo;

+ Se as transaminases estao elevadas.

* ESTRMATIVA DA ORGANIZACAC MUNDIAL DE SAUDE

O teste de deteccdo das hepatites B e C é simples e ndo precisa estar em jejum. E
feito através da coleta de sangue. E coberto por todos os planos de satide,
podendo ainda ser realizado nos hospitais ptiblicos, nos Centros de Testagem e
Acompanhamento (CTA) e ainda em alguns postos de satide.

Onde encontrar,
- — et S S e g Vrantay J
. www.aigabrasil.org
— www.hépato.com

e i S www. hepatitesg.blogspot.com

g e S N

www.thilservice.com.br

(21) 2401-7955
% comercial@thlservice.com.br
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Esportes

Séabado, 8, domingo, 9 e segunda-feira, 10/01/2022

Paulo Sousa
mostra
entusiasmo
na chegada

O novo técni-
codo Flamen-
go, Paulo Sou-
sa, desembar-
cou ontem no
Rio de Janeiro
e se prepara para assumir o
clube. O comandante de 51
anos chega ao Rubro-negro
com contrato de duas tem-
poradas.

O treinador mostrou en-
tusiasmo para comecar os
trabalhos frente ao Flamen-
go. “Cheguei, finalmente.
Bastante entusiasmado
poder estar perto de vocés
da torcida, e em conjunto
podermos nos unir cada
vez mais nesta causa mara-
vilhosa que é o Flamengo”,
declaroua“FlaTV”, revelan-
do que ja fez uma andlise
inicial do elenco.

“A qualidade individual
nao é sinébnimo de vitdrias,
vamos ter que trabalhar
mais do que os outros para
que a qualidade se sobres-
saia. Na segunda-feira, os
jogadores ja precisam ter
tudo muito bem planejado”,
afirmou.

Além de Paulo Sousa, a
nova comissao serd forma-
da pelos auxiliares técnicos
Manuel Cordeiro e Victor
Sanchez, os preparadores
Antonio Gomez e Lluis Sala,
o analista Cosimo Cappagli,
e o treinador de goleiros
Paulo Grilo.

O técnico serd apresen-
tado oficialmente apenas
na proxima segunda-feira,
masontem mesmo ja esteve
no Ninho do Urubu e teve
um primeiro contato com o
atacante Gabigol, que ante-
cipou suareapresentacao.l

Desfile de craques no
‘gramado de Caio Martins

Times de Romario e Ricardo Rocha se enfrentam em partida beneficente

A

Campedes mundiais com a
Selecao Brasileira em 1994,
Romdrio e Ricardo Rocha, desta
vez, estarao em lados opostos.
Hoje, a partir das 9 horas, os
dois craques comandam seus
respectivos times no Encontro
de Titas do Tetra Solidario, par-
tida beneficente que acontece
no estddio Caio Martins.

“Um futebol soliddrio como
esse retine duas coisas muito
interessantes. Primeiro, o ob-
jetivo maior, que é arrecadar
a maior quantidade possivel
de alimentos e assim ajudar o
maior nimero possivel de pes-
soas. O segundo é rever amigos,
colegas e companheiros de
profissdo, que tem também
um significado muito legal”,
afirmou o eterno artilheiro
Romadrio, comemorando a
oportunidade de voltar a jogar

Romadrio convocou a torcida niteroiense a comparecer ao Caio Martins e matar a saudade de grandes craques brasileiros

no Caio Martins.

“Vai ser como uma reaber-
tura do Caio Martins, estddio
bastante tradicional para todos
nés aqui do Rio de Janeiro, isso
também tem uma importancia
muito legal”, completou a “Re-
cord TV”.

Ja o ex-zagueiro reconheceu
que, mesmo sendo um duelo
entre amigos, nado serd facil
marcar o Baixinho.

“Vai ser um espetéculo, um
jogaco. E claro que eu preferia
jogar com o Romadrio. Enfrentar
o Baixinho nunca é facil. Mas
a causa é nobre, e o que vale é
o espirito de solidariedade, a
chance de ajudar o préximo.
Sem contar que € uma Gtima
oportunidade de rever grandes
amigos que o futebol nos deu”,
disse Ricardo Rocha.

Além da dupla do Tetra,

Reprodugao da internet

outros craques como Djalmi-
nha, Mauro Galvao, Alexandre
Torres, Rafinha e Léo Moura ja
confirmaram presenca.

A torcida que quiser acom-
panhar o jogo considerado a
“abertura do calenddrio do fu-
tebol brasileiro”, terd que levar
dois quilos de alimento nao
perecivel para trocar porumin-
gresso. Além disso, é necessario
apresentar o comprovante de
vacinacdo contra a covid-19.
Estardo disponiveis cerca de 2
mil lugares.

“A gente vai usar todo o pro-
tocolo de seguranca no jogo,
peco para que as pessoas levem
sua carteirinha de vacinacao
paraque a gente possa fazerum
evento bonito, mas que tam-
bém todos saiam protegidos,
que ninguém tenha problema
nenhum”, disse Romario.H

Investidor chega nos
bracgos da torcida

O americano
John Textor
desembarcou
ontem no Rio
deJaneiro e foi
recepcionado
por dezenas de torcedores
do Botafogo no Aeroporto
Santos Dumont. Ele deve
assinar nos préximos dias a
compra da SAF do Glorioso.

Um dos principais as-
pectos € ainjecdo de R$ 150
milhdes no acordo do vin-
culo. Textor tem que investir
R$ 50 milhdes dias apds a
aprovacao do acordo e deve
colocar mais R$ 100 apds a
assinatura.

O contrato ainda prevé
o investimento no futuro.

Assembleia
Geral deve
aprovar
transag¢ao

Nos trés anos seguintes, a
empresa deve investir mais
R$ 250 milhoes, totalizando
R$ 400 milhoes.

O Botafogo terd uma As-
sembleia Geral no préximo
dia 14 para a aprovacdo do
planejamento. A empresa
do americano, a Eagle Hol-
ding, terd 90% das acoes da
SAE com o Glorioso man-
tendo 10%.1

Fluminense desiste
de vender Nino

O Fluminense

estava perto

S de negociar o

@ zagueiro Nino

com o Tigres-

-MEX, mas a

situacdo teve umareviravolta
ontem.

Os tricolores desistiram
da negociacao. De acordo
com informacodes, o Flumi-
nense nao entrou em acordo
com o Criciima-SC pelos
valores a serem recebidos
por ambos.

Nino tem 60% de seus
direitos junto ao Tricolor,
sendo o restante do clube
catarinense. A proposta do
Tigres era de R$ 30 milhoes.

No entanto, o presidente
do Cricitima afirmou que pe-
diuum prazo ao Fluminense

para estudar a proposta. No
entanto, os cariocas desis-
tiram do negécio antes de
responderem.

Vasco - O Vasco segue
em busca de reforcos para a
temporada. O lateral-direito
Weverton e o meia Bruno
Nazdrio estdo préximos do
acerto com o clube.

Weverton pertence ao
Red Bull Bragantino. O lateral
ndo vem tendo muito espaco
no elenco paulista, o que
facilitaria seu empréstimo.

Ja Bruno Nazario € co-
nhecido do publico carioca.
O jogador teve passagem
pelo Botafogo e disputou o
dltimo Brasileiro pelo Amé-
rica-MG. O meia pertence ao
Hoffenheim-ALE.®
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