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Acesso as praias mais
rapido no proximo verao

Obras nas entradas de Camboinhas e Piratininga prometem melhorar o transito na Regiao Oceanica
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ltacoatiara:
voluntarios
limpam restinga

Doze voluntdrios trabalham
nalimpeza darestinga na

Praia de Itacoatiara, na Regido
Oceénica de Niterdi, com a
retirada de lixo e posteriormente
das plantas invasoras. Ao todo,
serdo recuperados 2,60 hectares.
Ainiciativa da prefeitura tem
como objetivo o reflorestamento
de dreas essenciais para os
ecossistemas em torno da

Mata Atlantica no municipio.
Simultaneamente, o trabalho

de recuperacdo darestinga de
Camboinhas, iniciado em 2021,
continua. As plantas invasoras
passam por um processo de
trituracdo e, apds compostagem,
sao transformadas em adubo.

Mais de 5 mil
recebem agua
nas torneiras

SG oferece
fisioterapias
pos covid-19
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A fase de pIantlo das espemes nativas em Camboinhas jd comegou. Em Itacoatiara, ela terd inicio em breve, informa a prefeitura

Renan Otto/Prefeitura de Sdo Gongalo
[ ] =

Guaxindiba:
drenagem esta
guase pronta

A Estrada de Guaxindiba, em
Sao Gongalo, em breve recebera
asfalto e urbanizacao, trazen-
do mais qualidade de vida para
os moradores além de benefi-
ciar quem utiliza o local para o
transporte de mercadorias. Se-
gundo a prefeitura, a instalagao
de rede de dguas pluviais, que
antecede a pavimentacgio, estd
perto de ser concluida.

Apo6s concluséo das obras de drenagem, Estrada de Guaxindiba receberd pavimentagao

Rafael Ribeiro / Vasco
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SUA
SAUDE
O que fazer em

caso de picada
de cobra?
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OPINIAO
CHARBEL TAUIL
Revitalizagao
do Centro
requer dialogo
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Como limpar
corretamente os
alimentos

Higienizar legumes, frutas e ver-
duras da forma correta é a melhor
maneira de reduzir o consumo de
agrotoxicos e evitar doencas. La-
var com dgua corrente ou mergu-
lhar hortalicas em uma solucéo
com vinagre, limao ou bicarbona-
to de s6dio nao é o suficiente.

Vitor Silva / Botafogo

Vasco e Botafogo fazem o classico da sexta rodada do Campeonato Carioca em um palco diferente: o duelo sera disputado neste domingo no estadio Casteldo, em Sao Luis (MA)

Vasco e Botafogo fazem classico carioca para maranhense ver

Historicos rivais do Rio de Janeiro desembarcam neste domingo em S3o Lufs para a partida vdlida pela sexta rodada do Campeonato
Carioca. Enquanto o cruz-maltino busca a quarta vitéria seguida, o Glorioso tenta se recuperar da derrota de virada para o Fluminense.
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Incentivo para
servidores

Servidores podem receber in-
centivo para compra e finan-
ciamento de sistema de energia
solar fotovoltaica. E o que auto-
rizao PL3.830/21, do deputado
licenciado Max Lemos, que a
Alerj aprovou em discussdo
tnica nesta semana. O incen-
tivo serd concedido por meio
de um desconto sobre o preco
de mercado, com pagamento
de parcelas mensais através de
consignacdo em folha, dentro
da margem de até 40%.

“A proposicdo visa princi-
palmente a sustentabilidade
econoOmica e social, como tam-
bém preza pelo meio ambiente
e leva em consideracdo a ele-
vada capacidade que o Rio de
Janeiro tem para a geracdo de
energia solar fotovoltaica. Esse
PLéum importante instrumen-
tode estimulo ao surgimentode
novos projetos de energia solar
fotovoltaica no estado, facili-
tando a geracdo de energia de
fonte renovavel, criando novos
empregos, injetando mais re-
cursos financeiros naeconomia
e ampliando investimentos na
qualidade do sistema elétrico
nacional”, justifica.

Bolsas de
qualificacao

A Resilia estd com inscricoes
abertas para o processo seletivo
do curso profissionalizante em
Data Analytics, que ird preparar
osalunos pararesponder a cres-
cente demanda de empresas
e instituicées por um planeja-
mento estratégico baseado em
filtragem e andlise de dados. O
curso tem duracgao de seis me-
ses e oferece formacao técnica
e desenvolvimento de soft skills
voltadas para o mercado de tra-
balho. Candidatos de qualquer
regido do pais podem realizar
inscricdo até o dia 1° de abril.
A edtech ird oferecer bolsa de
estudos para pessoas em vul-
nerabilidade social interessadas
na drea tech. Inscricoes no link:
https://bit.ly/DataAnalytics-
Resilia

Reboque até a casa do motorista

Divulgagao

O motorista que tiver vei-
culo rebocado por falta de
licenciamento podera so-
licitar reboque até a sua
residéncia ou outro local
desejado, arcando com o
custo do servigo. E o que diz
0 PL 3.768/18, do deputado
Fébio Silva (DEM), que foi
aprovado, em segunda dis-
cussdo, pela Alerj, nesta se-
mana. Amedidando alterao
que diz a legislacao de tran-
sito sobre sancdes, multas e
demais penalidades.

“O que podemos acom-
panhar, quase diariamen-
te, sao as autoridades de
transito fazendo cumprir a
lei, realizando ‘blitz’ e ope-
racdes, a fim de apreender,
levando para o depésito, os
veiculos por falta do licen-
ciamento ou vistoria. Essa
norma aprovada sé visa a
deixar a cargo do proprieta-
rio, o guincho ou reboque,
trazendo uma economia
para o estado”, afirma o
parlamentar.

17 minutos com Maduro
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Uma entrevista com Ni-
colds Maduro que durou
apenas 17 minutos apés
o entrevistado a decretar
como encerrada, deter o
jornalista e depois o de-
portar. Esse acontecimen-
to estd registrado no livro
17 minutos: entrevista
com o ditador, de Jorge
Ramos, lancado em portu-
gués pela Editora Habito.
Na obra, o autor conta
tudo o que viu e ouviu
durante os dias que esteve

i

no Palacio de Miraflores,
inclusive, como foi solto
e conseguiu recuperar
seus equipamentos e a
propria entrevista, ocor-
rida no dia 25 de fevereiro
de 2019.

Jorge Ramos é jornalis-
ta e Ancora no noticidrio
da Univision, canal em
espanhol destinado aos
latinos que vivem nos Es-
tados Unidos. Ele tem 14
livros publicados e tam-
bém € colaborador da
secdo de opinido do The
New York Times e de mais
de 40 jornais nos Estados
Unidos e na América La-
tina. Imigrante nos Esta-
dos Unidos, é nascido na
cidade do México e foi
considerado pela Revista
Time uma das “100 pes-
soas mais influentes do
mundo”, em 2015.

Libras nos telejornais

Para ampliar o acesso a
informacao das pessoas
com deficiéncia auditiva, o
deputado estadual Filippe
Poubel (PSL) defende a
obrigatoriedade da inclu-
sdo de intérpretes da Lin-
gua Brasileira de Sinais (Li-
bras) nos telejornais e nas
propagandas e programas
institucionais do Governo
do Estado. Através do pro-
jeto de lei 5127/2021, em
tramitacdo na Alerj, Filippe
Poubel destaca a impor-

POR JEFFERSON LEMOS

Democracia esta
mais valorizada

Faltam oito meses para as
eleicdes, mas algumas certezas
ja podem ser confirmadas,
entre elas o fato de que o bra-
sileiro valoriza cada vez mais
a democracia. Essa é uma das
conclusodes da tltima pesquisa
Ipespe XP para as eleicoes des-
te ano. Segundo a andlise do
socidlogo e cientista politico
Antonio Lavareda, algumas
consideracdes sdo relevantes.
Em relacdo a preferéncia por
um governo autoritdrio no
ano da eleicdo passada a taxa
caiu de 13% para 7% neste ano.
Enquanto que os descompro-
missados, para os quais “dd no
mesmo” um regime ou outro,
caiu de 23% para 19%. Os que
ndo responderam somaram
7%. Segundo Lavareda, essa
opcao, largamente majoritdria,
no entanto, estd longe porém
de significar que a maioria se
mostre satisfeita com a perfor-
mance danossademocraciano
momento. A pesquisa mostra
que 31% se dizem satisfeitos
oumuito satisfeitos, contra 63%
que estdo insatisfeitos ou muito
insatisfeitos com ela.

Divulgagdo

tancia de permitir que de-
ficientes auditivos possam
ter pleno conhecimento
das noticias, dos atos e
acOes governamentais.

“As emissoras de televisdo
precisam promover uma
comunicac¢do inclusiva e
de qualidade para as pes-
soas com deficiéncia audi-
tiva. A obrigatoriedade do
intérprete de libras é uma
forma de contribuir para
a ampliacdo de direitos”,
justifica o deputado.

Todo cuidado ainda é pouco

Para prevenir contraa Omi-
cron e posteriores variantes,
e também do recente surto
dagripe influenza, a Teroni,
concessiondria que admi-
nistra o Terminal Jodo Gou-
lart, redobrou os cuidados
no complexo rodovidrio. a
operacdo especial feita no
Terminal. “Logonoinicio da
pandemia, nés recebemos a
visita de uma comissdo da
Alerj e procuramos atender
a todas as demandas com

Cursos para
servidores

A Uerj e a Secretaria de Es-
tado de Educacdo do Rio
de Janeiro (Seeduc) firma-
ram parceria para oferecer
cursos de especializacao
lato sensu remotos para os
Servidores Publicos Ativos
do quadro efetivo da rede
de educacao do Rio. Os cur-
sos de especializagdo sdo
oferecidos em cinco dreas:
Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas; Matematica e suas
Tecnologias; Linguagens e
suas Tecnologias; Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias;
e Alfabetizacdo, Leitura e Es-
crita. Os interessados podem
se inscrever em qualquer um
dos cursos até o dia 11 de
fevereiro. Os editais e mais
informacdes estdo no site
Saberes Docentes.

a maior agilidade possivel.
Tudo o que foi determi-
nado foi correspondido
em tempo recorde, o que
possibilitou a salvaguarda
davida dos nossos préprios
funciondrios e de toda a
populacdo que circula por
aqui”, conta o gerente admi-
nistrativo da Teroni, Anibal
Bonorino, que comemora
a renovacao do certificado
Iso 9001 pelo décimo ano
consecutivo.

Olimpiadas de inverno

O brasileiro se supera! O pais € tao forte esportivamente
falando que consegue ter 6timos representantes até nas
Olimpiadas de Inverno, mesmo sem neve. Foi muito
legal ver o desempenho da brasileira Nicole na prova do
Skeleton!

Maria Mendonga

Som alto em Icarai

Quem mora préximo a regido de Vital Brazil ou Santa
Rosa, certamente tem notado barulhos altissimos nas
ultimas semanas durante a madrugada. Nao € todo dia,
mas em alguns dias de semana um povo arruma de fazer
festa enquanto os vizinhos precisam acordar cedo no dia
seguinte para trabalhar. Sinceramente ndo dé para saber
da onde vem, pode ser do Cavaldo, das ruas aqui perto.
Mas ninguém faz nada a respeito!

Ivo Ddvilla
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“Geragao Glee - O Musical”
estd em cartaz, aos domin-
gos, até o dia 20, no Teatro
Clara Nunes, no Rio. As
sessdes acontecem as 20h.
Com musicas de Lady Gaga,
One Direction, Jessie J., Katy
Perry, Bruno Mars, Miley
Cyrus, Demi Lovato, entre
outras, o musical retrata um
ano cheio de felicidades,
decepcodes, amores e perdas
na vida dos jovens alunos.
Martin Callaghan assina o
texto e a direcio.

Denise Fraga

Até o dia 20, Denise Fra-
ga, acompanhada por uma
banda somente de mulhe-
res, comemora 35 anos de
trajetdria artistica e estreia
seu primeiro espetdculo
solo, no CCBB Rio. “Eu de
Vocé” mostra histdrias reais,
costuradas com literatura e
musica. Apresentacdes de
quartas a sdbados, as 19h, e
aos domingos, as 18h. Have-
rda uma sessio extra no dia
14, as 19h. Os ingressos cus-
tam R$ 30 (inteira), no site
Eventim ou na bilheteria.

CULTURA FABIANA MAIA

Musical retrata
amores e decepcoes

Na histéria, os alunos do
dltimo ano do High School
estdo prestes a passar pela
fase mais dificil de suas
vidas, enquanto trabalham
para ter a chance de ganhar
o concurso de musica mais
prestigiado do mundo em
Nova York e compartilhar
suas esperancas e sonhos
com a nova professora do
Clube de Coral.

Os ingressos custam
R$80 (inteira), no site
Sympla.

Divulgagdao

fabiana.maia@ofluminense.com.br
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Atriz apresenta “Eu de Vocé”, até o
dia 20, no teatro do CCBB Rio

“Geragdo Glee - 0 Musical” esta em cartaz, aos domingos, no Clara Nunes

BLOCO - Neste domingo, a partir das 15h, tem o
bloco de carnaval “Me Abraca” com o comando de
Durval Lelys, no Faro Beach Club, no Leblon. Sempre
irreverente e com uma alegria contagiante, Durvalino
ndo abre mao de trazer novidades, seus personagens
iconicos e figurinos criativos. Os ingressos custam
R$80 (mulheres) e R$100 (homens).

EXPOSICAO - Até o dia 22 de julho, o Museu de Arte
do Rio (MAR) apresenta a mostra “Cronicas Cariocas”.
Sao 600 trabalhos em diversos formatos, entre videos,
objetos, instalacoes, fotografias e pinturas. As obras
revelam multiplas facetas do Rio, como o orgulho
negro, as noites eréticas, as festas, os encontros nos
onibus lotados e o fervor nas calcadas.
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Restinga ganha atencao especial

Doze voluntarios trabalham na restinga de Itacoatiara, com a retirada de lixo e plantas invasoras

O Projeto de Restauragao Eco-
l6gica e Inclusdo Social, desen-
volvido pela Secretaria do Meio
Ambiente de Niterdi, chegou
a praia de Itacoatiara, Regido
Oceénica da cidade. Doze vo-
luntdrios trabalham na limpe-
za da restinga, com a retirada
de lixo e posteriormente das
plantas invasoras. Ao todo, se-
rao recuperados 2,60 hectares.
O projeto tem como objetivo
o reflorestamento de dreas es-
senciais para os ecossistemas
em torno da Mata Atlanticano
municipio.

A fase de plantio das es-
pécies nativas comecard em
breve. Além do trabalho de
voluntdrios, uma empresa
atuard proximo ao Costao e ao
Clube Pampo. A contratacao é
necessdria porque nessas dreas
otrabalho de remocao de espé-
cies invasoras, que adensam a
restinga, € complexo e precisa
de mao de obra e equipamen-
tos especializados.

Esse trabalho complexo
de remocdo exige tempo de
execucao e logistica adequada
para ndo afetar as espécies
nativas consolidadas. Tam-
bém permitird resultados mais
répidos que se traduzirdo em
implantacdo, expansao e re-
composi¢do da restinga, ga-
rantindo o perfeito equilibrio
dos ecossistemas.

Simultaneamente, o traba-

Divulgagao
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Esse trabalho complexo de remogao exige tempo de execugao e logistica adequada para ndo afetar as espécies nativas

lho derecuperacdo darestinga
de Camboinhas, iniciado em
2021, continua. L4 ja foram
plantadas cerca de 2,5 mil
mudas. Também foi implan-
tado o conceito de Economia
Circular, em que hé o rea-
proveitamento de residuos, o
que também torna o projeto
uma iniciativa sustentdvel.
As plantas invasoras passam

por um processo de trituragdo
e, apos compostagem, sao
transformadas em adubo para
o plantio de espécies originais
da restinga. No ano passado,
150 metros ctibicos de espécies
exo6ticas foram reaproveitados.

“Esse projeto € estratégico
para o nosso municipio porque
ird reflorestar dreas de vegeta-
¢ao derestinga essenciais para

0s ecossistemas em torno da
Mata Atlantica. O trabalho dos
jovens voluntdrios é impor-
tante para o sucesso do pro-
grama, ao mesmo tempo que
promovemos a inclusao social
e a consciéncia ambiental
das comunidades envolvidas.
Chegar a Itacoatiara era nossa
meta para este ano, ao mes-
mo tempo que continuamos

Mobilidade pede passagem em
Camboinhas e Piratininga

Niterdi lancou edital para obras de requalificacdo da entrada de Camboinhas

Moradores de Camboinhas
e Piratininga receberdo in-
vestimentos em melhorias
na mobilidade para entrada
e saida desses bairros até o
proximo verdo. A Prefeitura
de Niter6i lancou na ultima
semana o edital de licitagcdo
das obras de requalificacao
daentrada do bairro de Cam-
boinhas, na Regido Oceanica.
O trabalho tem prazo de
construcdo de oito meses a
partir da data de inicio das
obras.

O edital de licitacado prevé

a remodelacdo e ampliacdo
do atual acesso ao bairro de
Camboinhas, com a constru-
¢do de uma rotatdria expan-
dida sobre uma drea que ja foi
desapropriada pelo Munici-
pio. Essa rotatdria serd feita
nos mesmos moldes da que

Divulgagdo
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Projeto prevé construgdo de rotatéria expandida em érea ja desapropriada

existe na Avenida Francisco
da Cruz Nunes, no acesso a
Avenida Central, altura do
posto Monza.

O secretdrio municipal de
Urbanismo e Mobilidade, Re-
nato Barandier, explica que

o projeto foi pensado para
requalificar a drea e melhorar
amobilidade dos moradores
dos bairros de Piratininga e
Camboinhas.

“Essa é uma obra aguar-
dada hd muito tempo pelos

moradores. A remodelacao
da rotatéria vai permitir
um aumento da capacidade
de circulagado no acesso a
Camboinhas e Piratininga.
Além disso, o projeto prevé
a valorizacdo da entrada dos
bairros com a nova praga e a
estacdo de transportes que
serdo construidas”, explicou
Renato Barandier.

A obra prevé a constru-
¢do de uma nova estacao de
Onibus narotatoéria, nos mes-
mos moldes das estacdes da
Transoceénica. Além disso,
o projeto fard a conexao das
ciclovias de Piratininga, da
entrada de Camboinhas e do
Parque Orla Piratininga.

Outra novidade do projeto
serd a constru¢do de um Par-
cao, além de um novo paisa-
gismo e iluminacdo na drea.m

Niteroi realiza nova entrega de
cestas basicas aos vulneraveis

A distribuicdo acontece até quinta-feira (17), em dois polos, das 9h as 17h

Nesta segunda-feira (14),
a Prefeitura de Niterdi fard
uma nova entrega de cestas
bdsicas para a populacao vul-
nerdvel. A distribuicdo acon-
tece até quinta-feira (17),
em dois polos, um na Regido
Oceénica (Ciep Cantagalo) e
outro no Centro (Canto do
Rio), das 9h as 17h. O uso de
madscaras é obrigatério para
retirada das cestas. Para saber
onde retirar a cesta acesse o
link https://transparencia.
niteroi.rj.gov.br/#/cms/48.
E importante se atentar ao
local de retirada, pois nao
serdo entregues cestas em
polo diferente da listagem
divulgada.

A entrega serd realizada
de acordo com a letra inicial
do nome para acontecer de
forma segura e organizada,
evitando aglomeracdo. O

Os dois polos
serdao o Ciep
Cantagalo, na
Regido Ocednica,
e o Clube Canto
do Rio

calenddrio de distribuicao
comeca na segunda-feira
(14) para pessoas com nomes
iniciados pelasletras de A até
D. Na terca-feira (15), serd a
vez das pessoas com as ini-
ciais do nome de E até J. Na
quarta-feira (16), a distribui-
¢do acontece para quem tem
letras iniciais de K até O. O
ultimo dia, quinta-feira (17),
ficareservado para quem tem
o nome iniciado pelas letras
de P até Z.

Berg Silva/Divulgacdo
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Entrega de cestas basicas tem sido importante para muitos niteroienses

Quem ndo puder compa-
recer ao local para a retirada
da cesta basica, pode indicar
um procurador. Para isso, é
preciso imprimir e preen-

cher o formuldrio disponivel
no Portal da Transparéncia.
Sem o documento impresso
e assinado, ndo serd possivel
aretirada das cestas.®

O trabalho de
recuperagao
da restinga de
Camboinhas,
iniciado em
2021, continua

o trabalho em Camboinhas”,
explica o secretdrio de Meio
Ambiente, Rafael Robertson.
O projeto de Restauracao
Ecoldgica e Inclusao Social
teve inicio em 2019, com in-
vestimento de R$ 2,9 milhdes,
financiados pelo Banco Na-
cional de Desenvolvimento
Economico e Social (BNDES),
e tem duracgao de quatro anos.
O objetivo do programa é
recuperar um total de 203,1
hectares de diferentes fitofi-
sionomias da Mata Atlantica.
“Conseguimos alcancar as
metas no ano passado e este
ano o projeto serd desenvolvi-
do também em outras frentes,
como manguezais e ilhas.
Comecamos o trabalho em Ita-
coatiara, que tem umarestinga
importante para o equilibrio
ambientallocal. Estamos avan-
cando com o programa, que
integra um conjunto de ini-
ciativas do governo municipal
para ampliar o percentual de
dreas verdes protegidas em Ni-

teroi”, disse o subsecretdrio de
Sustentabilidade, Allan Cruz.

Lagoa de Itaipu, mangue-
zais e ilhas — Além de Itacoa-
tiara, o Projeto de Restauracdo
Ecolégica e Inclusdo Social
também vai atuar nas ilhas
Pai, Mae e Menina, localizadas
a cerca de 2 quilometros da
praia de Itaipu e que integram
o Parque Estadual da Serra da
Tiririca (Peset).

Este ano, a meta é fazer o
diagnéstico da vegetacdo das
trésilhas e iniciar arestauracao
nalIlha Menina, que vai contar
com a assessoria técnica do
Departamento de Biologia da
Pontificia Universidade Cat6-
lica do Rio de Janeiro (PUC).

O reflorestamento com es-
pécies nativas também ird con-
templar dreas no entorno da
Lagoa de Itaipu e manguezais.

Reflorestamento no Parnit
— Paralelamente a restaura-
cdo das restingas, o projeto
também contempla o reflo-
restamento do entorno e vales
centrais do Parque da Cidade,
sede do Parque Natural Muni-
cipal de Niteréi (Parnit).

Desde agosto do ano pas-
sado, voluntdrios ja lancaram
aproximadamente 340 mil
sementes de palmeira jucara
e plantaram 350 mudas da es-
pécie, numa drea total de cerca
de 40 hectares.

Covid-19: Niteroi
reorganiza testagem

Com queda significativa
no nimero de casos de
Covid-19 no municipio, a
Prefeitura de Niteré6i vai
reorganizar os pontos de
testes para a doenca. A par-
tir desta segunda-feira (14),
a testagem vai acontecer
em 54 locais: policlinicas,
Unidades Basicas de Satde,
Médicos de Familia e Ca-
pela Divino Espirito Santo
(Engenhoca).

Os postos volantes serdo
desativados. A taxa de po-
sitividade estd abaixo de
20%.

O drive-thrude testagem
de Covid-19, no Campus
da Universidade Federal
Fluminense, no Gragoat4,
teve suas atividades encer-
radas na sexta-feira (11).
A estratégia, fruto de uma
cooperacdo técnica entre
a Secretaria Municipal de
Satde, UFF e Fundacio
Estatal de Satde de Nite-
réi (FeSatde) foi iniciada
no dia 10 de janeiro deste

ano, como parte das agoes
do municipio para mapear
e frear a disseminacdo de
uma nova variante do virus
na regido.

Durante o periodo de
funcionamento, o drive
foi responsdvel pela tes-
tagem de cerca de 17 mil
pessoas.

De acordo com a equipe
de gestdo do ponto, nas
ultimas semanas, além de
ter sido observada uma
diminuicdo da procura de
pessoas por testes, o nu-
mero de infectados caiu
consideravelmente.

Também serao desativa-
dos os pontos de testes na
Igreja Lagoinha, Pracga do
Vital Brazil e na Cidade da
Ordem Piblica.

O municipio segue dis-
ponibilizando 54 locais
para a testagem, basta o
usudrio apresentar o do-
cumento de identificacdo
com foto e comprovante de
residéncia.m

Supera Mais Agil:
nova lista na terca

A Secretaria de Fazenda de
Niteréi divulga, na terca-fei-
ra (15), o sexto lote das em-
presas habilitadas para pedir
0 empréstimo do Programa
Supera Mais Agil. A lista
estard disponivel no site do
Programa, no endereco ele-
tronico https://superamais.
niteroi.rj.gov.br. Desta vez,
as empresas que tiveram
acesso ao Programa Empre-
sa Cidada também poderdo
pleitear o empréstimo.

Segundo o prefeito de
Niterdi, Axel Grael, o Supera
Mais Agil faz parte de um
amplo esforco de investi-
mentos do Municipio para
estimular a recuperacdo da
economia da cidade.

“Entre 2020 e 2021, foram
feitos investimentos que
somaram R$ 1,2 bilhdo, com
destaque e reconhecimento
internacional. Niteréi fe-
chou 2021 com saldo positi-
vo na geracao de empregos.
Tivemos aumento na arreca-
dacao de ISS e mantivemos
a classificacdo AAA+ (Triplo

A) da agéncia Standard and
Poor’s, indicando a cidade
como prioridade para in-
vestimentos privados. Estes
numeros refletem a forca da
economia de Niterdi e dos
esforcos feitos com as po-
liticas adotadas pela Prefei-
tura durante a pandemia da
Covid-19. Este novo lote do
programa Supera Mais vai
injetar mais de R$ 6 milhoes
na economia da cidade,
estimulando a geracgdo de
empregos e a circulacdo de
renda em Niteréi”, afirmou
Axel Grael.

As empresas terdo até o
dia 25 para enviar a docu-
mentacao para andlise. Em
seguida, a tramitacdo segue
para a AgeRio.

O Supera Mais é um
programa da Prefeitura de
Niterdi em parceria com a
AgeRio que concede crédito,
com 10 meses de caréncia e
pagamento em 36 parcelas, a
micro e pequenas empresas
com faturamento anual de
até R$1 milhdo.m
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Transformacoes merecidas

Divulgagdo

Charbel Tauil Rodrigues*

Soubemos, pela Imprensa, que
a prefeitura planeja “uma série
de intervenc¢des” no Centro de
Niterd6i, deixando o bairro de cara
nova paraas comemoracoes pelos
450 anos do municipio, no ano

que vem. Entre as tais mudancas
estaria a transformacdo da Aveni-
da Amaral Peixoto num “corredor
verde”, por meio de construcao de
canteiros e plantio de arvores.
Pois bem. Em primeirissimo
lugar, é 6timo que o Poder Publico,
parece, esteja finalmente acor-
dando para o fato - tantas e tantas
vezes abordado pelo Sindilojas - de
que o Centro precisa e merece ser
repaginado a altura de sua im-
portancia econdmica economica
e potencial estratégico, seja para
empresas, seja para moradias.
Perdemos as contas de quan-
tas ocasides, nos dltimos anos, o
Sindicato dos Lojistas ja se pro-
nunciou a respeito, insistindo em
alertar que o Centro é muito mais
do que suas avenidas externas
de passagem de transito, como
é o caso da Jansen de Mello e da
Marqués do Parand. O bairro tam-
bém ndo € apenas o entorno do
Caminho Niemeyer, e nem uma
mera drea de embarque e desem-
barque dos catamaras Rio-Niteroi.
E muito mais que tudo isso. J4 foi

e pode voltar a ser um pélo de
desenvolvimento de exceléncia,
desde que ocorram investimentos
publicos de porte, bem planejados,
devidamente priorizados e - sem-
pre - previamente discutidos com
os interessados.

E de se esperar que a Prefei-
tura, neste elogidvel “despertar
para o Centro’, esteja neste exato
momento se preparando para
debater, democraticamente, cada
passo das possiveis intervencoes
no bairro, conversando com todos
os representantes das entidades
civis ali sediadas, assim como
representantes dos moradores,
Sindilojas, instituicoes de ensino e
demais 6rgaos publicos e privados.

E quando digo “conversando”
é algo que envolve troca de ideias,
opinides, coleta de sugestdes.
Nao se trata, de forma alguma,
de tomar decisdes unilaterais a
portas fechadas, passando depois
atrombeted-las nas midias sociais
e informes publicitdrios. Muito
menos se limita a protocolarmente
receber contribui¢des por e-mail

ou aplicativos, dando assim por
encerrada a etapa “democrética’
da coisa toda. Nada disto.

E indispensdvel que o Poder
Publico promova debates pre-
senciais (com todos os protoco-
los sanitdrios seguidos a risca, €
claro), dando chance a que todos
se manifestem e compartilhem
com o grupo suas impressoes e
detalhes de suas propostas. Serd
assim que poderemos construir
um conhecimento comunitdrio,
tomando decisdes em grupo e
podendo estabelecer cada uma
das prioridades.

Como cidaddos e contribuin-
tes que somos, queremos saber o
que se pretende fazer no Centro,
podendo opinar, sugerir e criticar.

E isso ndo vale apenas para
o Centro. E uma necessidade
geral. Recentemente, por exem-
plo, foi anunciada uma grande
intervencao de obras e melhorias
ao longo da Alameda S&do Boa-
ventura. Bacana. Mas pergunto:
combinaram com os moradores e
os comerciantes da drea como vai

ser o cronograma, quantas e quais
serdo as alternativas de trafego?

Cabe lembrar que durante as
obras daVia Transoceanica foi um
verdadeiro caos para os lojistas,
profissionais liberais e prestadores
de servicos estabelecidos no cami-
nho das intervencdes, que se viram
desesperados sem suas clientelas
nem trechos para estacionamento,
sem que houvesse uma clara pre-
visdo de inicio e término de cada
etapa. Muitos empreendimentos
fecharam as portas, para sempre,
naquele periodo. Sucumbiram a
falta de didlogo do Poder Publico.

Enfim, vamos torcer para que
as tais transformac6es agora anun-
ciadas sejam ndo apenas do Cen-
tro de Niterdi, mas também das
posturas e atitudes da prépria
Prefeitura.

Isso acontecendo, todos os
lados sé terdo a ganhar!

*Charbel Tauil Rodrigues
Presidente do Sindilojas Nitero6i

As obras para instalacido
de rede de dguas pluviais
na Estrada de Guaxindiba
estdo nos ajustes finais para
conclusdo do processo de
drenagem. Em seguida, a
viareceberd pavimentacao e
urbanizacao, trazendo mais
qualidade de vida para os
moradores da regido, além
de beneficiar as empresas
que diariamente utilizam
o local como rota para o
transporte de mercadorias.
A estrada liga a BR-101 a RJ-
104 e estava com as obras
paradas hd oito anos.

Um convénio da Prefei-
tura de Sdo Goncalo com o
Governo do Estado do Rio
de Janeiro, através do De-
partamento de Estradas de

Um convénio da
Prefeitura de SG
com o Governo
do Estado
possibilitou a
retomada da obra

Rodagem (DER) possibilitou
a retomada das obras em
novembro do ano passado.
Atualmente, as equipes estio
em duas frentes, concluindo
ainstalacdo darede de d4guas
pluviais. A calcada j4 foi ter-
minada e quem utiliza a via
todos os dias, de carro ou a
pé, ja enxerga os primeiros
resultados da obra.

Ronda Escolar no
retorno as aulas

A Guarda Municipal de Sao
Gongalo, através do Gru-
pamento de Ronda Escolar
(Gere), iniciou o projeto de
retorno as aulas nas escolas
municipais e estaduais da
cidade. O objetivo é oferecer
suporte e atendimento para
os estudantes em situacoes
conflitantes, garantindo aco-
lhimento e auxiliando em
suas necessidades. As acoes
tiveram inicio na ultima se-
gunda-feira.

Asrondas serdo realizadas
pela manha e a tarde. Para
atender a todas as unidades,
os agentes dividiram o mu-
nicipio de Sdo Gongalo em
um quadrante. A expectativa
é que, todos os dias, o grupa-
mento possa atender entre 13

A coordenadora do Gru-
pamento de Ronda Escolar,
Andrea Rosa, disse que o
novo projeto da equipe ird
trabalhar as questodes da in-
seguranca dos alunos nas
unidades estudantis.

“Temos sentido as crian-
cas inseguras nesse retorno
as aulas. Entdo estamos tra-
balhando essa questdo de
acolhimento com os alunos,
porque essa € uma das prio-
ridades da Guarda Municipal:
reduzir os danos e garantir a
vida. Vamos dar esse suporte
para os alunos”, afirmou a
coordenadora.

A diretora do Colégio Mu-
nicipal Estephénia de Car-
valho, Liana de Carvalho,
disse que ter as atividades do
grupamento é um privilégio.m

e 17 escolas.
AMPLA ENERGIA E SERVICOS S.A.
r\ CNPJ n° 33.050.071/0001-58
I NIRE n° 3330005494-4
Companhia Aberta ;
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE CONVOCAGAO
Ficam os senhores acionistas da Ampla Energia e Servigos S.A. (“Companhia”), convocados a se
reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria (“Assembleia”), a ser realizada no dia 07 de margo de
2022, as 14h30, na sede da Companhia, na Avenida Oscar Niemeyer, n° 2000, Bloco 01, Sala 701,
parte, Aqwa Corporate, Santo Cristo, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 20220-297, a fim de deliberar sobre:
1) Proposta da administrag&o para aumento de capital da Companhia no valor de R$1.640.000.000,00
(um bilhdo e seiscentos e quarenta milhdes de reais), mediante a emissdo de 73.575.595 novas
agdes ordinarias, ao prego de subscricdo de R$22,29 (vinte e dois reais e vinte e nove centavos) por
acao, a ser integralizado parte mediante a capitalizagdo de AFACs feitos pelo acionista controlador
contra a Companhia e parte em moeda corrente, com a consequente alteragdo do artigo 5° do
Estatuto Social; e Il) Proposta da administragdo para alteragdes e/ou inclusées no Estatuto Social
da Companbhia relativas aos seguintes artigos: (i) Artigo 10: criar o cargo de Diretor de Engenharia e
Construgéo e unificar os cargos de Diretor Financeiro e de Relagdes com Investidores e de Diretor
Administrativo e de Planejamento e Controle; (ii) Artigo 18, incisos (ii), (iv) e (v), respectivamente:
(a) ajustar as atribuigdes do Diretor de Operagdes de Infraestrutura e Redes, em razédo da criagdo
do cargo Diretor de Engenharia e Construgao referido no item (i) acima; (b) ajustar as atribuigdes do
Diretor de Administragao, Finangas, Controle e de Relagdes com Investidores em razdo da unificagdo
dos cargos de Diretor Financeiro e de Relagées com Investidores e de Diretor Administrativo e de
Planejamento e Controle; e (c) incluir as atribuicdes do Diretor de Engenharia e Construgéo; e (iii)
Artigo 17, caput: atualizar as competéncias da Diretoria para compatibiliza-las com as atribuicdes
individuais dos Diretores. Conforme §§ 1° e 2° do artigo 24 do Estatuto Social, para participar da
Assembleia, o acionista devera apresentar comprovante de propriedade de agdes expedido pela
instituicdo depositaria das agées da Companhia. Caso o acionista seja representado por procurador,
a Companbhia solicita o depdsito do respectivo mandato acompanhado dos documentos necessarios,
com 72 (setenta e duas) horas de antecedéncia da realizacdo da Assembleia. Solicita-se aos
acionistas que observem o disposto no artigo 126 da Lei 6.404/76. Os documentos pertinentes
a matéria a ser deliberada na Assembleia encontram-se a disposi¢do dos acionistas, na sede da
Companhia e por meio de sistema eletronico da pagina da CVM (www.cvm.gov.br).
Rio de Janeiro, 14 de fevereiro de 2022.
Guilherme Gomes Lencastre
Presidente do Conselho de Administragao.

As obras estavam paradas ha oito anos e seguem em ritmo intenso. Moradores aprovam as intervengoes na regidao

Jovens do Rio participam

de ‘esquenta’ no Rio Open

Projeto atua em aproximar a modalidade da realidade dos cariocas

Os alunos da Escolinha de
Ténis Fabiano de Paula, na
Rocinha, participam do “es-
quenta” do Rio Open, o maior
torneio de ténis da América
do Sul e inico da Associacao
de Tenistas Profissionais
(ATP) no Brasil. O Winners
retine projetos sociais que
oferecem aulas da modali-
dade no Rio de Janeiro para
uma competicdo onde ga-
nhar é tdo importante como
competir. Desde 2015 o pro-
jeto do Governo do Estado,
mantido pela Secretaria de
Estado de Esporte e Lazer -
por meio da Lei de Incentivo
ao Esporte, atua na missao
de aproximar a modalidade
darealidade em que vivem os
moradores da comunidade
da Zona Sul carioca.

Um dos grandes nomes
que a escolinha revelou foi
o de Valter Davi, de 15 anos.
Atualmente, ele esta em 1°
lugar no ranking do Rio e
em 11° lugar no Brasil. Em
2017, Valter foi o vencedor
do Torneio Winners e, como
prémio, foi a Flérida para
conhecer uma das maiores
escolas de ténis do mundo
e que ja formou ninguém
menos que André Agassi e
Serena Williams.

“O ténis me deu oportu-
nidades que talvez eu nunca
fosse ter. J4 fui aos Estados
Unidos duas vezes: uma para
treinar e outra para conhecer

Obras avan¢cam em Guaxindiba

Ja foram concluidas 90% das obras de drenagem da estrada que liga a BR-101 a RJ-104 em Sao Goncalo

Renan Otto/Divulgacio

“Isso aqui sempre foi
abandonado. Uma parte da
estrada funcionava como
lixdo. Falta bom senso das
pessoas também. Era muita
lama quando chovia, os pe-
destres dividiam a mesma
pista com os carros. Um pe-
rigo! Agora, mesmo s6 com
as calcadas prontas, a gente
ja consegue atravessar com
mais seguranc¢a. Quando
terminar a pavimentacao
vai ficar excelente. H4 anos
esperamos por isso”, disse
Anna Lucia Silva, de 54 anos,
moradora da regiao.

Apé6s a pavimentacao,
serdo construidos dois abri-
gos de ponto de 6nibus para
quem precisa aguardar o
transporte publico nolocal.®

OAB: ESA
tem aula
inaugural
nesta 22

Marino Azevedo/Divulgacdo

—

A Escola Superior de Ad-
vocacia (ESA) da OAB Ni-
terdi, dirigida por Junior
Rodrigues, inicia as ativi-
dades de 2022 com aula
inaugural presencial gra-
tuita, que serd ministrada
pelo juiz Alexandre Chini,
nesta segunda-feira (14),
das 10h as 11h30. Em um
breve bate-papo, o pales-
trante abordard o tema
“Os processos restaura-
tivos de conflitos e boas
préticas em vigor no Bra-
sil”.

A abertura das ativi-
dades na ESA Niter6i serd
feita pelo presidente da
OAB Niterdi, Pedro Go-
mes, que dard as boas-vin-
das aos participantes e

"
L
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Valter Davi afirmou que o ténis Ihe deu uma oportunidade Udnica na vida

o meu idolo Novak Djokovic.
Ganbhei vérios titulos. E mui-
to legal jogar esses torneios
porque a gente vai ganhan-
do experiéncia para vida. E
muito legal o Rio Open reunir
essa galera aqui no Winners
para que a gente possa ter
essa troca, mostrar a nossa
histéria e conhecer histérias
de outras pessoas”, afirmou
Valter Davi, que mora na
Rocinha.

Para o secretdrio de Es-
porte e Lazer, Gutemberg

Fonseca, o esporte é um
gerador de inimeras opor-
tunidades.

“E nosso dever, enquanto
Estado, promover a inclusdo
e o desenvolvimento social
através do esporte. Projetos,
como a Escolinha de Ténis
Fabiano de Paula, devem ser
vistos pelo poder ptblico e
pela iniciativa privada com
extremo carinho e atencdo,
pois atuam diretamente na
formacao de cidadaos”, disse
Fonseca.m

apresentard anova Escola
Superior de Advocacia
Niterai.

Alexandre Chini é
membro da Comissao de
Mecanismos Alternati-
vos e Restauradores de
Resolucdo de Conflitos
e Tribunais de Alcool e
Drogas da Ctipula Judicial
Ibero-Americana (Cum-
bre), juiz auxiliar da presi-
déncia do STJ e presidente
do Férum Nacional de
Juizados Especiais Civeis
(Fonage).

As vagas sao limitadas
e as inscricdes devem ser
feitas pelo telefone (21)
3716-8916.1
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Acidentes com picadas de cobra

Por professora Selma Sabra e professor Aderbal Sabra e o formando Victor Porto, especial para O FLUMINENSE

Instituto Vital Brasil / Reproducdo
i

O envenenamento oriun-
do da picada de uma serpen-
te é um problema de sadde
publica. O Brasil se apresenta
como referéncia mundial
no tratamento deste tipo de
acidente. O envenenamento
oriundo da inoculacdo de
toxinas, provocado através
das presas de serpentes, po-
dem determinar alteracdes
locais (no local da picada) e
sistémicas.

No Brasil, os acidentes
por serpentes, chamados de
acidentes ofidicos, estdo em
1° lugar dentre os acidentes
causados por animais peco-
nhentos. Nos ultimos 5 anos,
foram relatados em média
2.049 acidentes ofidicos por
ano, somente no estado do
Rio de Janeiro, ocorrendo nao
s6 em Aareas rurais, mas tam-
bém na periferia de grandes
cidades.

Embora habitualmente
usemos os termos “cobras” e
“serpentes” como sindnimos,
o primeiro refere-se espe-
cificamente a serpentes da
familia Elapidae, a qual tem
como representantes, aqui
no Brasil, as serpentes do
género Micrurus (corais ver-
dadeiras). Esse e os géneros
Bothrops (jararacas e jarara-
cucus), Crotalus (cascavéis)
e Lachesis (surucucus), os
trés da familia das viboras
(ou Viperidae), constituem
os quatro grandes géneros
de serpentes peconhentas do
Brasil, de modo que cada um
possui suas particularidades,
desde regides de habitacao
até o quadro clinico causado
pela picada.

Acidente botrépico: Os
acidentes causados por jara-

racas e jararacugus sao os de
maior importancia no pafs,
ocasionando cerca de 80 a
90% dos acidentes ofidicos.
Esses répteis distribuem-se
por todo o territério nacional,
encontrados principamente
em regioes de mata e de agri-
cultura. Sdo em geral agres-
sivas e caracterizadas, assim
como outras viboras, por
apresentar cabeca triangular,
pupilas em fenda, hdbitos
noturnos, denticao soleno-
glifa (par de presas retréteis)
e fossetas loreais (depressoes
localizadas entre as narinas
e os olhos com a funcdo de
perceber a temperatura am-
biente), sendo diferenciadas
pela cauda lisa. A peconha
botrépica promove grande
inflamacgdonolocal dapicada,
havendo edema (inchaco)
acentuado com calor e rubor
(vermelhidao) podendo evo-
luir para bolhas e necrose lo-
cal. Além disso, ela ainda pos-
sui um efeito anticoagulante,
precipitando hemorragias em
diversos sistemas do corpo.

Acidente crotdlico: As cas-
cavéis compdem de 10 a 20%
dos acidentes ofidicos. Sdo
encontradas predominante-
mente em dreas secas, abertas
e pedregosas, raramente no
litoral. Sao pouco agressivas,
atacando somente quando se
sentem ameacadas, condicdo
em que chacoalham como
sinal de alerta o caracteristico
guizo encontrado na ponta
de suas caudas, o qual as dis-
tingue das outras viboras. Os
sintomas locais do acidente
por cascavel sdo discretos
ou ausentes, de maneira que
suas toxinas causam paralisias

0 Brasil se apresenta como referéncia no tratamento deste tipo de acidente

musculares [evidenciadas
principalmente por ptose
(queda) palpebral, alteragdes
visuais como diplopia (visdo
dupla) e insuficiéncia respira-
téria] e lesao direta ao tecido
muscular [causando mialgia
(dor muscular) generalizada
e escurecimento da urina,
podendo evoluir para insufi-
ciéncia renal aguda].

Acidente laquético: Cons-
tituindo cerca de 3% dos aci-
dentes ofidicos, o género
Lachesis (surucucus) abriga
amaior serpente peconhenta
do continente, alcancando até
3,5 metros de comprimento.
Habitam dreas de mata, sen-
do encontradas nas regides
de Mata Atlantica e Floresta
Amazoénica. Sdo mais déceis
e diferem das outras viboras

pela cauda com escamas
ericadas. Os sintomas sao se-
melhantes aos dos acidentes
por jararacas e jararacugus,
somando-se a eles bradicardia
(diminuicao da frequéncia
cardiaca), hipotensao arterial
e diarreia.

Acidente elapidico: As
corais verdadeiras sao res-
ponsdveis por menos de 1%
dos acidentes ofidicos na-
cionais. Sdao encontradas em
locais quentes e imidos de
todo o pais, normalmente
em buracos ou sombras de
arvores. Também sao ddceis,
tendo cabeca arredondada,
pupilas circulares, denticao
proteroglifa (par de presas na
frente da boca e nao retrateis),
auséncia de fossetas loreais e
o seu cldssico padrao de cores
com anéis pretos, vermelhos e

Retaguarda com fisioterapia
respiratoria e motora pos c-19

Pacientes internados sao assistidos diariamente por fisioterapeutas em SG

A fisioterapia tem papel
fundamental no tratamen-
to dos pacientes que ficam
em estados mais criticos da
covid-19, principalmente no
processo de reabilitacdo mo-
tora e recuperacao cardiopul-
monar. O Hospital Munici-
pal Retaguarda Gongalense,
unidade de referéncia para
o tratamento de coronavirus
em S3o Gongalo, conta com o
servico de fisioterapia respi-
ratdria e motora para pacien-
tes internados no Centro de
Terapia Intensivo (CTI) e na
enfermaria da unidade.

“A fisioterapia motora pés
covid-19 é muito importante
na recuperacdo do paciente
pois proporciona funcio-
nalidade e retoma com a
independéncia que ele tinha
antes dele contrair a doenca.
Analisamos cada caso crite-
riosamente para avaliar cada
nivel de funcionalidade que
0 paciente apresenta para
que assim a gente consiga
conquistar uma reabilitacdo
satisfatdria, tanto no quesito
respiratério quanto motor.
Cada paciente tem um nivel
evolutivo da doenga. E a re-
cuperacao deve ser lenta e
gradativa para que o paciente
retorne sua independéncia
funcional e as fung¢des que
ele antes realizava, fazendo
com que dé continuidade na
sua vida”, informou o coor-
denador de Fisioterapia da
unidade, Anténio Carlos Ta-
vares Junior.

De setembro a janeiro,
mais de 400 pacientes foram

Alexandre de Sd/Divulgacdo

De setembro a janeiro, mais de 400 pacientes foram atendidos pela equipe formada por 36 fisioterapeutas

atendidos pela equipe for-
mada por 36 fisioterapeutas
que atuam no Hospital de
Retaguarda. Atualmente, 22
pacientes estdo sendo aten-
didos. A fisioterapia motora
realizada pelas equipes do
Retaguarda é iniciada ainda
em pacientes que estdo no
CTI para uma recuperagao
mais efetiva do enfermo.
“Muitos dos pacientes
com covid apresentam em
torno de 2% de perda de
massa muscular a cada dia
que ficam acamados. Por isso
é tdo importante iniciarmos
a mobilizacdo precoce no
paciente que estd em estado
grave, pois futuramente a

fisioterapia motora se torna
mais eficaz para a suarecupe-
racdo. Com a perda da massa
muscular, os pacientes que
ficam muito tempo acamados
perdem a sua funcionalidade.
Em muitos casos nao con-
seguem ficar sentados, por
falta de equilibrio no tronco,
sem forca em seus membros
inferiores. E o0 nosso trabalho
é fazer com que ele retome
seus movimentos normais”,
afirmou Antonio.

O paciente Washington
Luis, de 55 anos, por pouco
precisou ser entubado, no en-
tanto, com a fisioterapia res-
piratériarealizada de maneira
eficazlogo nos primeiros dias

de internacao, teve uma me-
lhora clinica expressiva.

“Gracas ao trabalho da
equipe multidisciplinar do
hospital, conseguimos fazer
com que o paciente, que apre-
sentava quase um quadro de
insuficiéncia respiratéria,
fosse tratado sem precisar
da entubacdo. O paciente é
um caso de vitéria para toda
a equipe. No momento ele
passa pela fisioterapia mo-
tora, com o auxilio de uma
dose base de oxigénio, para
continuidade do seu trata-
mento e em breve recebera
alta e poderd voltar para as
suas atividades didrias”, disse
o fisioterapeuta.l

brancos, ainda que na regido
Amazonica sejam encon-
tradas corais verdadeiras de
padrdes muito mais variados.
Sdo diferenciadas das corais
falsas pela sua denticdo e
nao pelas listras. A peconha
das corais verdadeiras tém
as mesmas a¢des neurotoxi-
cas que promovem paralisia
muscular dos acidentes por
cascavéis, contudo o quadro
costuma evoluir para insufi-
ciéncia respiratdria mais ra-
pidamente.

O que fazer em caso de picada
de serpente

A conduta nesses casos € sem-
pre lavar muito bem o local
da picada com dgua e sabdo,
sem aplicar nenhum produto
ou substancia, e procurar o
servico de emergéncia o mais
rapido possivel, mantendo
atencao especial a hidratacao
e, se possivel, permanecer
deitado ou com o membro
afetado na altura do coracado
para que as toxinas nao se
acumulem no membro e ten-
tar evitar que ocorra a necrose
local mais rapidamente. Por
esse mesmo motivo, ndo se
deve fazer torniquete, o qual,
além de concentrar a peco-
nha no membro, pode gerar
isquemia (falta de suprimento
sanguineo). Do mesmo modo
devem ser retirados relégios,
anéis, pulseiras e similares,
uma vez que pode haver ede-
ma (inchaco)muito intenso
decorrente de um efeito de
garrote pelo uso desses ade-
recos. Também é contraindi-
cado que se facam cortes ao
redor da lesdo, pois podem
acelerar a necrose, nem que se
tente sugar a peconha da feri-

da. Estas acoes s6 aumentam
os riscos de infecgao.

Quanto a levar o animal
responsavel para o servico de
saude, é importante que se
tenha em mente que, embora
isso ajude na identificacao da
serpente e, portanto, na ad-
ministracdo do soro correto,
ndo se deve tentar capturar o
animal, pois hé o risco de um
segundo acidente e perde-se
tempo para chegada a emer-
géncia. A serpente pode ser
levada caso ja estejamorta por
qualquer motivo, mas elanao
é imprescindivel para que a
equipe administre o soro cer-
to, visto que os profissionais
podem identificar a serpente
pelo quadro clinico.

Em caso destes tipos de
acidentes sempre buscar o
auxilio médico. Em primeiro
lugar, a identificacdo do ani-
mal deve ser feita somente por
individuos qualificados, visto
que hd riscos muito grandes
em ndo tratar uma serpente
peconhenta como tal. Segun-
do, embora vdrias serpentes
nio sejam consideradas peco-
nhentas, elas podem possuir
presas com peconha na parte
de trds da boca (denticao
opistéglifa). Envenenamentos
por essas serpentes sao raros
porque a posicao das presas
dificulta a inoculacao das to-
xinas, mas pode haver sinais
e sintomas, principalmente
locais, que devem ser moni-
torados. Terceiro, hda um risco
de desenvolver tétano em aci-
dentes ofidicos, entdo a profi-
laxia deve ser feita, avaliando
o esquema vacinal. Quarto,
apesar de ndo ser comum, hd
possibilidade de infeccao por
picadas de serpentes.®

Saude: combate ao
cancer em pauta

O més de fevereiro tem um
importante indicador na
agenda médica: o Dia Mun-
dial de Combate ao Can-
cer, lembrado no dia 4, que
remete a conscientizacdo
sobre aimportancia do diag-
néstico precoce da doenca.
Contudo, dados da Dasa e
do Complexo Hospitalar de
Niterdi (CHN) mostram que,
em 2021, 71.144 mil pessoas
em Niteréi podem ter deixa-
do de fazer exames capazes
de rastrear e diagnosticar
precocemente canceres co-
lorretais, de mama, préstata
e utero.

O levantamento — feito
pela drea de Data Analy-
tics da rede — aponta os
percentuais da populacgao
niteroiense com idade e/ou
indicacao clinica definidas
pelas sociedades médicas
que estdo em um gap de
cuidados, ou seja, aqueles
que podem ndo estar em dia
com os testes no dltimo ano
nas unidades da Dasa.

Segundo o mapeamento,
98% da populacgao de Niteroi
com indicac¢do clinica nédo
realizou o exame de sangue
oculto, que avalia a presenca
de pequenas quantidades de
sangue nas fezes — que po-
dem ser imperceptiveis —, e €
muito utilizado para indicar
cancer colorretal, segundo o
oncologista do CHN, Victor
Machado.

A andlise revela ainda
que a realizacdo de mamo-
grafia estd em defasagem:
92% de mulheres deixaram
de fazer o exame de ras-
treio ou diagndstico para
o cancer de mama no ultimo
ano.

Ja o teste do Antigeno
Prostéatico Especifico (PSA),

utilizado para a deteccao
do cancer de prdéstata, apre-
sentou um gap de 64% de
homens com idade elegivel
e indicacdo médica para
realizar a investigacdo que
estdo em falta com o acom-
panhamento médico. Por
dltimo, os dados apontam
uma lacuna de 80% para a
realiza¢do do exame de Pa-
panicolau, conhecido como
preventivo, cuja principal
funcdo é o diagnéstico ini-
cial de cancer do colo do
utero.

Victor Machado avalia os
dados com preocupacao, ja
que a populacao deixou de
buscar exames bdsicos e de
rotina durante a pandemia.

“Esses exames sdo im-
portantes no rastreio ou
diagnéstico precoce dos can-
ceres, por isso é fundamental
a realizacdo periédica con-
forme a indicacdo médica.
A deteccdo da doenca em
estdgios iniciais € essencial
para aumentar a chance de
cura, que pode chegar, por
exemplo, a mais de 90% para
casos de cancer de mama’,
afirma o oncologista.

O médico explica que,
nas consultas de rotina, os
pacientes recebem as orien-
tacoes sobre quais exames
devem ser realizados, de
acordo com sua idade, con-
dicdo clinica e alteracdes
encontradas em sua histéria
e no exame fisico. Por isso, é
necessario estar com exames
e consultas em dia.

Como se prevenir - Além
do acompanhamento e da
realizacdo de exames pe-
riédicos, buscar um modo
de vida sauddvel também
colabora para o combate e a
prevencdo de tumores.®
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Higienizar os alimentos pode Revista do Ambiente de

evitar uma serie de doenca

Especialista da dicas de como limpar frutas, verduras e legumes

Um alto teor residual de agro-
téxicos chega a mesa das fami-
lias brasileiras todos os dias. O
residuo de produtos quimicos,
utilizados na producido da
maioria dos alimentos no Pais
para eliminar insetos ou ervas
daninhas das plantacoes, aca-
bam por invadir as refeicées.
Higienizar legumes, frutas e
verduras da forma correta € a
melhor maneira de reduzir o
consumo desses defensivos e
evitar doencas.
Acoordenadorado cursode
Nutricao da Faculdade Anhan-
guera, e especialista em gestao
de qualidade dos alimentos
Edna Freignan, explica que
limpar os ingredientes com
dgua corrente ou mergulhar
hortalicas em uma solucao
com vinagre, limao ou bicar-
bonato de sédio néo € o sufi-
ciente. “No caso de alimentos
com casca mais resistente, o
recomendado € utilizar uma
escovinha separada s6 para
esse fim, e detergente neutro.
As folhas devem ser lavadas
uma a uma e, no caso de ali-
mentos mais sensiveis como
morango, uva, péssego e amei-
xa, deve-se utilizar apenas dgua
corrente nessa primeira etapa
de higienizacdo”, orienta.
Além dos agroquimicos,
alimentos mal lavados po-
dem gerar hepatite, vermino-
ses, leptospirose, entre outras
doencas. Microrganismos pa-
togénicos podem ser encon-
trados na casca de verduras e
frutas pelo contato com o solo,
fertilizantes, d4gua ndo potével
e até mesmo com dejetos de
pombos, ratos ou outros ani-
mais, que podem aparecer no
local onde foram cultivados.
A especialista orienta que

Divulgagdo

o

Lavar os alimentos com dgua ndo € o suficiente para prevenir doengas

todos os alimentos devem
passar pela etapa de sanitiza-
¢do. “Ap6s a limpeza os ingre-
dientes devem ficar de molho
em solucao clorada. Pode-se
usar hipoclorito, encontrado
em supermercados, ou dgua
sanitdria que tenha 2 a 2,5%
de hipoclorito de sédio na
sua composicdo. Nesse caso
a diluicao € 1 colher de sopa
de 4gua sanitdria para 1 litro
de dgua”.

Em seguida, o indicado
é deixar os ingredientes por
10 ou 15 minutos na mistura.
“Ap6s a pausa € necessdrio fa-
Zer 0 enxague em agua corren-
te, para retirar todo o residuo
da solugdo. No caso das frutas
sensiveis, elas devem perma-
necer na solugdo por apenas

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

5 minutos”, acrescenta Edna.

Outra dica para diminuir
o volume de agrotéxicos nas
refeicdes é optar por frutas,
legumes e verduras da estacdo
na hora de fazer as compras.
“Todas essas etapas de higie-
nizacao reduzem um pouco
a quantidade de agrotéxicos
presentes, o ideal é adquirir
alimentos organicos e consu-
mir os alimentos durante sua
safra. Por exemplo, o morango
tem safra de maio a outubro e,
nessa época, terd menos agro-
téxicos. E possivel comprar a
fruta o ano inteiro, mas nesse
caso ela terd mais agrotoxi-
cos e terd um custo maior. O
mesmo acontece com outras
frutas, verduras e legumes”,
conclui.m

A Secretaria de Meio Ambiente
acaba de lancar a Revista do
Ambiente de Niter6i (Revan).
Langada em 2017 pelo 6rgao,
a nova edicdo foi totalmente
reformulada e esta mais leve,
e com identidade visual mais
moderna. Além das mudancas
gréficas, a primeira edicao de
2022 apresenta um contetddo
pensado para aproximar o ci-
dadao das politicas publicas
ambientais do municipio, ao
adotar uma linguagem mais
acessivel para puiblicos variados.

“Entendemos que é im-
portante esta interagdo com a
populacao, porisso a Revannao
tem mais o cardter de revista
exclusivamente de divulgacao
cientifica, mais voltada para
o publico académico, que foi
perfildapublicagdo nos tiltimos
quatro anos. Nossa intensdo
é que os niteroienses tenham
acesso as informacoes sobre o
que o municipio estd fazendo
pelo meio ambiente”, afirma o
secretario de Meio Ambiente,
Rafael Robertson.

Anova edic¢ao, que pode ser
acessada pelo link smarhs.nite-

S Niteroi e reformulada

Publicacdo da
prefeitura pode
ser conferida na
internet

roi.rj.gov.br/revan, traz em ar-
tigos, reportagens e entrevistas
temas que abordam a protecao
domeio ambiente pelo olhar de
quem integra a gestao da secre-
taria e especialistas convidados.

A reportagem de capa € so-
bre a Bandeira Azul, prémio in-
ternacional de sustentabilidade
recebido pela Praia do Sossego.
O artigo conta em detalhes
todo o processo de adequacio
realizado para que este paraiso
niteroiense fosse premiado.

Balneabilidade das praias da
Bafa de Guanabara e os projetos
daagroecologia que beneficiam
pequenos produtores familiares
também sdo abordados. Desta-
camos, ainda, um artigo sobre
um visitante ilustre que sempre
aparece nas dreas delagunas da
cidade: o jacaré-do-papo-ama-
relo.m

Divulgagao

Projetos que beneficiam pequenos produtores também sdo abordados na publicagdo
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At CASA e SERVIGOS

Mais de 5 mil
pessoas sao
abastecidas
com agua

Com 100 dias de operacdo, a
Aguas do Rio fez um balanco
das atividades desenvolvidas
na regido Leste do Estado
do Rio de Janeiro, nos mu-
nicipios de Sao Gongalo,
Itaborai, Maricd, Tangud e
no 3¢ distrito de Saquarema.
Os 13,3 quilometros de novas
redes de dgua beneficiaram
em torno de 5.450 pessoas
nesses municipios.

Entre as principais obras
realizadas estdo a implan-
tacdo de 4,3 km de rede de
dgua nos bairros Vila lara,
Mutuapira, Sete Pontes, Mu-
tondo e Pacheco, em Séao
Gongalo, beneficiando cerca
de 4 mil gongalenses.

Aguas do

Rio divulga
balanco dos
100 primeiros
dias no Leste
Fluminense

No distrito de Itaipua-
¢u, em Maricd, com 3,2 km
assentados, a dgua tratada
chegou para 900 pessoas da
regido, que antes ndo eram
abastecidas.

Em Itaborai, 180 mo-
radores do bairro Outeiro
das Pedras ja percebem os
beneficios da construcido
de 1,5 km de tubulacado de
dgua. No bairro de Jaconé,
no 3¢ distrito de Saquare-
ma, as obras fazem diferen-
¢a na vida de 438 pessoas
que agora tém acesso a
dgua encanada e de quali-
dade.m

ABIC|DIEIF

EMPREGOS

NEGOCIOS VEiCULOS

comercial@ofluminense.com.br
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servico, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels:27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Préximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servico, dependéncia
completa, play, salao
de festas. 56 460 mil.

Tels : 27148822/
988882137
AP-1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

1°quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, drea de
servico e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0471 -C) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento na av.
Sete de Setembro
02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
*OPORTUNIDADE*

Rua ator Paulo
Gustavo ATOR PAULO
GUSTAVO (antiga
Moreira Cesar) miolo
de Icarai, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e drea de servico
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB

2000
www.imob2000.com.br

Apartamento na
Gaviao Peixoto,
miolo de Icarai

com sala ampla 03
quartos sendo 01
suite banheiro social
cozinha area de
servigo e dependéncia
completa de
empregada. Agende
sua visita e confira. 56
500 Mil AP- 1094

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

earai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
localizado na 12 quadra
da praia de |carai, com
otima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, area de
servigo sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. S6 490 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-1036-CJ 3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo,

TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
c/98m’, sala ampla,
02 quartos suite,
02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armaérios,
banheiro social, drea,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.
Tels:27148822/
988882137
AP-0587-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de Icarai, sala
com 03 ambientes,
03 guartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servigo,
dependéncia completa
de empregada.
56 890 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-0CJ 3973

0 CALOR DO
MOMENTO PODE
COLOCALO
NUMA FRIA
ESQUENTE SUA
VIDA. USE
CAMISINHA.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icarai,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servigo, portaria 24 h

S6 400 mil.
Tels: 27148822/

988882137
AP-1079-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078 CJ 3973

Informacao aqui faz historia

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
2» quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, area de
servico, portaria 24h.
56 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em lcarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. 56 420 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1160CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga naescritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
em prédio bem
localizado, perto do
Campo Sao Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servico dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
saldo de festas. AP -
1188 - Otimo preco
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite e
dependéncia completa
condominio com lazer
completoe 01 vagana
escritura. S6 550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - AP - 0472
Q) 3973

PARA QUEM QUER...

oUg

[ 2621-9955 |
OFLUMINENSE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
reformado de frente
em prédio localizado
no miclo de lcarai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos
area de servigo
dependéncia completa
de empregada 01
vaga de garagem.
Vale conferir!! 760 Mil
AP-1195

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973-

0 FLU TEM... Com-

pra/Venda/Aluguel

para o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
lcarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com étima
planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
maorar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-C) 3973

IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em Icarail!

13 quadra da praia,
com excelente planta,
saldo, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
COp-€0Z, drea servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
salao de festas,
pertinho de tudo!!

So0 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP-0845-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Apartamento na rua
Dre Paulo Cesar em
lcarai com linda vista,
60m?’, 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro, e 1
vaga, préximo ao Rio
Cricket, condominio
com academia,
parquinho, play e salao
de festas por apenas
268 mil AP-1137
Tels.: 27148822/
98888-2137 CJ 3973

IMOB

2000
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Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icaral varandao cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1 vaga,
RS 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0103 - CJ3973

Lefa & anuncie:

2621-9955

i, GRS

Para acelerar a
compra ou venda
do seu carro,
esse é o veiculo.

-

o4 sarcate.
B use vl

© MELHOR RESULTADO.

IMOB
2000

Rua Dr. Paulo Alves
110, excelente
apartamento, sala, 3
guartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
saldo festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
R$ 600.000,00
Tels:27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao lcarai 4
quartos varanda 3
vagas 1* quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CI3973

Submeter crianca
ou adolescente a
prostituicao ou a
exploragao sexual
€ crime com pena
dereclusaode4a
10anos e multa.

ART. 244-A
Lei 8.069/90.

facilito.
FONSECA -

ICARAI - Apto 2 qts garagem elevador
arborizado R$ 120 mil + prest. RS
1.700,00 ou R$ 250 mil a vista.

TENENTE JARDIM - casa qto sala
quintal, laje R$ 85 mil aceito oferta,

terreno de esquina
Desembargador Lima Castro 360m?* R$
40 mil ac. 50% restante facilitado.

Tels. 96506-2662

CR 55577

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Ingd vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, drea de
servi¢o, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1134-CJ 3973
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Ingé, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites ¢/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
$6 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.280.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

Jardim lcarai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, area
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. Sé 470 Mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-0748-C) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim Icarai em

prédio de 12 linha ¢/
varandao, saldo, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, rea de
lazer na cobertura e
piscina, préximo de
colégios, comércios
supemercado Mundial.
56 1.1000.000 Mil.
Tels. : 27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0344 - CJ-3973

5t" Resa /Viradouro
Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 vaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137 AP-1022-
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Salde Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comeércios.
Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-CJ) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento bem
amplo em prédio

préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servigo dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
OTIMA LOJAEM UM
PONTO EXTRATEGICO
DE ICARAI, POSSUINDO
53 M’ com Salaoe 1
Sala, 2 Banheiros, 1
Copa, e 1 Jirau proximo
atodos tidos de
comércio da Regiao -
LO-0025 - R$1.700 +
taxas - Tels: 2714-8822
98554-6294 C).3973

= A-D13=—

Sdo Francisco
Charitas / Jurujuba
Cachoeiras

VENDO

CASA NA RUA
ARARIBOIA Ne
184 CASA 01
BAIRRO: SAO
FRANCISCO/
NITEROI /RJ
(021) 2714- 0242

NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Joao
em frente a praga

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servigo dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos 6timo prego
apenas 280 Mil.
Tels.:: 27148822/
988882137 - AP -
0749CJ) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
PROXIMO AS BARCAS
com Saldo, Recepgao,
Copa e Banheiro
Social - SA-0096 -
RS$800 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels: 27148822/

988882137
AP-0381-CJ 3973

CENTRO

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
COZ area servico
apto em 6timo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo preco
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1117-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo apartamento
03 quartos com
varanda no Centro,
170 metros do
Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mts® area atil.
Vale conferir!! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

Submeter crianca
ou adolescente a
prostituicao ou a
exploracao sexual
é crime com pena
dereclusdode4a
10anos e multa,

ART. 244-A
Lei 8.069/90.

CENTRO
NITEROI

VENDO 2 excelentes
conjugados,
Ed. Lider e Ed.
Jornalistas.

Tel. (21) 96660-7929

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas e a todo

o tipo de comércio
da regiao com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA

NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPGOES - SA0099 -
RS 800,00 + taxas

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

Siie Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoata, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferir!!
S6 470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Aluga sala comercial
Amaral Peixoto,
334/1005, 36 m2,

2 ambientes, porta
madeira divide sala da
varanda, copa ¢/ banca
granito, piso ceramico.
Porta entrada blindex
proximo de Comércios,

Barcas, Prefeitura e

Férum.

R$ 590,00 + Taxas
SA - 0087 -Tel. 2714-
8822 e 98554-6294
CJ3973

__OCEANICA _

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipu com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

Eng. do Mate
~ Varzea das Mogus

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
quartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servigo + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietdrio
aceita permuta por
apto de 02 qtos em
Icarai 460 mil

Tels : 2714-8822/

98888-2137
CA0203-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00
SA0073 /7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n°521, 307, Centro,

Niteroi/RJ
2714-8822 e 98554-
6294

CJ.3973

#IMOVEIS
COMERCIAIS

—Nitersi==

OFLUMINENSE

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviao Peixoto, 124,
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,

banheiro e vaga
nagaragem e com
estacionamento rotativo,
Excelente
para vocé montar seu
préprio negécio.
Aluguel 1.100,00
SAQ083 / Al-7263 Sala -
Bairro / Icarai

Rua Gaviao Peixoto,
n° 124, 1010, lcarai,

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Roberto Silveira 18,
todo reformadol!
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao

Instituto e Teatro do

Abel, Pizzaria Parmé,

Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao
Bento, Praia de Icarai

IMOVEIS
ALUGUEL

@NITEROI

SUL

ICARAI - Alugo
6timo quarto
para mogas
ou senhoras.
Tratar
2710-8298

ICARAI -
Temporada
Condominio
arborizado 2
qts elevador
garagem montado.
Combinar

96506-2662.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
Oporf- tldadal -

Niterci/R} etc. Venha visitar! AP-
2714-8822 e 98554-6294 0027 1.700,00 + taxas
CJ.3973 Tels: 2714-8822 e
|www.imob2000.com.br 98554-6294 CJ.3973.
2000

www.imob2000.com.br

ANDAR ALTO- 1°
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niteroi, Icarai, Ponte
Rio, e atodo tipo de
comércio da regiao
- AP1256 - RS 1.200
+taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE 4 QUARTOS,
2 SUITES E 2 VAGAS!
Rua com seguranga
24h. Apartamento
todo pintado, com
sinteko novo, Lindo!
lluminado e ventilado.
Varandao, sala ampla
em"L; 4 quartos (todos
com armario), 1 suite,
lavabo, banheiro social
com blindex, cozinha
montada, dependéncia
de empregada
completa e 2 vagas
de garagem, préximo
ao Rio Cricket.Venha
conferir!!
Préximo ao Instituto
Abel, Outback, Pizzaria
Di Lidia, Colégio Sao
Vicente de Paula, Ruas
Miguel de Frias, Gaviao
Peixoto, Moreira Cesar
e da Praia de Icarai -
AP00O1 - RS$2.900 +
taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

Miolo de lcarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. COm armarios,
area de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel.2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

VENHA MORAR
PROXIMO AOQ CAMPO
DE SAO BENTO! Rua
Lemos Cunha, 203 /
402. Esquina com a
Domingues de 53, EM
FRENTE do Campo
de S3o Bento. Sala,
2 quartos, banheiro,
cozinha, 2 dreas e
dependéncia de
empregada - AP00OD4
—R$1.300 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m?, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

REGIAO

NORTE

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NO FONSECA EM
CONDOMINIO
FECHADO com
2 Quartos, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Banheiro de
Servigo, Varanda, 1
Vaga de Garagem com
total infraestrutura
e préximo a todo
tipo de comércios
e bancos da regiao
AP1257 -

R$ 1.100 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

CENTRO

— Centro-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servigo externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
RS$950,00 + taxas.
Tels:2714-8822¢
98554-6294 -CJ).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE PONTO!!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’, Salo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-CJ.3973

2000

i e DS

BOIM PONTO
COMERCIAL EM
HCARRAL Esih s Galeria
30 ko i Losmpdss nai
Faky Rhor Pasba L sy
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v & 1o TP
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APARTAMENTO ANDAR
ALTO, proximo a todo
tipo de comércio da
regiao composto
por 2 Quartos, Sala,
Cozinha com Armadrios,
Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Area de Servico, Quarto
de Servigo revertido,
Varanda com vista
parcial do mar, com 1
Vaga de Garagem —
AP1141 - R$1.800 +
taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

IMOB
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APARTAMENTO NA
QUADRA DA PRAIA,
préximo ao mercado
Real, farmacia Pacheco
e abancos e todo
tipo de comércio da
regiao, composto por
02 Quartos sendo 1
Quarto com armario,
Sala, Banheiro Social
com blindex, Cozinha
com geladeira e
armarios, Area de
servigo com maquina
de lavar, VENHA
CONFERIR ESTA
EXCELENTE OPCAO
NA RUA ATOR PAULO
GUSTAVO - AP1264
- R$1.700 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZAGCAO
Rua Gaviao Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miclo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
AP0813 Aproveite !I!
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB
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Marques Parana,
1989 Loja 102, giral
no mesmo tamanho
da loja, frente para
Marques do Parana,
excelente localidade,
em frente ao corpo
de bombeiros e facil
acessoao Centroe a
ponte Rio - LO0020
- R$1.500 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

IMOB
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CENTRO! - OTIMO
PREDIO!

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro.
Recepcao, sala,
banheiro e copa.
Préximo a Av. Ernani
do Amaral Peixoto,
aos Bancos Itau, Banco
do Brasil, Bradesco,
Niterdi Shopping,
Infos, restaurantes,
lanchonetes, barcas e
etc... Venha conferirl!
- SA0010 - R$700 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973..

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALAN
Rua Luiz Leopoldo
Fernandes pinheiro.
Otimo sala com
banheiro, sol da
manha. Venha
conferir!! Préxima a
todo comércio do
centro de Niterdi,
proxima as barcas, ao
Bay Market, Niterdi
Shopping, Plaza
Shopping, terminal
Rodoviario - SAQ073
- R$700 + taxas -
Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

IMOB
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CENTRO DE NITEROII!
Maestro Felicio
Toledo, Otima sala
com copa, banheiro,
recepcao e salall
Otimo edificio com
2 elevadores! Venha
visitar! Proximo a
comercio, shoppings,
restaurantes, ban:as,
etc - SA0D0S - RS800
+taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973..

Siic Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Hernani Melo - Sao
Domingos
Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armario
embutido, area de
servico. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem - AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

IMOB
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Otimo  apto  com
varanda, sala em " L,
2 quartos sendo um
com armario e cama,

banheiro  social com
armario, cozinha
com  armario,  area,
dependéncia de

empregada e vaga na
garagem. Condominio
com salao de festa e play
graund. Venha conferirl!
Aluguel 1.100,00

EMPREGOS

Coaerndan o

Precisa-se de
balconista
com
experiéncia
em frangueira,
para padaria.
Entregar
curriculo na
Rua Magndlia
Brasil 55,
Fonseca -
Niteroi

NEGOCIOS

Leiloes

Pubticidade legal

OFLUMINENSE

ok ok

PREFEITURA

B ARARUAMA

Addsah

COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO
AVISO DE LICITACAO - REMARCACAO

PROCESSO N° 339/2022

MODALIDADE: Concorréncia n® 001/2022

OBJETO: Contratacao de empresa para Execucao
de servicos de Pavimentagao, Urbanizagio e
drenagem da Orla da Praia de Iguabinha (5¢

distrito) - Araruama - RJ.

DATA DE ABERTURA: 17/03/2022

Hora: 10h00min.

SECRETARIA REQUISITANTE: SOUSP
TIPO: MENOR PRECO GLOBAL

FUNDAMENTO LEGAL: Leis Federais 8.666/93 e

suas alteragbes.

O Edital encontra-se 4 disposicao dos interessados
na Comissao Permanente de Licitagoes localizada

a Avenida John Kennedy, n®

120- Centro-

Araruama, a partir de 15/02/2022, mediante a
apresentagac do carimbo do CNPJ, a entrega

de requerimento em papel

timbrado com

firma reconhecida do sécio administrador por
autenticidade, credenciando a pessoa que fara
a retirada, contrato social ou no requerimento
da PM.A., sendo o sécio administrador, e de 02
(duas) resmas de papel A-4, 500 folhas, que sera
entregue, na comissao de Licitagao, no enderego

supracitado.

AP0O915 /AL-2173 -
Bairro - Sao Domingo Araruama, 11 de fevereiro de 2022.
Faso Avuies Gumans
OCEANICA RESIDENTE DA
&gi PREFEITURA MUNICIPAL
&%3/5 DE IGUABA GRANDE
= ESTADO DO RIO DE JANEIRO
icunsacranoe  LICITACAO

www.imob2000.com.br

SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Girale
proximo a todo tipo
de comicio da regiao

- SAD095 -
R$800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

CASA e SERVIGOS

*FERNANDA*

Massagem Relaxante
com nova equipe no
local sem decepgao
para todos os gostos.

Tels. 2620-0693
-96609-4745.

Aceito cartdes.

AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE

A Comissao de Pregao da Prefeitura Municipal de
Iguaba Grande / RJ, através do Pregoeiro Oficial,
comunica aos interessados o adiamento SINE DIE
da licitagao na modalidade Pregao Presencial n®
005/2022 - Processo n® 3995/2021 - Objeto:
Registro de Prego para contratagdo da empresa
especializada, em servicos de INSTALACAO
DE APARELHOS DE AR CONDICIONADO, para
atender as Unidades de Saide da Secretaria
Municipal de Saude de Iguaba Grande / RJ,
marcado para o dia 15/02 / 2022.

Maiores  informagoes

através do  Portal

Transparéncia da PMIG (www.iguaba.rigov.br);

email licitacao@iguaba.rj.gov.br.

Iguaba Grande 10 de fevereiro de 2022

Hérique da Costa Correa
Pregoeiro

Para acelerar a
compra ou venda

do seu carro,

esse é 0 veiculo.

Leia e Anuncie:

2621-9955

vlarimese ¢ mbor
rasare ¢ shirtas.

o Teineres mis fidds
A verdadnirs Maela
o nercads.

4 f550 ted.

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

0 MELHOR RESULTALO.

Engarrafamento
aqui so de
ofertas.

CLASSIFICADOS

O MELHOR RESULTADO

OFLUMINENSE

Calvin
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Esportes

Domingo, 13, e segunda-feira, 14/2/2022

Vasco e Botafogo se
reencontram no Maranhao

Classico da 62 rodada do Campeonato Carioca sera disputado em Sao Luis

Rafael Ribeiro / Vasco

Anderson Conceigdo, no Vasc

Em novembro
do ano passado,
em Sao Janudrio,
o Botafogo go-
leou o Vasco por
4 a 0 na Série B
do Campeonato
Brasileiro. O re-
sultado pratica-
mente definiu o
acesso do Glorio-
so e mergulhou o
rival em uma grande reformu-
lacdo. Trés meses depois, as
duas equipes se reencontram
neste domingo, as 20 horas
(de Brasilia), no Estddio Cas-
teldo, em Sao Luis (MA), pela
sexta rodada do Campeonato
Carioca.

lado, ren

0, e Joel Carli, pelo lado do Botafogo, pro

L

Asduas equipes atravessam
um bom comeco de tempora-
da. OVasco, que vem de triunfo
de 1 a 0 sobre a Portuguesa, li-
deracom 13 pontos, trés amais
que o Botafogo, que perdeu a
primeira no meio de semana:
1 a 0 para o Fluminense.

Como se trata do primeiro
classico do Vasco na tempora-
da, o técnico Zé Ricardo acre-
dita que o desafio serd grande
para a sua equipe. Mas ele
entende que o Cruz-maltino
chega em boas condicoes de
fazer uma bela partida.

“N6s vamos procurar fazer
um grande jogo por ser um
classico. Chegamos com algu-
mas ideias bem fortalecidas,

pra quem"

mais

precisa.

A Prefeitura de Niterdi esta lancando
A Moeda Social Arariboia, que vai atender
inicialmente 27 mil familias em situacao de
extrema pobreza. O auxilio € permanente,
podendo chegar a R$ 540,00 por familia.
E deve ser usado dentro de Mitardi,
contribuindo também para aguecer

o comercio local. Ganha quem rmais precisa,
ganha toda a cidade.

Se vocé estd Inscrito no CadUnico,

salba mais em niterol.ri.gov.br

mas vamos construindo a
equipe no decorrer dos jogos,
sdo as maiores amostras que
podemos ter. Assim o duelo
contra o Botafogo tem tudo
para ser das mais complica-
das”, disse Zé Ricardo.

O Botafogo teve o ambien-
te conturbado por conta da
derrota para o Fluminense.
Tanto que a diretoria acertou a
demissao do técnico Enderson
Moreira.

Dentro de campo, o pensa-
mento dos jogadores é sempre
no sentido de pensar em um
jogo de cada vez.

“Estamos em um comeco
de temporada e precisamos
pensar em um jogo de cada

~

4080 &3 o TP

BC-123456789. ),

CHEGOU
A MOEDA
QUE SO TEM
LADO BOM.
BOM PRA
VOCE,
PRA NITEROL.

Vitor Silva / Botafogo '

metem dificultar a vida dos atacantes adversarios no classico carioca do domingo

vez. Pensar sempre no pré-
ximo adversdrio e na nossa |
evolugado”, disse o zagueiro

Joel Carli.

Em termos de escalacao !
- Santos, pela sexta rodada
- do Campeonato Carioca. O
- Tricolor, que soma 12 pon-
' tos, estd embalado pois vem
- de quatro triunfos conse-
- cutivos. Além disso, venceu
. classicos nos dois tltimos
' duelos: 1 a0sobre o Flamen-
- goe2aldiante do Botafogo.
com o terceiro cartdao amarelo

o Vasco tem um desfalque
certo. O lateral-direito Wever-
ton recebeu o terceiro cartao
amarelo contra a Portuguesa e
cumpre suspensao. Seu posto
vai ser ocupado por Léo Matos.

Ja no Botafogo o desfalque
fica por conta do atacante Ma-
theus Nascimento, advertido

contra o Fluminense e que
cumpre suspensio. Assim,
Breno deve ficar com a vaga,
com Erison atuando mais
centralizado.m

O Flamengo co-
meca a voltar
suas atencoes
para a final da
Supercopa con-
tra o Atlético-

- -MG, no préximo dia 20.
- Assim, as duas préximas
- partidas do Campeonato
Carioca devem servir de
' apronto para o jogo deci-
- sivo. A primeira serd neste
. domingo diante do lanterna
- NovalIguacu, as 19 horas, em
- Volta Redonda.

O técnico Paulo Sousa ja

- comandou a equipe rubro-
. -negraem trés partidas neste
- Estadual. Ele tem usado
- 0 torneio para fazer expe-
' riéncias e rodar o elenco,
- que ainda nao alcangou sua
- forma ideal.

Entretanto, é esperado

O Fluminense
encara a Por-
tuguesa neste
domingo, as
16 horas, no
estadio Nilton

&

Abel Braga, técnico do

- Fluminense, tem procurado
- cada vez mais dar capacida-
- de de entrosamento para o
- time de olho na disputa da
' pré-Libertadores, que come-

Fla pega o lanterna
pensando no Galo

que o treinador comece a
definir o time titular que
vai encarar o Galo, embora
algumas pecas importantes
estejam com problemas
fisicos. O zagueiro Rodrigo
Caio e o atacante Bruno
Henrique seguem entregues
ao departamento médico.
Ja o zagueiro David Luiz é
divida devido a um desgaste
muscular.

Duas novidades devem
aparecer em campo. O go-
leiro Diego Alves, que ficou
no banco na vitéria sobre
o Audax, pode estrear na
temporada. Além disso, o
atacante Vitinho, que cum-
priu suspensdo por ter sido
expulso no cléssico contra o
Fluminense, estd a disposi-
¢do, mas deve iniciar o jogo
no banco.m

Flu busca quinta
vitoria consecutiva

ca ainda este més. Assim ele
planeja um Tricolor contro-
lando as acoes.

“Contra o Botafogo o nos-
so objetivo foi alcancado,
que era ter o controle do
jogo. Esse é o pensamento
que no6s buscamos. Ter o
controle das acdes e buscar
sempre o resultado. Ganha-
mos dois cldssicos, mas a
vida segue e ja temos este
jogo pela frente”, disse.

Para este compromisso,
o Fluminense perdeu Felipe
Melo, suspenso por acimulo
de cartdes amarelos. Como
Abel Braga vem insistindo
com o esquema com trés
zagueiros, Luccas Claro tem
tudo para ser o substituto.m

-

BOM

ARARIBGIA

e rasa, e AHERTE P i P 1A

‘ e-dinheiro
Vivaail

NITEROI

SEMPRE A FRENTE




