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IMUNIZAGAO AVANGA NA CIDADE

Niteroi vai aplicar dose de
reforco nos adolescentes

Acédo tera inicio nesta segunda-feira e tem como alvo os jovens de 12 a 17 anos com comorbidades

CIDADES\PAG. 5
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Retomada
que passa por
‘Arariboia’

A Moeda Social Arariboia, pro-
grama de transferéncia de renda
permanente da Prefeitura de Ni-
terdi, j& movimentou R$ 5,5 mi-
lhdes na cidade. A Moeda Social
Arariboia beneficia milhares de
pessoas em situacao de vulnera-
bilidade social, além dos 6,2 mil
comerciantes cadastrados que
estdo aptos a receber na moeda
que tem como objetivo também
aquecer o comércio da cidade.
A segunda recarga aconteceu
no ultimo dia 12. A Moeda So-
cial Arariboia é um programa de
transferéncia de renda perma-
nente que vai injetar aproxima-
damente R$ 70 milhdes por ano
na economia da cidade.

SUA
SAUDE

comum com
avanco da idade
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Obras no Centro
at rai rao novo s Cerca de 6,2 mil comerciantes cadastrados estdo aptos a receber na moeda, que tem como objetivo também aquecer o comércio da cidade  CIDADES/PAG.3
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Domingo de
yoga gratuita
no Centro
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SG investe
nas futuras
geracoes

O municipio de Sao Gongalo tem
J tradicdo ser celeiro de talentos
de atletas de handebol e o lega-
do dessa histéria na modalidade CULTURA

tem tudo para ter continuida- Cynthia Salles/Divulgagdo
de vitoriosa. Isso porque novas
turmas de handebol estdo sen-
do formadas através do projeto
— S3o Gongalo em Movimento, da
Fundacao de Artes, Lazer e Es-
portes (Faesg).

SG cria espaco
para orientar
pais de autistas
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Projeto Sdo Gongalo em Movimento investe na formagao de jovens atletas de handebol _ CIDADES\PAG.4
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Fla busca o tri

da su percopa Espetéculo, com 17 atores em cena,

B . é dirigido por Tadeu Aguiar
do Brasil :

Otomeéde
Campedo em 2020 e 2021, Rubro-

Negro tenta contra o Atlético-MG, deSPEd ida

em Cuiabd, trazer novamente o

troféu para o Rio de Janeiro. no RiaChuelo

COMUNICAD

iyt g e iy S ooy p

Informamos que o
nosso atendimento

O musical “A Cor Pdrpura’,

no Jornal O Em boa fase; premiada versao brgsilei—
ra de Artur Xexéo, se des-
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Endereco: Rua Visconde
de Itaborai, 166 sala 7028

<o Jsina renovavel em Iguaba Grande

(21)99954-3069
(21)99612-7354 Parque de energia na Regiao dos Lagos sera implantado pela Universidade Federal Fluminense
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Concessao
conjunta

A Federacdo das Industrias do
Estado do Rio de Janeiro (Firjan)
informou nesta semana que
considera positiva a realizacao
da concessdo conjunta dos
terminais aeroportudrios da
cidade do Rio de Janeiro, ja que
os dois constituem um sistema
multiaeroportos, atendendo a
uma mesma regido - a Regiao
Metropolitana. “A operagao
coordenada entre o Galeao/
Tom Jobim e o Santos Dumont
estd em consonancia com o que
afederacao vem propondo nos
dltimos anos ao governo federal
e defende na nota técnica ‘Sis-
tema Multiaeroportos doRio de
Janeiro, produzida em 2021,
diz trecho de nota divulgada.
A entidade alerta, no entanto,
para a necessidade da celeri-
dade no processo de concessao
dos dois terminais; e, durante
o periodo de estruturacdo do
novo edital, a necessidade de
implementacdo de medidas
parareequilibrar a conectivida-
de do aeroporto internacional.
A competicdo desenfreada
entre os dois terminais cario-
cas ocasiona perdas profundas
para a economia fluminense,
em especial para o transporte
de cargas.

Capacitacao
feminina

O Instituto CCR, em parceria
com a Empreende Af, ird ca-
pacitar 200 mulheres por meio
do programa Despertando a
Empreendedora. O objetivo é
apoiar mulheres que querem
abrir seu proprio negécio em
territérios populares, comu-
nidades e favelas do Brasil. A
inscricdo poderd ser feita até
21 de marco, no site
https://empreendeai.com.
br/institutoccr-empreende-
doras/. O curso contard com
aulas online e ao vivo, em
linguagem descomplicada e
pegada mao na massa. Doze
empreendimentos seleciona-
dos receberao um prémio em
dinheiro no valor de R$ 1 mil.

Vistoria nas lagoas de Saquarema

Divulgagao

Técnicos da Comissdao de
Defesa do Meio Ambiente
da Alerjirao aos municipios
de Saquarema e Araruama
na quarta (23) e quinta-fei-
ra (24), para fiscalizar as
obras dos sistemas laguna-
res da regido. A decisao foi
anunciada nesta semana
pelo presidente do cole-
giado, deputado Gustavo
Schmidt (PSL), durante

audiéncia publica para
discutir o desassoreamento
earevitalizacdo daslagoas.

“Convidamos as pre-
feituras, o Instituto Esta-
dual do Ambiente (Inea)
e a concessiondria Aguas
de Juturnaiba, para ava-
liarem o funcionamento
das estacdes de tratamen-
to de esgoto”, informou o
deputado.

Deputada assume na Alerj

A deputada Paula Tringuelé
(SDD) assumiu seu mandato
naAlerjnestasemana. Tercei-
rasuplente do Solidariedade,
aparlamentar ja atuou como
secretdriamunicipal de Assis-
téncia Social de Guapimirim,
naBaixada Fluminense. Com
o afastamento de Vandro
Familia (SDD), o deputado
Coronel Jairo (SDD) assu-

Supercopa do Brasil

dar Galo.

Renan Vieira

facil das ruas.
Arthur Mendes

Flamengo x Galo vai ser um show a parte. Acho que € a
disputa que de fato abre o ano de 2022 no futebol. Nada
melhor do que juntar dois dos melhores times do Brasil
para o brigarem pelo titulo. Mas meu palpite é que vai

Atencao redobrada em Niteroi

Esse periodo de chuvas estd castigando diversas cidades
do Estado do Rio e em Niter6i ndo é diferente. Cada chuva
mais forte faz com que seja importante que as pessoas na
rua redobrem a atencdo. Pedestres, motoristas, ciclistas,
todos eles correm grande risco por conta do alagamento
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Julia Passos/Alerj

miu o cargo definitivamente.
Ele ocupava, até entdo, a
vaga de suplente de Rodrigo
Bacellar, que deixou a Alerj
para assumir a Secretaria de
Estado de Governo. A vaga
de Bacellar, entdo, caberia a
Paulo Bagueira (SDD), que
renunciou ao mandato de
deputado para permanecer
como vice-prefeito de Niteroi.

POR JEFFERSON LEMOS

‘Verde ameacado pelo concreto’

Divulgagdo
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Em Niterdi, o verde na saida
do Ttdnel Charitas-Cafubd
poderd darlugar ao concreto.
Segundo o vereador Daniel
Marques, a Prefeitura apre-
sentou um Projeto de Lei
Urbanistica que permite a
destruicdo da floresta para a
construcao de um condomi-
nio e prédios. Olocal é colado
a Montanha da Viracdo que
faz parte no Parnit (unidade
de conservacdo de protecao
integral). Ele alerta que os
prejuizos ambientais podem

ser enormes caso essa Lei
seja aprovada da maneira
que foiapresentada. “Aregido
é ecologicamente riquissi-
ma, a Prefeitura de Niter6i
deveria proteger a drea, e
ndo dar uma carta branca
para construc¢ao de prédios
e casas’, dispara o vereador.
Segundo ele, o projeto conta
ainda com outras aberracoes,
como a permissdo da cons-
trucao de prédios dentro de
Camboinhas e 15 andares na
dreada pedreira em Charitas.

A passageira inusitada

Divulgagdo

O escultor francés Jean-
-Marc Laroche costuma
passear de bicicleta na
maior tranquilidade com
um esqueleto enganchado
em sua cintura. Na verda-
de, trata-se de uma obrade
arte, que ele criouem 2015
e batizou como “A pas-
sageira”, responsavel por

atrair a atencdo por onde
passa. Durante todo o ve-
rdo carioca, ele podera ser
visto pedalando pelos mais
diversos pontos da cidade.
Para saber por onde ele vai
passear com sua ilustre
carona, € so ficar ligado no
perfil dele no Instagram: @
jmlarochesculpteur.

Urgéncia para
entrar na pauta

O Senado Federal poderd vo-
tar com urgéncia um projeto
de lei em beneficio de milha-
res de mulheres portadoras de
endometriose. Autora do PL
414/2020, a deputada federal
Daniela do Waguinho (MDB-
-RJ) enviou oficio ao presi-
dente do Senado, Rodrigo
Pacheco (PSD- MG), pedindo
celeridade para o plendrio da
Casa analisar a proposta.

O projeto de lei institui
o dia 13 de marco como Dia
Nacional de Luta contra a
Endometriose e a Semana
Nacional de Educacdo Pre-
ventiva e de Enfrentamento a
Endometriose, a ser realizada
anualmente na semana que
inclui o dia 13 de marco. O
objetivo é proteger a saide
de mulheres que sofrem com
essa doenca.

Aprovada por unanimida-
de na Camara dos Deputados
em 19 de fevereiro de 2019,
e em outubro passado na
Comissdo de Educacdo do
Senado, a proposta precisa ser
votada em plendrio, antes de
ir a sancdo presidencial.

Resende lidera em
nimero de raios

A Enel Distribuicao Rio con-
tabilizou, por meio do seu
Sistema de Monitoramento
e Alerta, 28.988 raios nuvem-
-solo (aqueles que atingem o
chio) em toda a sua drea de
concessdo no més de janeiro.
Os municipios mais atingidos
foram Resende, com 2.497
raios, Cachoeiras de Macacu
(1.740), Silva Jardim (1.656),
Teresépolis (1.525) e Duque
de Caxias (1.292). Os raios que
atingiram a drea de concessao
da Enel Distribui¢do Rio tam-
bém tiveram um aumento de
18%, em relacdo ao mesmo
periodo do ano passado. Em
2021, Sistema de Monitora-
mento e Alerta registrou um
total de 128.502 incidéncias de
raios nuvem-solo na drea de
concessdo da Enel Rio.

UFF vai implantar parque de
energia em Iguaba Grande

Além da usina renovavel, sera criado um centro de pesquisa sobre o tema

Pixaba

Na Universidade Federal Flu-
minense (UFF), a pesquisa
sobre a geracao de energias
sustentdveis ganhou desta-
que. Através de uma parceria
com a Secretaria de Cién-
cia, Tecnologia e Inovagao
do Rio de Janeiro (SECTI/
RJ), a UFF se prepara para a
implanta¢do de um grande
parque de energia renova-
vel que abrigard uma usina
fotovoltaica, além de um
centro de pesquisas sobre o
tema. A usina serd instalada
no Nucleo Experimental de
Iguaba Grande (NEIG/UFF),
vinculado a Faculdade de
Veterindria da Universidade
e situado em Iguaba Grande,
na Regido dos Lagos.

O projeto conta com o
apoio de pesquisadores de
diversas dareas, entre eles
professores dos departamen-
tos de Engenharia Elétrica,
Telecomunicacoes e Civil da
UFFE Paralelamente, a rede
de pesquisa tem interagao
com grupos da PUC-Rio, da
Universidade de Sao Paulo
(USP), da Universidade Fede-
ral do Para (UFPA), além da
parceria internacional com
a Universidad Politécnica de
Madrid (UPM), da Espanha.

Usina fotovoltaica terd o investimento de R$ 10 milhdes, através da Faperj

O reitor da UFFE profes-
sor Antonio Claudio Lucas
da Nobrega, destaca que a
Usina Fotovoltaica de Iguaba
é um projeto de grande im-
pacto cientifico, tecnolégi-
co, econdmico, ambiental
e social, cujo investimento
inicial é de R$ 10 milhoes
através da Faperj. “Apre-
sentamos a proposta para o
secretdrio da SECTI/RJ, que
aceitou com entusiasmo a
parceria, compreendendo
a abrangéncia do projeto.
Nossa gestdo tem estreitado

arelacdo institucional com a
secretaria articulando coope-
racdes que contribuam para
o desenvolvimento social e
econdmico do estado do Rio
de Janeiro através de projetos
cientificos e tecnoldgicos
ambientalmente responsé-
veis”, disse.

O professor Féabio Passos,
vice-reitor da UFE explicou
que a vantagem da energia
solar é ela ser uma fonte
renovavel, e a sua conversao
por meio dos painéis fotovol-
taicos possuir baixo impacto

ambiental, quando compa-
rada com outras fontes tam-
bém renovaveis, como a eoli-
cae ahidraulica. Além disso,
as placas solares podem ser
instaladas préximas a cen-
tros urbanos, contribuindo
para a descentralizacdo da
geracdo de energia elétrica, o
que reduz os custos de trans-
missao e distribuicao.

“O projeto prevé a cons-
trucdo da usina com uma
producdo inédita de energia
renovavel na regido. Envolve
a preparacdo do terreno e o
licenciamento da obra, além
da instalacao de placas fo-
tovoltaicas correspondentes
a uma usina de um e meio
megawatts na primeira fase
de implantacdo, e projetadas
para até cinco megawatts na
segunda fase. Serd criado
também um laboratério de
inovacdo aberto para estudos
e pesquisas relacionadas a
este tipo de geracdo de ener-
gia. Dessa forma, a usina
contard com diferentes tec-
nologias de sistemas, permi-
tindo a comparacao de cada
tipo em relacdo a eficiéncia
na geracao e aos respectivos
custos de operacdo e manu-
tencao”, detalhou Fabio.m
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Moeda Arariboia: auxilio que
fortalece a economia da cidade

Em 20 dias, beneficio coloca RS 5,5 milhdes circulando em Niterdi. Regido com maior uso é a Zona Norte

Mateus Falcao
mateus.falcao@ofluminense.com.br

Niteréi teve R$ 5,5 milhdes in-
jetados na economia em me-
nos de 20 dias de circulagdo
da Moeda Social Arariboia. A
informacao foi confirmada
pela prefeitura, que criou o
programa como uma forma
permanente de auxilio social
paraapopulacio classificada
em niveis de pobreza e extre-
ma pobreza.

Até entdo, mais de 6.200
comerciantes estdo aptos
a receber o pagamento na
moeda social que tem como
objetivo também aquecer
o comércio da cidade. A se-
gunda recarga aconteceu
no ultimo dia 12.

O prefeito de Niteréi, Axel
Grael, ressaltou que o benefi-
cio é permanente e vai movi-
mentar a econoinia.

“AMoeda Arariboia é uma
iniciativa muito completa,
porque é permanente, apoia
as familias em maior vulne-
rabilidade, impulsiona ne-
gécios e, consequentemente,
gera emprego. Os dados mos-
tram que ela jad vem cumprin-
do seu objetivo nas primeiras
semanas: ser uma moeda
que circula dentro da cidade
para aquecer e movimentar
a economia principalmente
nas comunidades de Nitero6i.
O futuro pés-pandemia pre-
cisa ser mais inclusivo. Va-
mos seguir trabalhando para
transformar a vida daqueles
que mais precisam, com sus-
tentabilidade e justica social”.

O secretdrio de Assisténcia
Social e Economia Solidaria,
Elton Teixeira, responsdvel
pela gestdo do programa,
reforca o papel da moeda
social nesse momento pés-
-pandémico.

“A moeda social nao é

o T —

apenas um programa de
transferéncia de renda, mas
nasceu com a perspectiva
de mudar a légica de comér-
cio na cidade dando vida
a economia solidaria nos

Os niteroienses contemplados ja comegaram a utilizar a moeda social nos estabelecimentos da cidade. Mais de 6.200 comerciantes estdo aptos a receber o pagamento na moeda social

bairros e ndo apenas nos
grandes empreendimentos.
Em menos de um més, per-
cebemos que as pessoas ja
estdo familiarizadas com a
moeda. Esta é uma politica

M it 1,

publica inclusiva e que vai
ajudar Niterdi na retomada
de sua economia”, explicou
Elton.

A Moeda Social Arariboia é
um programa de transferén-

Divulgacao / Prefeitura de Niterdi

ciaderenda permanente que
vai injetar aproximadamente
R$ 70 milhdes por ano na eco-
nomia da cidade. Em 18 dias,
2.100 comércios ja receberam
alguma transagdo em Arari-
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boia. A Zona Norte € a regidao
de maior concentracdo do
uso da moeda social, usada
em sua maior parte nas com-
pras de produtos alimenticios
e farmdcias.m

Programa e uma iniciativa municipal para retomada economica

O programa € uma inicia-
tiva da Prefeitura de Nitero6i
para a retomada econémica
da cidade. Serdo contempla-
das aproximadamente 27 mil
familias inscritas no Cadastro
Unico, dentro da faixa de
renda estabelecida pelo pro-
grama. Com esse investimen-
to, ganham as familias que
precisam de ajuda financeira
e também os comerciantes

Gran Prix
Brasil de
vela sera em
Mangaratiba

Este ano o mar de Manga-
ratiba serd palco de uma
competicao de vela ocea-
nica internacional, o Gran
Prix Brasil. Para alinhar os
detalhes do evento, que
vai reunir velejadores de
alta performance de todo
o mundo, a Prefeitura de
Mangaratiba recebeu na
representantes da Marina
Clube de Angra dos Reis,
uma das organizadoras da
competicao.

O evento ja percorreu
paises, como o Japao. Man-
garatiba foi escolhida para
sediar a etapa que estd
prevista para acontecer no
primeiro distrito. A com-
peticdo serd da classe J70,
a modalidade de vela que
mais cresce no mundo.

O chefe de Gabinete,
Mircio Ferreira e o subse-
cretdrio de Esporte e Lazer,
Claudio Passos participa-
ram do encontro.m

cadastrados. A ideia é que a
Arariboia seja usada como
moeda local circulante, para
aquecer e movimentar a eco-
nomia nas comunidades. O
beneficio oferece um valor
mensal que pode chegar a R$
540 para familias composta
por seis integrantes.

O novo beneficio faz parte
do Programa Municipal de
Economia Solidaria, Com-

bate a Pobreza e Desenvol-
vimento Econdémico e Social
de Niteroi, instituido pela
Lei N° 3621, que tem como
objetivos principais comba-
ter as desigualdades sociais,
fomentar o desenvolvimen-
to econ6émico e social das
comunidades e estabelecer
meios para atingir a erradi-
cacdo da pobreza e a geracado
de emprego e renda para as

camadas mais carentes do
municipio, complementan-
do a Politica Municipal de
Economia Popular Solidéria.
As familias contempladas no
programa foram selecionadas
através do recorte de renda,
na faixa de pobreza e extrema
pobreza, conforme as regras
do Programa Bolsa Familia,
do Governo Federal.

O investimento feito pela

Escola reformada é entreque
no Jacare, Regiao Oceanica

A Euldlia da Silveira Braganca é a sétima unidade municipal recuperada

Divulgacao
B

A Secretaria Municipal de
Educacdo e a Fundacao Mu-
nicipal de Educacao de Ni-
terdi entregaram mais uma
unidade escolar reformada.
A Escola Municipal Euldlia da
Silveira Braganca, no Jacaré, é
asétimaunidade darede mu-
nicipal a ser recuperada desde
o ano passado. Ao todo, cerca
de 85 escolas jd passaram por
obrasvisando aadequacdoea
modernizacao da infraestru-
tura da rede.

A escola passou por obras
no ambiente interno e exter-
no, como salas, laboratério de
informatica, patio, banheiros,
refeitério, cozinha e telhado.
As paredes ganharam pasti-
lhas, os pisos foram trocados
e a unidade passou por ade-
quacdo de acessibilidade.
Além disso, foram instaladas
mesas e cadeiras de concreto
e bicicletdrio, assim como
cobertura do pdtio para dias
de chuva. A quadra estd nova.
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Ao todo, cerca de 85 escolas jd passaram por obras visando a adequagdo

“Essa escola passou por
uma reforma estrutural e hoje
estd completamente diferente
da que existia no ano passado.
No6s queremos continuar esse
trabalho de qualificacdo e de
expansao da rede municipal.
O prefeito Axel Grael acabou

de anunciar um pacote de
investimentos na drea da
educacdo, sdo mais de 147
milhdes para infraestrutura
da rede e na construcao de
novas escolas”, ressaltou o
secretdrio de Educacgao, Vini-
ciusWu.m

Prefeitura no programa tam-
bém foca na geracdo de ren-
da por meio da economia
soliddria, fomentando o co-
mércio local comunitdrio em
segmentos de alimentacao,
beleza, vestudrio, mercearia,
obras, transporte e outros.
Uma das possibilidades na
ampliacdo da renda dessas
familias que vao receber o
beneficio €, caso elas tenham

algum servico para oferecer,
esse valor pago seja agregado
arenda dela através do cartao
que vai movimentar uma
conta digital que d4 direito
a pessoa receber por seu tra-
balho na moeda também. Por
exemplo, as vendas de bolos,
doces, servicos de manicure
e cabeleireiro poderao ser
pagos e recebidos em Arari-
boia.m

Domingo com aula
de yoga gratuita

A Prefeitura de Niteréi vai
iniciar neste domingo (20),
o projeto Mulher em Mo-
vimento. Nesta primeira
edicdo estd programada
uma aula gratuita de yoga e
meditacdo no patio do Cami-
nho Niemeyer, no Centro, as
9h. A acao, coordenada pela
Coordenadoria de Politicas
e Direitos das Mulheres (Co-
dim), é uma proposta do eixo
Satde, Maternar e Bem-estar
que tem por objetivo pro-
mover atividades de corpo
e movimento em diferentes
pontos turisticos da cidade.
Aideia é que o projeto acon-
teca de forma bimestral.

“O Projeto Mulher em
Movimento tem como obje-
tivo promover e incentivar
diferentes atividades de cor-
po, mente e movimento para
as mulheres, tendo como
pano de fundo os belos pon-
tos turisticos da nossa cida-
de. A carga da dupla e tripla
jornada de trabalho impde
a mulher um esgotamento
fisico e mental e acabamos

esquecendo de reservar um
tempo para nés mesmas. A
intengdo é dar uma pausa,
ter um momento de cone-
x40 e autocuidado”, explica
a secretdria de Politicas e
Direitos das Mulheres, Fer-
nanda Sixel.

Fernanda conta que a
aula de yoga e meditacao
foi escolhida com o objetivo
de ensinar as mulheres a se
conectarem com a sua res-
piracdo e se tornarem “um”
com elas mesmas, conhecer
e aceitar seus limites mentais
e corporais, ter uma maior
consciéncia sobre seus cor-
pos, comegar acompreender
suas emocdes e canaliza-las
melhor.

“A lista de beneficios da
pratica de exercicios fisicos €
extensa e realizar atividades
corporais ao ar livre é ainda
mais prazeroso, além de ser
uma alternativa para manter
hébitos sauddveis durante
toda a vida, sobretudo nes-
te contexto de pandemia”,
disse.l
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Obras no Centro atrairao investimentos

anunciados pela prefeitura, além
da valorizagdo, tém importancia
simbdlica para os moradores

anos de sua fundacao, em 2023. com infraestrutura ja instalada Concha Actstica.
e sua localiza¢do no espaco

urbano € privilegiada, com

Divulgagao

A iniciativa da prefeitura Para quem procura um imével

até 2024.

Richard Sonsol*

Os investimentos na revitaliza-
¢ao do Centro de Niteréi, recém

ndo sé da regido como de toda
a cidade. Nao se trata apenas de
embelezar as dreas definidas no
projeto, mas de resgatar a histéria
e funcdo agregadora do espaco.
A previsao € aplicar em torno
de R$ 400 milhdes em obras de
recuperacdo, requalificando e
modernizando a regido central

As intervenc¢des vao aumentar
o conforto e qualidade de vida
para os moradores e atrair novos
residentes, além de devolver ao
Centro um espaco de encontro,
garantindo a qualidade do am-

o lazer, reordenar
o transito, criar
novas areas lteis
evalorizar o patri-
monio histérico,
cultural e turisti-
co. Como nao po-
deria deixar de ser,
as intervencoes
vao atrair novos
investimentos pri-
vados, como co-
mércio e servicos,
com geracado de

biente para receber diversos pu-

blicos aolongo do dia. Trata-se de
um presente para a cidade como
um todo, pelo aniversario de 450

vai privilegiar o paisagis-
mo, os espacos publicos,

Nnovos empregos na regio.

O setor imobilidrio tam-
bém nao ficara indiferente.
Afinal, as areas centrais contam

Trata-se de um
presente para
a cidade como
um todo, pelo
aniversdrio de
450 anos de
sua fundagao,
em 2023

transporte coletivo e possi-
bilidade de uso de bicicleta
ou mesmo de andar
a pé para resolver as
questoes do dia a dia.

O projeto de requa-
lificacdo inclui um
corredor verde na
Avenida Amaral Pei-
xoto e a reurbaniza-
¢do da Rua da Con-
ceicdo e da Avenida
Rio Branco, para ci-

tar alguns exemplos,
mas vai além da drea

27

urbanistica e traz para a
regido central do municipio
um complexo esportivo de
padrao internacional, que
resultard da transformacdo da

na cidade, é importante fazer
contato com um dos associados
da ADEMI-Niter6i para realizar
uma compra com seguranca,
personalizada e com bom atendi-
mento, desde a escolha do imovel
desejado até a assinatura final do
contrato de aquisicdo do bem.

*Richard Sonsol
Presidente da ADEMI-Niteréi

Trafegar por vias com via-
dutos em Sao Gongalo estd
ficando mais seguro. A Pre-
feitura, através da Subse-
cretaria de Iluminacao Pu-
blica, vem modernizando a
iluminacao pelo municipio,
gradativamente substituin-
do lampadas antigas e de
baixa eficiéncia energética,
por lampadas de LED, que
além de apresentar melho-
res resultados, geram mais
economia no consumo de
energia elétrica, uma deter-
minacdo do prefeito Capitao
Nelson.

Ainstalagdo de lampadas
de LED no viaduto do Paiva,
uma das principais vias de
ligacdo da BR-101 a bairros
com Porto Velho, Neves e Vila
Lage, ja trouxe mais seguran-

¢a para o local.

O viaduto, localizado
na Avenida Paiva, recebeu
25 lampadas de LED, com
iluminacdo mais eficiente,
proporcionando melhor visi-
bilidade aos motoristas que
trafegam durante a noite por
esse trecho da avenida.

“ Além da modernizacao,
é preciso destacar que todos
os viadutos do municipio es-
tavam com iluminacéo defi-
ciente. A atual administracdo
assumiu o municipio com 17
mil pontos de iluminacgao
apagados, ja resolvemos
10 mil deles, mas ainda ha
muito trabalho a ser feito,
pois restam 7 mil pontos que
precisam de trocas de lam-
padas”, destacou o subsecre-
tario de [luminacao Publica,

Migrantes e refugiados:
mutirao de servicos

A Prefeitura de Niterdi vai
realizar, no dia 24, um mutirao
de servicos para migrantes
e refugiados que residem na
cidade. A atividade serd reali-
zada pela Secretaria Munici-
pal de Direitos Humanos em
parceria com a Onu Migracdo,
das 14h as 17h, no Caminho
Niemeyer. Durante a tarde,
serdo ofertados servicos de
apoio juridico, psicolégico e
assistencial. Por conta da pan-
demia, é necessdrio agendar o
atendimento pelo Whatsapp
da Cidadania ((21) 96992-
9577).

O secretdrio de Direitos
Humanos, Raphael Costa,
destaca anecessidade de tirar
essa populacao da invisibili-
dade em que vivem.

“Osrefugiados e migrantes
vivem, muitas vezes, margina-
lizados e invisibilizados. Isso
reforca a desumanizacao que
geraxenofobia, violéncia e até
morte. Por isso, é tdo impor-

tante oferecermos servicos
publicos como documenta-
¢do, orientacdo juridica, aten-
dimento psicolégico, projetos
de emprego e renda, dentre
outros”, declara o secretdrio.

Dados levantados pela Se-
cretaria junto a Policia Federal
e a ONG Cdritas d4 conta de
que hd mais de 2 mil refu-
giados residentes na cidade,
dentre eles, aproximadamen-
te 350 sdo congoleses.

Niterdi conta com o Nu-
cleo Moise Kabagambe para
Migrantes e Refugiados, inau-
gurado em novembro de 2021,
e que ganhou o nome em
homenagem ao congolense
que foi assassinado em janei-
ro. O Nucleo é uma parceria
com a Organizacao Inter-
nacional para as Migracdes
(OIM - ONU Migracao) e o
Alto Comissariado das Na-
¢oes Unidas para Refugiados
(ACNUR), ouAgénciada ONU
para Refugiados.m

Douglas Macedo

Raphael Costa, secretério de Direitos Humanos, fala da importancia do evento
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Nada menos que 25 lampadas foram instaladas para iluminar a regido que tem grande movimentagao de veiculos

Sao Goncalo investe em
novos talentos no handebol

Projeto da Faesg oferece nucleos para pratica de esportes

Sao Gongalo tem tradicao
de ser celeiro de atletas de
handebol. Por muitos anos,
o esporte teve uma grande
representatividade nas prin-
cipais competicoes do Pais e
o legado dessa histéria tem
tudo para ter continuidade.
Novas turmas estdo sendo
formadas através do projeto
Sao Goncalo em Movimento,
da Fundacao de Artes, Lazer
e Esportes (Faesg).

“Os alunos sdo estimu-
lados a todo o momento.
Estou sempre avaliando e
explorando a forca fisica de
cada crianca. Inicialmente,
trabalho de forma lddica,
para um melhor entendi-
mento dos alunos. Depois
vou abordando, de forma
gradativa, a parte especi-
fica de cada movimento”,
afirmou Anna Karolyne Bar-
beiro, professora do ntcleo
do Clube Embaixadores,
no bairro Camario, que
atende a alunos a partir dos
5 anos.

O handebol é um esporte
que exige muita agilidade e
gera um melhor condicio-
namento fisico. Por ser um
esporte coletivo, também
faz com que os praticantes
desenvolvam um melhor
convivio social. Na educacio
infantil, auxilia na coordena-
¢do motora e na agilidade do
pensamento.

“Osbeneficios do esporte
sdo indmeros para as crian-
¢as, como estimulo do ra-
ciocinio rdpido, melhoria

Renan Otto/Divulgagdo

Cidade que tem muita histdria na modalidade trabalha as novas geragdes

na coordenacdo motora e
no senso espacial, além do
entendimento da importan-
cia da coletividade, o famoso
trabalho em equipe”, disse a
professora.

Alice, de 9 anos, teve o
primeiro contato com o han-
debol através das aulas do
projeto Sao Gongalo em Mo-
vimento. Vanessa Carvalho,
de 37 anos, mae de Alice,
observa que as aulas estao
estimulando a curiosidade e
a percepcao de trabalho em

equipe da menina.

O projeto Sao Gonga-
lo em Movimento oferece
o handebol nos seguintes
nucleos: Clube Embaixado-
res, na Rua Maria Fonseca,
60, Camardo, as segundas,
quartas e sextas, de 9h as
10h e 13h30 as 15h; e Es-
cola de Samba Unidos do
Mutuapira, na Estrada da
Covanca, 762, Mutuapira, as
segundas e aos sdabados, das
9h as 9h40, e as quartas, das
10h as 10h40.m

Mais luz para viadutos de SG

Lampadas antigas estdo sendo substituidas por iluminagao de LED, mais eficiente e econémica

Divulgagao / Prefeitura de Sao Gongalo

Ricardo Pericar.

Outros viadutos da ci-
dade j& contam com lam-
padas LED, em Alcantara,
Gradim, Santa Luzia e Co-
lubandé.

Melhorias em Vista Alegre
- Asintervencdes que vao le-
var drenagem, pavimentacao
e urbanizacao para 1,2 quil6-
metros da Rua Cidade de Lis-
boa, em Vista Alegre, seguem
atodo vapor. A via que liga o
bairro a Monjolos, Pacheco,
Barracao e Santa Isabel, esta
sendo contemplada com os
servicos, assim como outras
ruas do municipio, gracas
a uma parceria entre a Pre-
feitura de Sdo Gongalo e o
Governo do Estado do Rio
de Janeiro.m

Acervo

de Niteroi
ganha sala
de exibicao

Os selos Niterdi Discos e
Niteréi Livros, da Prefei-
tura de Niter6i, por meio
da Secretaria Municipal
das Culturas e da Fun-
dacdo de Arte de Niteréi,
contam agora com um
espaco para exibicdo e
disponibilizacdo do seu
acervo para a populagdo
do municipio. Foiinaugu-
rada, na sexta-feira (18), a
Sala dos Selos, na Biblio-
teca Parque de Niteréi,
no Centro, e que dard aos
cidadaos a oportunida-
de de conhecer as obras
produzidas por artistas da
cidade ou que falam sobre
Niter6i em seus trabalhos.

“Fico muito feliz por
participar da entrega des-
se espaco, que se torna-
ra referéncia na cidade.
Iniciativas que possam
facilitar o acesso do ci-
daddo de Niteréi ao que
produzimos sdo muito
importantes”, afirmou o
prefeito de Niterdi, Axel
Grael, que participou da
inauguracdo da sala.

O objetivo €é oferecer
a populagdo um espaco
para visitacao e pesquisa.
A Niterdi Discos acumula
quase 200 dlbuns lanca-
dos em LP e CD, nesses
30 anos de existéncia (o
selo foi lancado em 1991
e comemorou 30 anos em
2021), e a Niteroi Livros
tem 62 titulos publicados
desde 1993, quando foi
fundada.m
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Acredita-se que metade da
populacdo mundial seja afe-
tada por gastrite em deter-
minado momento da vida. A
doenca torna-se mais comum
conforme a idade avanca.
Geralmente se caracteriza por
dor ou desconforto na regidao
superior e central do abdo-
me. Quando isso acontece,
podemos estar diante de um
quadro de gastrite.

Gastrite significa inflama-
¢do da mucosa (parede) do
estdmago. A gastrite pode ser
aguda ou cronica e pode ser
causada por vdrios fatores,
como o uso de medicamentos,
geralmente o uso frequente
de anti-inflamatdrios ou uso
de antibiéticos, intoxicacoes
alimentares e a presenca de
uma bactéria, o Helicobacter
pylori, que com frequéncia co-
loniza o estbmago, descoberta
por Barry Marshall e Robin
Warren em 1981.

Alem desses fatores o uso
exagerado de bebidas alcodli-
cas, ou o consumo indevido de
alimentos condimentados po-
dem causar dor no estdbmago.

A gastrite pode ser aguda,
quando a inflamacgdo tem
um inicio stibito ou cronica,
quando a inflamacdo se esta-
belece lentamente, podendo
permanecer com 0O pProcesso
inflamatdrio por mais tempo,
mantendo a mucosa do esto-
mago inflamada por vérios
meses.

Sintomas: Observa-se com
frequéncia a presenca de dor
de estobmago do tipo quei-
macdo ou ardéncia ou sen-
sacao de fome, ou logo apds
a refeicdo ou quando fica
muito tempo sem comer, ma
digestdo, azia, com sensac¢do

y o o

Niteroi Iin

de digestdo lenta, desconfor-
to abdominal, sensacdo de
empanzinamento e peso na
regido superior do abdome
apos as refeicoes, abddomen
inchado, nduseas e vOmitos;
mal estar, gases que saem em
forma de arrotos ou flatos e
saciedade precoce.

Alguns alimentos podem
agravar o quadro de dor e
lembrar que eventualmente
estes sintomas podem estar
relacionados a algum tipo de
alergia alimentar ou a alguma
hipersensibilidade a determi-
nados alimentos.

Uma alimentacdo de qua-
lidade exige hdbitos dietéticos

Metade da
populacdo
mundial é
afetada pela
doenca em
algum momento

saudaveis, como comer deva-
gar, com regularidade, vérias
vezes ao dia, sem exagero na
quantidade, evitando o con-
sumo de alimentos gorduro-
sos, evitando o consumo de
alimentos com muitos condi-
mentos, ndo comer alimentos
4cidos, ndo consumir excesso
de cafeina, nem o uso exage-
rado de bebidas alcoélicas,
bebidas gasosas e sem 0 uso
do cigarro.

Na maioria das vezes, a
gastrite é um quadro leve,
podendo ser facilmente tra-
tada com medicamentos e
mudancas de hébito de vida.

Os sintomas da gastrite

SUA
SAUDE

Gastrite: mal para meio mundo

Por professor Aderbal Sabra e professora Selma Sabra, especial para 0 FLUMINENSE
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Doenga torna-se mais comum com o avango da idade, manifestando-se, normalmente, por dor ou desconforto na regido superior e central do abdome

podem piorar em situagoes
de estresse. Algumas situagoes
comuns no nosso cotidiano
como estresse com o trabalho,
problemas com seguranca,
favorecem aliberacdao de uma
maior quantidade de hormo-
nios do estresse (cortisol e
adrenalina), que provocam o
aumento da secrecao de suco
gdstrico, reduzindo a defesa
do estbmago. Podem, portan-
to, acentuar os sintomas de
quem ja é portador de gastrite.

O consumo de dlcool, de
bebidas gasosas, chd, café,
alimentos ou molhos picantes
podem predispor a presenca

de gastrite. Fumar costuma
piorar ainflamacdo da muco-
sa do estdmago, agravando os
sintomas.

O importante é saber que
quando os sintomas nao me-
lhoram, o diagnéstico de gas-
trite poderd ser feito através do
exame da endoscopia digesti-
va alta com visualizacdo do
esofago, estdbmago e duodeno,
e arealizacdo de bi6psias que
avaliam a inflamacao ou nao
da mucosa do estdmago e ve-
rifica ainda se tem ou ndo tem
a bactéria Helicobacter pylori
no estdmago.

Alguns pacientes relatam

icia dose de reforco

para adolescentes de 12 a 17

Neste primeiro momento serdo contemplados os jovens com comorbidades

A Prefeitura de Niterdi vai
iniciar, nesta segunda-feira
(21), a aplicacao da dose de
reforco da vacina contra a
Covid-19 para adolescentes
de 12 a 17 anos com co-
morbidades e deficiéncia
permanente, com interva-
los de 5 meses da segunda
dose.

A imunizag¢do seguird um
calenddrio por idade.

Para receber a dose de
refor¢co é preciso apresen-
tar identidade, CPF, com-
provante de residéncia,
comprovante da primeira e
segunda dose da vacina e
laudo da comorbidade ou
deficiéncia permanente.

Serdo vacinados os jovens
com comorbidades ou defi-
ciéncia permanente listadas
no Programa Nacional de
Imunizacées do Ministério
da Satdde.

Locais de vacinacéo:
Policlinica Sérgio Arouca -

Rua Vital Brazil Filho, s/n°
- Vital Brazil.

Policlinica Dr. Jodo da Silva
Vizella - Rua Luiz Palmier,
726 - Barreto.

Policlinica Regional de Itai-
pu - Avenida Irene Lopes
Sodré - Itaipu.

Policlinica Regional Carlos
Antdnio da Silva - Avenida
Jansen de Melo, s/n° - Sao
Lourenco.

Policlinica Regional Doutor
Guilherme Taylor March - R.
Desembargador Lima Cas-
tro, 238 - Fonseca.
Policlinica Regional de Pi-

E
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Douglas Macedo/Divulgacdo
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Adolescentes que procurarem os postos de vacinagdo deverdo comprovar a condigao clinica do comorbidade

ratininga Dom Luis Orione
- Rua Dr. Marcolino Gomes
Candau, 111- Piratininga.
Policlinica Regional Dr. Re-
nato Silva - Avenida Joao
Brasil, s/n° - Engenhoca
Hordrio: De segunda a sexta,
das 8h as 17h, com entrada
até 16h.

Documentos: identidade,

CPE comprovante de resi-
déncia, laudo médico indi-
cando a condicdo clinica e
comprovante da primeira
e segunda dose da vacina.
Serdo vacinados os jovens
com comorbidades ou defi-
ciéncia permanente listadas
no Programa Nacional de
Imunizag¢des do Ministério
da Saude.

Calendadrio:

Segunda-feira, dia 21, a partir
de 17 anos

Terca-feira, dia 22, a partir de
16 anos

Quarta-feira, dia 23, a partir
de 15 anos

Quinta-feira, dia 24, a partir
de 14 anos

Sexta-feira, dia 25, a partir de
12 e 13 anos.A

muitos sintomas, mas ao se-
rem submetidos a avaliacdo
endoscépica ndo tém gastrite
€ outros com poucos sintomas
podem apresentar uma infla-
macado mais severa, portanto,
a intensidade dos sintomas e
arelacao com a gastrite pode
ser variavel.

Em compensacao algumas
vezes temos muiltiplas erosoes
e até ulceras no esodfago e/ou
estdmago, com inflamacao
importante da mucosa do
esodfago e ou estbmago e que
devem ser tratadas e acompa-
nhadas pelo médico, que fara
as orientagdes necessdrias e o

tratamento medicamentoso,
bem como as orientacdes
dietéticas e comportamentais
pertinentes.

Muitas vezes, os vOmitos
sanguinolentos aparecem
como os Unicos sintomas de
uma gastrite severa, podendo
estar associada a presenca de
erosoes e ulceras géstricas.

Nos pacientes mais idosos
a anemia, emagrecimento
e o sangramento digestivo
levanta a possibilidade de
cancer géstrico, apesar de
poder acometer também me-
nos frequentemente adultos
jovens.m

Espaco para pais de
autistas em SG

O Centro Especializado em
Reabilitacdao (CER III), em
Neves, Sdo Gongalo, vai ofe-
recer um espaco especial
para os pais de autistas de
todo o municipio. Denomi-
nado de Ponto Azul, o local vai
oferecer atividades diversas,
mensalmente, com a equipe
multiprofissional da unidade
de satde. O objetivo € ofere-
cer um pouco de cuidado e
acolhimento a quem cuida.
A sala serd inaugurada na
terca-feira, as 9h30.

Aideia do Ponto Azul nas-
ceu da percepcdo e observa-
¢do dos profissionais do CER
III com os pais dos autistas
que — muitas vezes — ficam
fragilizados diante do diag-
néstico dos filhos portadores
do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), ndo possuem
informacdes a respeito da
patologia e até mesmo nao
encontram referéncia de
atencdo para eles. Assim, o
Ponto Azul tem a pretensao
deserumespaco deatencdoa
esses pais com uma proposta
inovadora.

“Eoprimeirolocal darede
municipal de Sdo Gongalo
que vai oferecer este tipo de
servico de apoio e acolhimen-
to para os responsdveis dos
autistas. Eaintencdo é queele
sejalevado para outras unida-
des. Todo més, faremos uma
palestra ou atividade com
0s pais, que poderdo trocar
experiéncias e se ajudarem
também”, explicou a diretora
do CERIII, Micheli Samary.

Os encontros mensais
oferecerao umamanhainteira
de atividades com psicélogos,
assistentes sociais, nutricio-
nistas, fisioterapeutas, tera-
peutas ocupacionais, musi-
coterapeuta, psicopedagogos
e equipe de enfermagem.
“Além do cunho terapéutico,
o projeto também fard enca-
minhamentos para a rede de
servigos, terd momentos de
confraternizacao e atividades
alusivas a datas especificas,
como o més do autista, dia
da mulher, maes e pais, por
exemplo”, informou o coorde-
nador do CER11], o psicélogo
Marcos André Torres.H

Julio Diniz / Prefeitura de Sdo Gongalo

Ponto Azul, em Neves, oferecera vérias atividades para dar suporte a familia
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Lancado EP dos sambas
das escolas de Niteroi

Todas as agremiagdes do Grupo Principal tiveram musicas gravadas

Luiz Ferreira/Divulgacdo

Grupo [JiiEEEINiteroi

camanval
2022

0 vice-prefeito Paulo Bagueira participou do langamento do EP das escolas de samba de Niter6i, na dltima semana

A Fundacao de Arte de Niter6i
(FAN) apresentou, na ultima
semana, no auditério do Ca-
minho Niemeyer, o EP Digital
dos sambas-enredo para o
Carnaval de 2022 das escolas
de samba do grupo principal
de Niteré6i, com as participa-
¢Oes da Liga das Escolas de
Samba de Niteréi (Lesnit) e da
Uniao das Escolas de Samba
e Blocos de Niter6i (UESBN),
além de autoridades ligadas
ao tema. Foi o primeiro lan-
¢amento do ano, com o apoio
do selo Niter6i Discos.

O vice-prefeito de Niterdi,
Paulo Bagueira, ressaltou a
importancia da cultura popu-
lar do samba.

“Movimentos como esse
trazem as lembrancas do pas-
sado em nossa cidade. Quan-
do tinha acabado o Carnaval

e, logo que entramos no pri-
meiro mandato de vereador,
viemos na busca de resgatar
os desfiles das escolas e blocos
carnavalescos. Foi 4gua mole
em pedra dura, tanto bate até
que fura, mas conseguimos.
Agora, nesse momento da
pandemia, tivemos que parar
novamente, mas a retomada
nos deixa muito feliz. Tanto
a Liga das Escolas quanto a
Uniao das Escolas de Samba
estdo caminhando juntos, em
defesa do samba, das esco-
las, do Carnaval e da cultura
popular. Em breve, teremos
em nossa cidade um grande
Centro Cultural Popular do
Samba, onde vao ter os barra-
coes. Seno Rio temos a Cidade
do Samba, aqui vamos trazer
o carnaval da cidade para o
Caminho Niemeyer, numa de-
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monstracao de preocupacio,
cuidado, carinho e reconheci-
mento do nosso samba”.

Participam do EP: G.R.E.S
Sabid, G.R.E.S Alegria da
Zona Norte, G.R.E.S Moci-
dade Independente de Ica-
rai, G.R.E.S Magndlia Brasil,
G.R.E.S Experimenta da Ilha
da Conceicao, G.R.E.S Folia
doViradouro, G.R.E.S Unidos
da Regido Oceanica, G.R.E.S
Souza Soares, G.R.E.S Sacra-
mento e G.R.E.S Combinados
do Amor.

Niterd6i foi a primeira ci-
dade do estado a anunciar
o adiamento do Carnaval
por causa da pandemia. Os
desfiles na cidade vao acon-
tecer em em abril, devido ao
aumento do nimero de casos
de covid-19 decorrente da
variante 6micron.m

U.N.O, experiencia
unica em Niteroi

Quem aprecia experiéncias
gastronOmicas imperdiveis
tem mais uma op¢do em Ni-
ter6i, no bairro de Sdo Fran-
cisco. O restaurante U.N.O,
na Avenida Rui Barbosa, 218,
liderado por um chef que
resolveu inovar quando se
trata de comida contempo-
ranea, nasceu para privi-
legiar o gosto pela comida
bem-feita.

Em um ambiente sébrio e
tranquilo, o cliente encontra-
rd uma porpeta maravilhosa,
carnuda e suculenta, feita
com carne de primeira, entre
tantos outros pratos deli-
ciosos. As massas sao outra
especialidade da casa - por
isso vale provar o nhoque de
camardo - ou um dos diversos
tipos de peixes selecionados
criteriosamente pelo chef.

Ir a0 U.N.O € uma expe-
riéncia gastrondmica que co-
meca desde a chegada ao res-
taurante - arecepgao calorosa
das pessoas que vao servir os

clientes ndo deixa duvida de
que vocé é muito bem-vindo.
O clima é acolhedor, e nao por
acaso quem entra quer ficar
por 14, apreciando um bom
vinho da farta adega ou sim-
plesmente tomando um café
apés arefeicao e conversando
com amigos. Alids, o U.N.O
é ideal para levar a familia e
cultivar as amizades, apre-
ciando seus pratos favoritos
com uma releitura inovadora
num ambiente perfeito.

O passeio gastrondmico,
que se inicia com as entradas,
todas maravilhosas, passando
pela refeicao principal, que
pode ser escolhida no amplo
e variado carddpio da casa,
pode terminar em meio a
sobremesas deliciosas. O fa-
moso e tradicional pudim de
leite da casa faz combinacao
perfeita com o cafezinho para
encerrar em grande estilo
uma degustacao tio especial.
Sem divida, uma experiéncia
Unica.l

Divulgagdo

Carddpio variado € um convite a degustagao no U.N.O, em Sdo Francisco
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Ballet Jovem
tera audicao
no Teatro
Popular

A danca de Niteréi, que ja re-
velou tantos talentos, ganha
esta semana uma novidade
que promete abrir caminho
para novas geracoes: o Ballet
Jovem de Niter6i, uma inicia-
tiva do Studio Arte dos Pés,
academia de danca da dirigi-
dapor NataliaValdannini, em
parceria com a Secretaria das
Culturas de Niterdi e o Teatro
Popular Oscar Niemeyer.

Interessados
devem ter entre
15e 2] anos

Segundo Natalia Valdan-
nini, na préxima quarta-feira,
dia 23, as 16h, serd realizada
uma audicdo para jovens
bailarinos com idades entre
15 e 21 anos, com o intuito
de formar um corpo de baile
jovem que represente a dan-
¢a em nossa cidade, no qual
o0s integrantes terao a opor-
tunidade de uma formacao
gratuita em ballet cléssico e
danca contemporanea, além
da possibilidade de se pre-
parar para integrar compa-
nhias profissionais no Brasil
e exterior.

Os patronos do projeto
sdo a primeira-dama de Ni-
terdi, Christa Vogel Grael, e
o secretdrio municipal das
Culturas, Leonardo Giorda-
no.

A diretora do Ballet Jovem
de Niteroi, Natalia Valdan-
nini, também é presidenta
do Conselho Municipal de
Politica Cultural de Niter6i e

conselheira da Camara
Setorial de Dancado CMPC.m
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Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servico, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels: 27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

www.imob2000.com.br

Praia de Icarai, sala
com 03 ambientes,
03 guartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, 4rea de servico,
dependéncia completa
de empregada.
$6890 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-CJ 3973

earai

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
localizado na 12 quadra
da praia de Icarai, com
Stima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, rea de
servico sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-C) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
c/98m’, sala ampla,
02 quartos suite,
02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icarai,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servigo, portaria 24 h
S6 400 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1079-CJ 3973

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de lcarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, drea de
servigo, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. 56 490 mil
Tels:27148822/

988882137
AP-1036-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armarios,
banheiro social, drea,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.

Tels : 27148822/
988882137
AP-0587-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
2@ quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

sacial, area de
servigo, portaria 24h.
S6 485 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021
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Lindo apartamento
em lcarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. 56 420 Mil
Tels.: 27148822/
988882137

www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga naescritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite e
dependéncia completa
condominio com lazer
completoe 01 vagana
escritura. S6 550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - AP - 0472

0 FLU TEM... Com-

pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Préximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servigo, dependéncia
completa, play, salao
de festas. 56 460 mil.

Tels:27148822/

988882137
AP-1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

12 quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0471 -CJ 3973

AP-1160CJ) 3973 CJ 3973
2000 2000
www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br

Excelente *OPORTUNIDADE*

apartamento ha av.
Sete de Setembro
02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ) 3973

Rua ator Paulo
Gustavo ATOR PAULO
GUSTAVO (antiga
Moreira Cesar) miolo
de Icarai, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e area de servigo
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

, TERPRECONCELTO CONTRA 01D0SO0
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.
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Inforrmacio aqui faz histdria

Excelente
apartamento
em prédio bem
localizado, perto do
Campo Sao Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servico dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
saldo de festas. AP -
1188 - Otimo prego
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
reformado de frente
em prédio localizado
no miolo de |carai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos
area de servico
dependéncia completa
de empregada 01
vaga de garagem.
Vale conferirl! 760 Mil
AP-1195

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Gavido Peixoto,
miolo de Icarai

com sala ampla 03
quartos sendo 01
suite banheiro social
cozinha drea de
servico e dependéncia
completa de
empregada. Agende
sua visita e confira. 56
500 Mil AP- 1094

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

Apartamento em
lcarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com étima
planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
maorar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-C) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Apartamento na rua
Dre Paulo Cesar em
lcarai com linda vista,
60m?’, 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro, e 1
vaga, préximo ao Rio
Cricket, condominio
com academia,
parquinho, play e salao
de festas por apenas
268 mil AP-1137
Tels.: 27148822/
98888-2137 CJ 3973

Prixdo bem kcaizada
epoelerde il | guarin
Earhien social codinka,
ad e DL WD
Dby, |pBricy O TLicks.
SRS JEmd

W amH D o B
AF14-8820E8E-2137
A0S0 - T 3573

IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em Icarail!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
saldo, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
Cop-coz, area servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
salao de festas,
pertinho de tudo!!

S0 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP- 0845-CJ 3973

IMOB

2000

Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icarai varandio cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1vaga,
RS 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0103 - CJ3973

Omdoeis i

JARDIM ICARAI - vendo amplo apto classe A sla
4 gts sendo 2 stes armirs coz banh deps varanda
2 vagas lazer completo. R$ 1.250 milhdo ac.

imével menor valor.

CENTRO - Edificic Oceano junto Faculdade e
Plaza vazio frente salao, gto coz banh com 76m?>,

R$ 290 mil.

FONSECA - Vendo sobrado com 2 residéncias 2
qts sala coz banh garagem p/ 3 carros + 2 casas

de fundos RS 395 mil.

SANTA BARBARA - vendo 2 boas casas com
salao garagem, diversos cémodos, préximo a
rodovia R$ 400 mil com sinal, saldo a combinar

direto proprietario.

FONSECA - Rua Magnélia Brasil 41, apto sala 2
qts coz banh area deps e garagem R$ 280 mil ac.

proposta.

CENTRO - Miolo étima area com 1000m’ rua

movimentada.

Tels. 2719-1542,99278-9750, 99483-3931

CR16110

IMOB
2000

Rua Dr. Paulo Alves
110, excelente
apartamento, sala, 3
guartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
saldo festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ) 3973

syl

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao lcarai 4
quartos varanda 3
vagas 1° quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

A §
Vivas -
NEGOCIOS IMOBILIARIOS

2719-0440/ 98747-5060

ICARAI - Oswaldo Cruz, amplo, todo montado,
sala 2 ambientes, 4 quartos(suite), copa/cozinha,

bh.social, dependéncias, vaga. - R$ Tmilhao

INGA - Tiradentes, étimo estado, vazio, todo
montado, sala, 3 quartos, cozinha, 2 bhs. sociais,

dependéncias, vaga. - R$ 630 mil

INGA - Paulo Alves, todo montado, sala, 2
quartos (suite/closet) + 1 quarto revertido,

cozinha, banheiro social, vaga. - RS 450 mil

BOA VIAGEM - Edmumdo March, junto a praia,
vazio, sala, 3 quartos(suite), cozinha, bh.social,

dependencias, 2 vagas. - R$ 780 mil

BOA VIAGEM - Antonio Parreiras, vista mar,
varanda, sala, 2 quartos (suite), cozinha,
banheiro social, dependéncias, vaga, lazer. -

RS 520 mil
PONTA D'AREIA -

Bardo do Amazonas,

condominio fechado, vazio, sala, 2 quartos,
cozinha, banheiro, vaga, lazer club. - R$ 260 mil.

TER PRECONCEITO CONTRA O IDOSO

E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.
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VENDO ICARAI
Rua Alvares de
Azevedo 83/302
apto 2 qts, sala,
cozinha, banheiro e
deps de empregada.
Tel. 98524-0812

com proprietario.

www.imob2000.com.br

Ingé vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1134-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
R$ 600.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Ingé, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites ¢/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
$6 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

Jardim lcarai

R$ 395 MIL

JD ICARAI - Largo
Marrao - Exclusivo
—Trav. Faria 28 - Pé
Pequeno, vazio
andar alto fte ao
Centrinho, 2 qts
gar. Lazer total.
Cond. RS 635,00. Ot.
Oportunidade. Inf,
Chaves

99787-4223,99343-
9506, 96404-1883
MESSIAS LEITE CR 18918

5t" Rosa /Viradouro
Vital Brazil

IMOB
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PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e drea de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 wvaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137 AP- 1022 -
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Salde Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comeércios.
Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-CJ 3973

REGIAO

NORTE

IMOB
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EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servico
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels: 27148822/

988882137
AP-0381-CJ 3973

CENTRO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, area
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. Sé 470 Mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-0748-C) 3973

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
COZ area servico
apto em 6timo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo preco
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim lcarai em

prédio de 12linha ¢/
varandao, salao, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servico, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, area de
lazer na cobertura e
piscina, proximo de
colégios, comércios
supemercado Mundial.
56 1.1000.000 Mil.
Tels. : 27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0344 - CJ)-3973

IMOB
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Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1117-CJ 3973

IMOB
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Otimo apartamento
03 quartos com
varanda no Centro,
170 metros do
Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mts® area atil.
Vale conferir!! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB
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Excelente
apartamento bem
amplo em prédio

préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servigo dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB
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www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Joao
em frente a praga

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servigo dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos 6timo prego
apenas 280 Mil.
Tels.:: 27148822/
988882137 - AP -
0749 CJ 3973

Séio Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoata, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferir!!
S6 470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

—Hig

__OCEANICA _

VENDO CASA
Grande e
confortavel.
Cond. UbaV,
Niterdi. Tratar
Tel. (21)98800-0018

Nao aceito corretor.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa em Itaipu estilo
Mormando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentavel e energia
solar. 56 790 mil

Tels:27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipu com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

Eng. do Mate

Virzed dus Mocas

IMOB
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EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m?2 sala varanda 03
quartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servigo + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietario
aceita permuta por
apto de 02 qtos em
Icarai 460 mil

Tels: 2714-8822/
98888-2137
CA0203-CJ 3973

PARA QUEM QUER...

ol

[ 2621-9955 |
OFLUMINENSE

#IMOVEIS

COMERCIAIS

@NITEROI
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OTIMA LOJAEM UM
PONTO EXTRATEGICO
DE ICARAI, POSSUINDO
53 M’ com Salaoe 1
Sala, 2 Banheiros, 1
Copa, e 1 Jirau proximo
atodos tidos de
comércio da Regiao -
LO-0025 - R$1.700 +
taxas - Tels: 2714-8822
98554-6294 C).3973

= ._IMOB

IMOB

2000
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OTIMA SALA
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
PROXIMO AS BARCAS
com Saldo, Recepgao,
Copa e Banheiro
Social - SA-0096 -
RS$800 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973.

www.imob2000.com.br

Excelente
Oportunidade! -
Miolo de lcarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. COm armarios,
area de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel.2714-8822 e
98554-6294 cj 3973
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OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas e a todo

o tipo de comércio
da regiao com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA

NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPGOES - SA0099 -
RS 800,00 + taxas

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

2000

i e O DS

BLIM PONTD
COMERCIAL BN
BCARAL Esa ru aleria
3o ko i Losmpdas
Fasy Rbor Pasls Cipsrvn
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de perarsn da Resils
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paaiaris, e e
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FE 1500 & paags
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Aluga sala comercial
Amaral Peixoto,
334/1005, 36 m2,

2 ambientes, porta
madeira divide sala da
varanda, copa ¢/ banca
granito, piso ceramico.
Porta entrada blindex
proximo de Comércios,
Barcas, Prefeitura e
Férum.

R$ 590,00 + Taxas
SA - 0087 -Tel. 2714-
8822 e 98554-6294
CJ3973

IMOB
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APARTAMENTO ANDAR
ALTO, proximo a todo
tipo de comércio da
regiao composto
por 2 Quartos, Sala,
Cozinha com Armadrios,
Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Area de Servigo, Quarto
de Servico revertido,

CENTRO -

IPTU incluso.

=7

Clemente, piso frio, banhs com 66m?,
temos outras, chaves Herval.

LL9l HD

Owméveis

loja Rua José

CENTRO - Apartamento conjugado e
kitinetes a partir de R$ 500,00 + taxas.

CENTRO - Proximo plaza apto 2 gts sala
coz banh e area R$ 1.000,00 + taxas.

CENTRO - Loja frente a faculdade
Estacio de Sa dtima para restaurante
e outras atividades al. R$ 3.500,00 +
taxas, temos outros.

JARDIM ICARAI - Rua Dr. Sardinha 119
- prox. Salesiano sala 2 gts coz banh
area deps e garagem R$ 1.300,00 com

Tels. 2719-1542, 99278-9750, 99483-3931
CR16110

IMOB
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VENHA MORAR
PROXIMO AOQ CAMPO
DE SAO BENTO! Rua
Lemos Cunha, 203 /
402. Esquina com a
Domingues de 53, EM
FRENTE do Campo
de Sao Bento. Sala,
2 quartos, banheiro,
cozinha, 2 dreas e
dependéncia de
empregada - AP00OD4
—R$1.300 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB
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APARTAMENTO NA
QUADRA DA PRAIA,
préximo ao mercado
Real, farmacia Pacheco
e abancos e todo
tipo de comércio da
regiao, composto por
02 Quartos sendo 1
Quarto com armario,
Sala, Banheiro Social
com blindex, Cozinha
com geladeira e
armdrios, Area de
servigo com maquina

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973
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OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00
SA0073 /7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n°521, 307, Centro,

Niteroi/RJ
2714-8822 e 98554-
6294

CJ.3973

www.imob2000.com.br

Roberto Silveira 18,
todo reformadol!
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao

Instituto e Teatro do

Abel, Pizzaria Parmé,

Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao

Bento, Praia de |carai

etc. Venha visitar! AP-

0027 1.700,00 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB
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VISTA LIVRE
Rua Gaviao Peixoto, 124.
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,
banheiro e vaga
na garagem e com
estacionamento rotativo.
Excelente
para vocé montar seu
préprio negécio.
Aluguel 1.100,00
SAD0B3 / Al-7263 Sala -
Bairro / |carai
Rua Gaviao Peixoto,
n® 124, 1010, Icarai,
Niterdi/R)
2714-8822 e 98554-6294

CJ.3973
|www.imob2000.com.br

IMOVEIS
ALUGUEL
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ANDAR ALTO-1°
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niterdi, lcarai, Ponte
Rio, e atodo tipo de
comércio da regidgo
- AP1256 - RS 1.200
+taxas -

Tels: 2714-8822
98554-6294 CJ).3973.

IMOB
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EXCELENTE 4 QUARTOS,
2 SUITES E 2 VAGAS!!
Rua com seguranga
24h. Apartamento
todo pintado, com
sinteko novo, Lindo!
lluminado e ventilado.
Varandao, sala ampla
em"L’ 4 quartos (todos
com armario), 1 suite,
lavabo, banheiro social
com blindex, cozinha
montada, dependéncia
de empregada
completa e 2 vagas
de garagem, préximo
ao Rio Cricket. Venha
conferir!!
Préximo ao Instituto
Abel, Outback, Pizzaria
Di Lidia, Colégio Sao
Vicente de Paula, Ruas
Miguel de Frias, Gaviao
Peixoto, Moreira Cesar
e da Praia de lcarai -
APOOOT —R$2.900 +
taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

0 FLU TEMul com'
pra/Venda/Aluguel

para o seu veiculo.
CENTRO

TeleFlu 2621-9955

Varanda com vista de lavar, VENHA
parcial do mar, com 1 CONFERIR ESTA
Vaga de Garagem — EXCELENTE OPCAO
AP1141 - R$1.800 + NA RUA ATOR PAULO
- GUSTAVO - AP1264
- R51.700 + taxas -
Tels:2714-8822 Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973 98554-6294 C).3973.
2000 2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZAGCAO
Rua Gaviao Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miclo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
AP0813 Aproveite !I!
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m’, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Satde, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973

NORTE

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NO FONSECA EM
CONDOMINIO
FECHADO com
2 Quartos, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Banheiro de
Servigo, Varanda, 1
Vaga de Garagem com
total infraestrutura
e proximo a todo
tipo de comércios
e bancos da regiao
AP1257 -

R$ 1.100 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

ALUGA-SE CASA

Travessa Monte Serrat,
3A - Fonseca
Sala, quartos, cozinha,
banheiro e garagem.
Preco:

R$ 730,00 + taxas

Tel:96465-8488

ALUGA-SE apto de
frente Praca do Rink
quarto completo ¢/

ar cond,, jardim de

inverno, salacoz. e

banh. RS 1.660,00

(IPTU e cond. Incluso.
Tels.: (21) 98714~
3641 Simone,
(21)98910-7501
Henrique.

IMOB
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BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servigo externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
RS950,00 + taxas.
Tels:2714-8822e
98554-6294 -CJ).3973

IMOB
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EXCELENTE PONTO!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’, Salo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-CJ).3973

IMOB
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Marques Parana,
1989 Loja 102, giral
no mesmo tamanho
da loja, frente para
Marques do Parana,
excelente localidade,
em frente ao corpo
de bombeiros e facil
acesso ao Centroe a
ponte Rio - LO0020
- R$1.500 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

IMOB
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CENTRO! - OTIMO
PREDIO!

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro.
Recepcao, sala,
banheiro e copa.
Préximo a Av. Ernani
do Amaral Peixoto,
aos Bancos Itau, Banco
do Brasil, Bradesco,
Niterdi Shopping,
Infos, restaurantes,
lanchonetes, barcas e
etc... Venha conferirl!
- SA0010 - R$700 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973..
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OTIMA SALA!
Rua Luiz Leopoldo
Fernandes pinheiro.
Otimo sala com
banheiro, sol da
manha. Venha
conferir!! Préxima a
todo comércio do
centro de Niteréi,
proxima as barcas, ao
Bay Market, Niterdi
Shopping, Plaza
Shopping, terminal

IMOB
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CENTRO DE NITEROII!
Maestro Felicio
Toledo, Otima sala
com copa, banheiro,
recepcao e salall
Otimo edificio com
2 elevadores! Venha
visitar! Proximo a
comercio, shoppings,
restaurantes, barcas,
etc - SA0D0S - RS800
+taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973..

Sdc Domingos
Gragonta

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Hernani Melo - Sao
Domingos
Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armario
embutido, area de
servico. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem - AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973
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Otimo apto com
varanda, sala em " L}
2 quartos sendo um
com armario e cama,

banheiro  social com
armario, cozinha
com  armario,  area,
dependéncia de

empregada e vaga na
garagem. Condominio
com saldo de festa e play
graund. Venha conferir!l
Aluguel 1.100,00
AP0915/ AL-2173 -
Bairro - Sao Domingo

OCEANICA

Itoip

u/Itacoutiora—-
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SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Girale
proximo a todo tipo
de comicio da regiao

- SAD095 -
R$800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

CASA e SERVICOS

JACKELINE,
linda, morena
clara, 20 aninhos,
capixaba, recém
chegada do Espirito
Santo. Atendimento
com local.

Tel (21) 97168-5732

EMPREGOS

0 mosquito Aedes Aegypti

Aedes Aegypli & 0 mosquito
transmissor da dengue, 2ika,
chikvngunya e febre amarela urbana,

0 macha, como de qualquer espécia, alimen-
ta-58 exclusrraments de frulas. & famea, no
entanio, necessita de sangee para ¢ amady-
recimento dos ows que 8o depositados nas
paredes infernas dos oboetos, priximos 3 su-
perficies de dgua limgs

Em media, c2d2 masquilo vive am torna de
30 dias e a $émea chega 3 colotar enfra 150
g 200 owos, Se forem posios por uma fémea
comtaminada por determinady virus, a0 com-
pletarem seu cicle evolutim, transmitirdo a
doenca.

05 oos ndo séo postes ma Bgua, & sim mili-
metros acima de sua seperlicie principal-
mente em recipientes artificials. Ouando
chowe, 0 nivel da dgua sobe, entra em coMa-
I Ccom 05 ©¥0s, que eclodem em pauco
menos de 30 minubes. Bm um pensds que
varia enfre sabé & nowe dias, A larva passa
por quatro fases alé dar odigem a UM Ao
masguilo: v, larm, pupa & adubo.

is Phmeas pid hedam o SArgee humano como
fore de prefelna ao de qualgeer outro
animal vertebrads. Atstam de manhdzinha
ou af ealardecer. Su3 saliva possul uma
substincia anesiésica, que forna quase in-
dolor & picada.

TUDO QUE ACUMULA AGUA E
FOCO DE MOSQUITO!

« Tampe os tonéis e caixa d'dgua;
« Mamtenha as calhas sampre limpas;

* Deixe garrafas sempre viradas com a
boca para baixg;

+ Pnzus devem ser acondicionados em
loc:ais coberios;

« Mantenha Rxeiras bem tampadas,

# Deixe rakos limpos & com aplicagio
de tela;

« Limpe semanalmente ow presncha
pratos da vasos de planias com areia;
¢ Limpe com escova ow bucha os
potes de dgua para animais;

+ Limpe a bandeja do ar-condicknado
para evitar o acumulo de Agua;

* Lonas usalkas para cobrir objetos ou
enftulhos devem ser bem esticadas
para evitar pocas d'igua.

Fomle: Minigiénio de Saide

OFLUMINENSE

Informagao aqui faz historia

EMPREGADA

DOMESTICA

- SERVICOS
GERAIS

Que more perto
de |carai com
referéncias
na carteira.
De segunda a

Lofa & Anuncia:

2621-9955

Rodoviario - SA0073 sibado

- R$700 + taxas - ’

Tels: 2714-8822 e Tel.99880-2130,
98554-6294 CJ.3973. 2609-7699

Para acelerar a
compra ou venda
do seu carro,
esse é o veiculo.

OFLUMINENSE

© MELHOR RESULTADO.

\\\w

-
o

Diga Nao
a dlgsh'ulgao
Acredite na
preservacao




8 ofluminense.com.br

Esportes

Domingo, 20, e segunda-feira, 21/2/2022

Flamengo busca primeiro

trofeu da temporada 2022

Rubro-Negro decide na tarde deste domingo, com o Atlético-MG, em Cuiaba, a Supercopa do Brasil

Marcelo Cortes / Flamengo

Flamengo e
Atlético Minei-
ro vao decidir a
Supercopa do
Brasil neste do-
mingo, naArena
Pantanal, em Cuiabd. A parti-
da queretne o atual campeao
brasileiro e da Copa do Brasil,
o Galo, e o vice brasileiro, serd
as 16 horas.

Nos ultimos dois anos, o
Fla chegou como campedo
brasileiro e levantou a taca
em ambas as ocasiées. Em
2020, bateu o Athletico-PR e,
ano passado, o Palmeiras. O
Rubro-Negro agora revive a
grande rivalidade da década
de 1980 contra os mineiros
na busca pelo tricampeonato.
Naquela década, a dupla se
enfrentou em quatro duelos
decisivos e o Flamengo levou
vantagem em trés.

O confronto deste ano
foi cercado de polémicas,
principalmente com relacao
a escolha do local do jogo.
Pelo regulamento da CBE este
deve ser um campo neutro,
mas como o Flamengo possui

Técnico portugués Paulo Sousa montou a equipe do Flamengo durante a ultima semana visando o jogo deste domingo, visando a final da Supercopa do Brasil

uma grande torcida em quase
todas as regides do pais, o
Atlético se sentiu prejudicado.

Vasco encara o Audax
em Volta Redonda

Apos se recupe-
rar da derrota
contra o Bota-
fogo com uma
vitéria sobre o
Bangu, o Vasco
estard novamente em campo
neste domingo. Pela oitava
rodada da Taca Guanabara,
fase classificatéria do Cam-
peonato Carioca, o Cruzmal-
tino enfrenta o Audax Rio, no
estddio Raulino de Oliveira,
em Volta Redonda, as 18h30
(de Brasilia).

Em terceiro lugar na tabela
com 16 pontos, a equipe de

CULTURA

Zé Ricardo estd perto de se
garantir na fase decisiva do
Estadual, mas terd desfalques
de peso para encarar aequipe
de Angra dos Reis. Principal
nome do time, o meia Nené
estd suspenso pelo terceiro
cartdo amarelo. Além dele, e
pelo mesmo motivo, o volan-
te Juninho e o meia Bruno
Nazdrio também estdo fora
da partida.

Matias Galarza deve ser o
substituto de Juninho, mas
a auséncia do titular abre a
possibilidade para a estreia
de Zé Gabriel.m

A direcdo do clube mineiro
chegou a sugerir que a partida
fosse em Belo Horizonte, mas

a CBF decidiu por Cuiaba.
Os dois times chegam em
momentos diferentes para

Joia alvinegra vibra
com bom momento

O Botafogo,

que folga nes-

te domingo por

conta da parti-

cipacdo do Fla-

mengo na final
da Supercopa do Brasil, vem
apresentando bons nimeros
nesta edicdo do Campeonato
Carioca. Na udltima quinta-
-feira, o Alvinegro venceu o
Resende, no Nilton Santos,
pelo placarde 2 a 1.

Nesta udltima rodada, o
Glorioso apenas abriu o placar
no segundo tempo. O atacante
Matheus Nascimento marcou
mais uma vez e se tornou o ar-

tilheiro da equipe no Estadual.

“Estou muito feliz com o
momento que estou vivendo.
Os gols estdo saindo. Agora
é seguir trabalhando para os
gols continuarem vindo e me
manter como titular”, disse.

Matheus Nascimento falou
sobre o gol, aproveitando falha
do goleiro do Resende.

“Fui feliz. A bola sobrou
para mim e pude ajudar o
Botafogo a sair com a vitéria’,
declarou.

O Botafogo terd tempo
paratrabalhar, pois sé enfren-
ta o Fla na préxima quarta,
também no Nilton Santos.l

a disputa. Embora ambos
tenham novos treinadores, o
Galo manteve praticamente

Apos vencer

nos anos de
2020 e 2021,
Flamengo busca
o0 tricampeonato
do torneio

0 mesmo time e 0 mesmo es-
quema de jogo com o técnico
Antonio Mohamed. Enquanto
isso, o Fla iniciou uma refor-
mulagdo com o portugués
Paulo Sousa e ainda estd se
adaptando ao novo esquema.

“O Atlético fez uma tem-
porada extraordindria, ga-
nhando praticamente tudo.
Ou seja, motivados. N6s ini-
ciamos um processo comple-
tamente novo, onde estamos
crescendo bastante”, afirmou
Paulo Sousa.

A decisdo serd em jogo
dnico, com as equipes em
igualdade de condicodes. Se a
partida terminar empatada
nos 90 minutos, o titulo sera
decidido nos pénaltis.®

Falta de pontaria
preocupa Abel Braga

O Fluminense
emplacou uma
série de vitorias
no Campeona-
to Carioca, mas
nem por isso
Abel Braga estd
tranquilo. Na préxima terca-
-feira, o Tricolor enfrentara o
Millonarios, na Colémbia, na
pré-Libertadores e o treinador
mostrou-se preocupado com
afalta de pontaria da equipe.
“Negdcio de 1 a 0 é muito
complicado, a gente sofre os
90 minutos. N6s temos que
melhorarnesse aspecto, porque
quando vocé nao cria oportuni-

dades estd bem. Contra o Nova
Iguacu, tivemos novamente e
esse tipo de oportunidade apa-
rece uma ou duas vezes. Nao
as oportunidades criadas, mas
essa na frente do goleiro sdo
duas vezes no maximo, asvezes
uma quando aparece”, disse.

Abel ainda destacou a ne-
cessidade de aproveitar as
chances ja que o Flu terd jogos
de mata-mata pela frente.

“Entdo nesse tipo de situa-
¢do temos que ter mais tranqui-
lidade paramatar o jogo. Temos
que melhorar porque vamos
para um jogo de mata-mata’,
completou.H

‘A Cor Purpura’ se despede
do Riachuelo neste domingo

O musical “A Cor Purpura’,
premiada versdo brasileira
de Artur Xexéo, se despede,
neste domingo, do palco do
Teatro Riachuelo, Centro do
Rio. A apresentacdo acontece
as 18h. O espetdculo, dirigido
por Tadeu Aguiar, recebeu 75
prémios, entre eles: APTR,
Cesgranrio, Shell e Bibi Fer-
reira.

Sao 17 atores em cena, 90
figurinos, um palco giratério
de seis metros de diametro e
uma escada curva com siste-
ma de traveling em volta do

Ultima
apresentacao

“Quando eu for mae quero
amar desse jeito” faz sua ul-
tima apresenta¢do neste do-
mingo, as 19h, no Teatro Sesc
Copacabana. No espetdculo,
Vera Fischer é dona Dulce
Carmona, uma septuagendria
que recebe a noticia de que
seu unico filho, Lauro (Mou-
hamed Harfouch), vai se casar
com uma mulher que ela ndo
conhece (Larissa Maciel). Os
mgressos custam R$30 (intei-
ra).E obrlgatorlo 0 passaporte
de vacinacao.

Musical é
baseado em
uma historia
passada no
século XX, nos
Estados Unidos

cendrio.

“A Cor Purpura” é baseado
em uma histéria passada na
primeira metade do século
XX, na zona rural do Sul dos

n/

Estados Unidos, com perso-
nagens tipicos dessa regiao,
e apresenta a trajetoria e luta
de Celie contra as adversida-
des impostas pela vidaa uma
mulher negra, na Gedrgia.

Asagade Celie é permeada
por questdes sociais de ex-
trema relevancia até os dias
atuais como a desigualdade,
abuso de poder, racismo, ma-
chismo, sexismo e a violéncia
contra a mulher.

Os ingressos custam entre
R$20 e R$170, a venda no site
Sympla.

Divulgagdo

Vera Fischer, Mouhamed Harfouch e Larissa Maciel estdo no elenco da pega
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A apresentagdo acontece as 18h. 0 espetaculo, com 17 atores em cena e dirigido por Tadeu Aguiar, recebeu 75 prémios

CLASSICO - Sérgio Ricardo (1932-2020) faria 90
anos em 2022. E para celebrar a sua obra, o seu
filho, o multiartista Jodo Gurgel, prepara uma sé-
rie de novidades. A primeira delas € o lancamento
no Youtube.
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do clipe de “Cacumbt

NOVIDADE - Nina Nesbitt se prepara para um
grande ano pela frente, pois hoje ela compartilha
seu novo single ‘When You Lose Someone’. Escrito
durante um periodo de introspeccao, single estd
disponivel nas plataformas digitais

ALBUM - Korn langa seu tdo esperado dlbum de
estidio Requiem, via Loma Vista Recordings. O
disco de 9 faixas apresenta o single de sucesso

“Start the Healing”.

Opera-instalagdo

Divulgacao

A Opera-instalagdo “Bem no Melo esta on-
-line pelo Youtube do Fil Festival. Idealizada
pela multiartista Karen Acioly, com musica do
compositor francés Camille Rocailleux, o novo
projeto convida o publico a assistir as sessdes
contemplativas do espetaculo.



