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PRF intensifica acoes nas

estradas durante feriadao

Agentes estao posicionados em locais estratégicos e recebem apoio de cameras instaladas nas rodovias

CIDADES\PAG. 2

Luciana Carneiro/Divulgacdo

CASA DOS
¥  DIREITOS

/ HUM ANOS

Casa dos Dlreltos atende V|t|mas de racismo, homofobla e intolerancia

A Secretaria Municipal de Direitos Humanos (SMDH) de Niter6i ja realizou desde que foi criada, no ano passado, 5.823 atendimentos. E como marco
desse primeiro ano de funcionamento, a secretaria inaugurou a Casa dos Direitos Humanos, que agrupa nticleos de atendimento especializados .
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PAM de Neves
vai ganhar
novo prédio

Comecaram nesta semana as obras
do novo prédio do Posto de Aten-
dimento Médico (PAM) Neves. As
novas instalacdes, tém previsao de
serem finalizadas até julho. A nova
estrutura poderd dobrar a capaci-
dade de atendimento da unidade
de sadde, que hoje conta com cinco
consultorios e passard a ter dez, além
de salas de espera, vacina, curativo,
regulacao erealizacdo de exames.

Sambadromo ja
tem iluminacgao
cenografica

Marica: gruta
e cachoeira
interditadas

COMUNICADO

Informamos que o
nosso atendimento
no Jornal O
FLUMINENSE
funciona de 22 feira
a 62 feira no horario
das 9h as 18h.
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Capamdade de atendlmento do PAM de Neves sera aumentada com as obras das novas |nsta(;acoes

————_ESPORTES
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e Nené, que ja Jogaram pelos rivais, sdo as grande atracoes do duelo deste sabado no Nilton Santos

Germ

Classico de velhos conhecidos pela 92 rodada

Fluminense e Vasco fazem o cldssico da rodada, neste sdbado, as 17h, no Engenhao
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SUA
SAUDE

mamaria com
retalhos locais
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OPINIAO
CHARBEL TAUIL

Novo Centro:
comerciantes
cobram dialogo
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Niteroi descarta
semaforos
piscantes
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CULTURA

Luke Garcia / Divulgacdo

Evento chega a 102 edigéo de casa
nova, o Vista Bar, neste sabado

Dia de folia
no Jardim
Botanico

Evento que vem arrastando
multidées hd anos, o Sha-
das6eis edicdao de Carnaval
serda realizado no Vista Bar,
no Jardim Botanico.
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Tomba e
destomba

O imbréglio envolvendo o
Tamoio Futebol Clube pare-
ce estar longe do fim. Se em
outubro o clube foi leiloado
para garantir o pagamento
de uma divida trabalhista e
nesta semana os vereadores
de Sao Gongalo votaram pelo
destombamento do tradi-
cional clube goncalense, a
expectativa era que o PL da
deputada estadual Zeidan (PT)
fosse aprovado. Mas mesmo
com pareceres favordveis das
comissodes, o PL da deputada
pedindo o tombamento do Ta-
moio nao pode ser votado na
Alerj porque o deputado Jalmir
Junior apresentou emenda su-
pressiva ao parédgrafo primei-
ro, justamente o que pede o
tombamento do clube. Zeidan
agora estuda a possibilidade
de entrar com mandado de
seguranca para impedir que
o clube seja demolido, caso o
prefeito de Sao Gongalo san-
cione alei aprovadana Camara
para o destombamento.

Esporte Presente em Silva Jardim

Divulgagao

Moradores de Silva Jardim
ja estao usufruindo do pro-
jeto Esporte Presente, que
atende a pessoas de todas
as idades. A inauguracdo de
seis nucleos de atividades foi
realizada nesta semana, com
a presenca do deputado es-
tadual Anderson Alexandre
(SDD), responsdvel pelos pe-
didos ao governador Claudio
Castro (PL) paraimplantacao

Prioridade para os idosos

Divulgagao

A deputada estadual Célia
Jordao (Patriota) apresentou
indicacdo ao governador
Claudio Castro solicitando
um estudo de viabilidade
para que maiores de 60 anos
possam ter prioridade na
marcacao para solicitacao
dos documentos de identifi-
cacdo civilno Detran-R], seja
através de um canal telefoni-
co especifico ou nos postos
de atendimento presencial.

“"Precisamos garantir
atendimento digno aos ido-

sos. Muitos tém relatado di-
ficuldades de agendamento
no Detran, principalmente,
por conta da pandemia,
quando o 6rgao restringiu
seus hordrios. Para os que
ndo tém condi¢oes de ar-
car com o exame de vista,
nos casos de renovacdo da
carteira de habilitacao, por
exemplo, a dificuldade é
ainda maior, pois sdo pou-
cos 0s postos que oferecem
a gratuidade”, ressaltou a
deputada.

Buracos nas estradas

Luiz Carlos Medeiros

Injustica

Lilian Ramos

A prefeitura de Niter6i precisa fazer operacao urgente
para tapar os intimeros buracos espalhados pelas vias
da cidade. Nao € preciso circular muito para acabar com
pneu furado ou com a suspensao danificada. Do jeito que
as ruas estdo, s6 mecanico € que gosta.

Acho uma injustica o que estdo fazendo com os blocos
carnavalescos, que estdo proibidos de desfilar nas ruas,
locais abertos, enquanto as escolas de samba mantém
seus ensaios nas quadras fechadas. Algo ndo cheirabem...
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do programa. Os nucleos
estdo em funcionamento
nos bairros Boqueirdo, Arena
Pistao, Fazenda Brasil, Cida-
de Nova, Campo da Fazenda
Brasil e Rial, com aulas de
duas a trés vezes na semana.
Gindstica e futebol de campo
sdo as primeiras modalida-
des oferecidas. Os materiais
esportivos utilizados sdo
oferecidos gratuitamente.

POR JEFFERSON LEMOS

Sesc Verao 2022 chega ao fim

Presidentes de sindicatos,
prefeitos e atletas partici-
param do encerramento
do Sesc Verao 2022, nesta
semana, na sede da Feco-
mércio RJ, no Flamengo, na
Zona Sul do Rio. A cerimoé-
nia contou com o presiden-
te do Sistema Fecomércio
RJ, Antonio Florencio de
Queiroz Junior, e da diretora
regional do Sesc, Regina

Delaroli recebe senador Portinho

Divulgagdo

O prefeito de Itaborai, Mar-
celo Delaroli, acompanha-
do do secretariado e de
vereadores, recebeu nesta
semana o senador Carlos
Portinho, no salao nobre
da Prefeitura, no Centro.
Responsdvel por destinar
mais de R$ 10 milh6es em
emendas parlamentares, o
senador visitou projetos que

estdo sendoimplantadosna
cidade a partir dos recursos
federais enviados para Ita-
borai. Uma das paradas foi
para conhecer de perto o
Programa Pernas Saudaveis-
-Espuma, inovador no trata-
mento de varizes, oferecido
no Centro de Especialidades
de Saude de Itaborai (CESI),
em Quissama.

Divulgagdo

Pinho, além gerentes das
unidades Sesc RJ, do staff
do festival e dos craques do
volei Bernardinho e Giovane
Gavio, e da natagao Patricia
Amorim, embaixadores do
projeto. Ao longo de janeiro
e fevereiro o Sesc RJ levou
seus servicos a cerca de 30
pontos, proporcionando
lazer, bem-estar e qualidade
de vida a populacao.

Semaforos nao
piscarao mais

Depois de anunciar que a
partir da préxima quarta-feira
(2) os semaéaforos da cidade
iriam operar no amarelo pis-
cante durante a madrugada
para dar mais seguranca aos
motoristas, a Prefeitura de
Niter6i voltou atrds e resolveu
ndo implantar mais a medida,
pelo menos por enquanto. No
Pais e até mesmo no Estado
do Rio jd existem cidades
que aboliram de vez o sinal
de transito porque nestes
municipios basta o cidadao
pisar na faixa de pedestre
que o motorista pde o pé no
freio para deixar ele passar.
Mas, pelo jeito, devem estar
achando que Niteréi ainda
ndo estd pronta para tama-
nha demonstracao de civili-
dade. Conforme havia sido
informado pela prefeitura, os
sinais ficariam piscando no
amarelo entre as 23h e as 6h.
A medida seria implantada
em importantes vias de varios
bairros.

Paula Tebett de agenda cheia

Mal comecou o ano e a ni-
teroiense Paula Tebett, es-
pecialista em midias sociais
estd cheia de novidades em
sua agenda!! No préximo
dia 8, Dia Internacional da
Mulher, Paula ird palestrar a
partir das 9h sobre Empreen-
dedorismo Digital na Asso-
ciacdo Brasileira de Agentes
Digitais — ABRADI, entidade
que defende osinteresses das
empresas e pessoas ligadas
a servicos digitais no Brasil e

PRF monta esquema especial
nas estradas para o carnaval

Agentes intensificam suas acdes até o proxima quarta-feira, dia 2

A Policia Rodovidria Federal
(PRF) iniciou nesta sexta-
-feira, dia 25, a Operacao
Carnaval 2022 que se esten-
dera até a quarta-feira (2).
Durante este periodo festivo,
ainstituicao refor¢ard o poli-
ciamento ostensivo em locais
e horérios de maior incidén-
cia de acidentes graves e de
criminalidade. O objetivo é
garantir aos usudrios das ro-
dovias federais fluminenses
mais seguranca e fluidez do
transito.

O periodo de carnaval
sempre € marcado pelo au-
mento do fluxo de veiculos
e usudrios circulando pelas
rodovias federais para os
mais diversos destinos. A
fiscalizacdo serd concen-
trada nas rodovias federais
com maior fluxo de veiculos,
principalmente nas rodovias
que cruzam a Regido dos La-
gos e Regido da Costa Verde
(Mangaratiba, Angra dos Reis
e Paraty).

Sera dada atencdo espe-
cial as acoes de combate a
embriaguez ao volante, fis-
calizacdo de ultrapassagens
em trechos de pista simples
e o controle do excesso de
velocidade.

O uso do cinto de se-
guranca, do capacete, dos
dispositivos de reten¢do para

Divulgagdo
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criancas e do uso de telefone
celular, além de fiscalizagoes
especificas de motocicletas
e condi¢des de conservacao
dos veiculos, também estao
entre os focos das equipes
da PRE

As acdes terdo, ainda,
outros pontos focais, como
a fiscalizacdo do tempo de
direcdo e descanso do moto-
rista profissional e do exame
toxicolégico.

Monitoramento 24h - A
PRF realiza o monitoramento
de todas as rodovias federais
através das suas centrais de
Comando e Controle, esta-

L
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Durante o carnaval a PRF reforga o patrulhamento nas estradas

duais e nacional, com cime-
ras, radios e telefones dis-
poniveis. Estas ferramentas
permitem acompanhar, em
tempo real, as ocorréncias
relevantes, com seguranca,
precisdo e velocidade para
que atomada de decisao seja
a mais eficiente e acertada
possivel.

A unidade funciona de
forma ininterrupta, prestan-
do todo o auxilio necessario
para garantir a seguranca
publica e a mobilidade. Além
disso, as ligacoes feitas para
191 sao atendidas diretamen-
te por uma pessoa, sem qual-
quer interlocutor digital.m

Divulgagao

que atualmente possui cerca
de 600 empresas associadas.
Ainda em marco, no dia 26,
elafard olancamento em Sao
Paulo, de seulivro Contetidos
Auténticos Para Redes Sociais
pela Editora Girafa as 18h,
na livraria Cultura da Ave-
nida Paulista. A obra como
o nome explica, apresenta
0S recursos para empresas
e empreendedores serem
auténticos e se destacarem
ao se posicionar nas redes.

SG intensifica
acoes nas
ruas do
municipio

A Secretaria de Ordem Pu-
blica estruturou um pla-
nejamento para acdes de
fiscalizacado, ordenamento e
patrulhamento pelas vias do
municipio durante o feriado
de carnaval em Sao Gongalo.
O esquema especial, que teve
inicio nesta sexta-feira (25),
serd realizado até quarta-fei-
ra (2) e contard com fiscais
da Subsecretaria de Fiscali-
zacdo de Posturas e agentes
da Guarda Municipal.

As equipes atuardo em
rondas periédicas em viatu-
ras ao longo de todo feriado,
percorrendo as principais
vias da cidade. Essas acoes
visam garantir a seguranca
dos moradores, além de ofe-
recer apoio aos municipes
durante o periodo carnava-
lesco.

Para cobrir os bairros
da cidade, a Ordem Ptblica
estruturou um cronograma
de agdes, dividindo as lo-
calidades do municipio em
trés roteiros de atuacgao. O
subsecretdrio de Ordem Pu-
blica, major Rafael Santana,
informou que o trabalho da
pasta é imprescindivel para
reforcar a seguranca dos
moradores.

“Sabemos que o nosso
trabalho é imprescindivel e
nao pode parar”, afirmou.l



Sabado, 26, domingo, 27, sequnda, 28/02, terga, 1° e quarta-feira, 2/3/2022

Cidades

ofluminense.com.br 3

Cidadania para todos em Niteroi

Secretaria Municipal de Direitos Humanos ja realizou mais de 5.800 mil atendimentos em um ano

Criada hd um ano pela Pre-
feitura de Niterdi, a Secre-
taria Municipal de Direitos
Humanos (SMDH) de Niter6i
jarealizou 5.823 atendimen-
tos as pessoas que sofreram
violacdes dos seus direitos.
Através de mutirdes da ci-
dadania, sao realizados ser-
Vvigos tais como assessoria
juridica, apoio psicolégico
e socioassistencial dentre
muitos outros. Milhares de
familias amparadas. Hist6-
rias de vida transformadas.
Socorro imediato na forma
da Lei N° 3575.

“Cuidar da populacgao €
um dever nosso como poder
publico. A transformacdo da
pasta dos Direitos Humanos
em secretaria deu autonomia
parauma luta pela defesa dos
direitos e necessidades bdsi-
cas da nossa populagdo, em
especial, os mais vulneraveis.
Além disso, cabe a nés zelar
para que todas as pessoas
sejam tratadas com respeito
e dignidade. Acabamos de
inaugurar a Casa dos Direi-
tos Humanos que vai prestar
todo tipo de assisténcia a
quem tenha sofrido alguma
violacao dos seus direitos”,
destaca o prefeito Axel Grael.

O secretdrio de Direitos
Humanos, Raphael Costa,
explica que a missdo da se-
cretaria é preservar e garantir

Douglas Macedo
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Através de mutirdes da cidadania, a secretaria presta atendimento e oferece servigos, amparando milhares de familias

os direitos aos cidaddos e
que, os nimeros obtidos,
comprovam a importancia
de uma politica municipal
nessa direcao:

“Com estrutura, equipe
técnica, equipamentos pro-
prios. Neste primeiro ano,
o foco foi a organizac¢do da
secretaria, dos nucleos e da
estruturacdo dos atendimen-

tos. A partir de agora, vamos
sistematizar os dados e tra-
balhar de forma conjunta
com outros 6rgdos munici-
pais e parceiros para garantir
que as pessoas tenham seus
direitos garantidos enquanto
politica publica. Nossa prio-
ridade é servir o cidadao,
construindo politicas efica-
zes para garantir o acesso

a cidadania, a justica e a
dignidade bdsica”, disse o
secretdrio.

Como marco desse pri-
meiro ano de funcionamen-
to, a secretaria inaugurou a
Casa dos Direitos Humanos,
que agrupa os nucleos de
atendimento especializados
a Vitimas de Racismo, de
Intolerancia Religiosa, de

O secretdrio
Raphael Costa
explica que a
missdo é preservar e
garantir os direitos
aos cidaddos

LGBTfobia e de Migrantes e
Refugiados. Todos os nticleos
contam com equipe multi-
disciplinar, composta por
advogados, psicélogos, as-
sistentes sociais, educadores
sociais e outros profissionais,
para o atendimento das viti-
mas de violagoes.

Um braco da SMDH € a
Subsecretaria de Promocao
de Igualdade Racial, respon-
sdvel pela criacdo de im-
portantes projetos este ano,
dentre os quais o Programa
Poténcia Negra: Iniciativa
que fortalece a gestdo huma-
na e consciente de Niterdi e
funciona com um conjunto
de projetos cujo objetivo é
promover a geracdo de renda
e emprego para a populagdo
negra. O programa formou as
primeiras cinco turmas nos
cursos de qualificacdo, Pro-
grama Minha Cor tem Valor,
um projeto de capacitacao
e incentivo para o Ensino
da Histéria e Cultura Afro e

Racismo representa 15% dos atendimentos da

Ao longo desse primeiro ano
de funcionamento houve
muitos avancos. A SMDH foi
criando estruturas em formas
de Nucleos de Atendimentos.
O primeiro a ser criado foi
o Nicleo de Atendimento a
Vitimas de Racismo, criado
a partir de um Acordo de
Cooperacao Técnica, assi-
nado em julho, entre a com
a Universidade Federal Flu-
minense, por meio do Pro-
grama de Educacao sobre o
Negro da Sociedade Brasileira
(Penesb). Até o momento, a
secretaria jd registrou mais
de 870 casos de racismo, o
que corresponde a 15% dos
atendimentos realizados pela
SMDH, grande parte por in-
juria racial.

Em outubro, foi lancado
o Ntcleo de Atendimento
as Vitimas de Intolerdncia
Religiosa com o objetivo de
preservar a liberdade religio-
sa como principio de direito

do cidadao. O trabalho conta
com uma equipe composta
por servidores da secretaria,
pesquisadores da Universi-
dade UFF e advogados da
OAB Niter6i. Dados do Ins-
tituto de Seguranca Ptblica
do Governo do Estado do Rio
de Janeiro (ISP) demonstrou
que o Rio teve mais de 1,3 mil
crimes ligados a intolerancia
religiosa ao longo de 2020.
Os casos de intolerancia re-
ligiosa incluem registros de
templos religiosos vandali-
zados, lideres ameacados e
fiéis agredidos, entre outros e
atingiu 7% das demandas de
violagoes de direitos registra-
das na Secretaria Municipal
de Direitos Humanos.

Em novembro do ano
passado foi fundado o Nucleo
de Migrantes e Refugiados -
batizado hd duas semanas
de Ntiicleo Moise Kabagambe,
em homenagem ao congolés,
de 24 anos, barbaramente

PARA MIGRANTES Ere

espancado até a morte em
24 de janeiro no Rio de Ja-
neiro. Esse espaco é fruto de

Luciana Carneiro/Divulgacdo

0 Ndcleo de Migrantes e Refugiados foi batizado de Moise Kabagambe

parcerias com a Organizacao
Internacional para as Migra-
¢oes (OIM - ONU Migracao),

Consul americana participa de
roda de conversa em Niteroi

Jacqueline Ward conversou com integrantes do Projeto Mulher Lider

Integrantes do Projeto Mulher
Lider, da Prefeitura de Niteroi,
receberam na ultima semana
a visita da consul geral dos
Estados Unidos, Jacqueline
Ward. O projeto foi lancado
em outubro apés a Coorde-
nadoria de Politicas e Direitos
das Mulheres (Codim) ganhar
o prémio do edital do Con-
sulado Americano — Federal
Assistance 2021 de 19.655,18
mil délares (cerca de R$ 109
mil). O Projeto Mulher Lider
visa oferecer oportunidade
de capacitacdo para 120 mu-
lheres na drea do empreen-
dedorismo.

A secretdria da Coorde-
nadoria de Politicas e Direi-
tos das Mulheres, Fernanda
Sixel, lembra que a Codim
funciona ha 19 anos tendo
como principal bandeira o
enfrentamento as violéncias
contra as mulheres.

“Investir na capacitacao
das mulheres possibilita sua
emancipac¢do e autonomia
financeira. Para além de

receberem acolhimento e
fortalecimento nos nossos
equipamentos, estamos pos-
sibilitando portas de saida do
ciclo davioléncia, renovando
aesperanca e a construcgao de
uma nova trajetéria em suas
vidas”, destacou Fernanda.
No dia do lancamento
do projeto, a consul ame-
ricana esteve na cerimodnia
e destacou que o projeto
Mulher Lider se alinha aos
temas prioritdrios da missao
americana no Brasil, como o
empoderamento feminino,
inovacao e ascensdo social.
“Foium prazer voltar a Ni-
teréi. Participei do lancamen-
to do Projeto Mulher Lider ha
cinco meses, mas para mim
é importante sempre escutar
as histdrias das participantes.
Esse tema é prioridade no
consulado e para mim tam-
bém”, disse Jacqueline Ward.
A metodologia do projeto
atende a, pelo menos, quatro
itens propostos no edital
como Igualdade de género

Y
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Capacitagdo feminina e empreendedorismo foram a pauta do encontro

- Alcancgar a igualdade de
género e empoderar todas
as mulheres e meninas; Tra-
balho decente e crescimento
econdmico - Promover o cres-
cimento econoémico susten-
tado, inclusivo e sustentavel,
emprego pleno e produtivo e

trabalho decente para todos;
Industria, Inovacao e Infraes-
trutura - Construir infraes-
trutura resiliente, promover
a industrializacdo inclusiva
e sustentdvel e fomentar a
inovacao; e Reducdo das De-
sigualdades.m

o Alto Comissariado das Na-
¢des Unidas para Refugiados
(ACNUR) e com a Agéncia da
ONU para Refugiados. Em
poucos meses de funciona-
mento, mais de 290 pessoas
ja procuraram pelo atendi-
mento no local. Entre as na-
cionalidades que buscaram
a equipe para atendimento
estdo os senegalenses em
sua grande maioria. Depois
seguem angolanos, haitianos
e congoleses. Por tltimo, mu-
lheres venezuelanas.

A parceria com a ONU
tem como um dos vértices, a
capacitacdo da equipe para
o trabalho. De acordo com
dados do Programa de Aten-
dimento a Refugiados e Soli-
citantes de Reftigio (Caritas),
Niterdi tem mais de 2 mil
refugiados residentes na ci-
dade.

A pauta LGBTQIA+ tam-
bém é uma questdo impor-
tante e que recebe atencao

Indigena e o Selo Acolhendo
a Diversidade, dedicado aos
setores privado e empresarial
que se destacam pelas boas
préticas de igualdade racial.

Também integra a Casa
dos Direitos Humanos, o
Espaco Mediar, que integra a
Rede Mediar, projeto do Pac-
to Niter6i contra a Violéncia.
Esse espaco oferece servico
de mediacdo extrajudicial
de conflitos, sejam disputas
familiares ou entre vizinhos.
No Brasil, Niteroi é um dos
municipios pioneiros na
implementacdo da mediagdo
como Politica Piblica.

A Secretaria Municipal
de Direitos Humanos tem
duas portas de entradas para
os atendimentos. O Zap da
Cidadania, onde a popula-
¢do pode agendar o servico
ou atendimento através do
numero (21) 96992-9577 e
do Disque 100, encaminha
as demandas de violagdes
de direitos para a equipe da
SMDH. A parceria digital foi
firmada em junho de 2021,
e fez de Niterdi a primeira
cidade do estado do Rio de
Janeiro a fazer parte do sis-
tema da Ouvidoria Nacional
dos Direitos Humanos. O
Disque 100 acolhe casos de
violéncias contra idosos,
criancas e populagdo LGBT-
QIA+, entre outros.m

pasta

nos atendimentos. De fe-
vereiro de 2021 a fevereiro
de 2022, foram mais de 400
atendimentos. Além disso, a
secretaria recebeu quase 60
demandas de pessoas que
denunciavam situacoes de
cércere privado.

A Secretaria de Direitos
Humanos tem uma abor-
dagem intersetorial e atua
para além dos projetos de
sua prépria rede. A equipe
trabalhou em conjunto com
a Guarda Municipal para
incluir no boletim digital da
GM seis novas ocorréncias
relacionadas a violacoes de
direitos humanos, seguido da
capacitacdo e sensibilizacao
dos agentes com oficinas.
Também trabalhou, junto
com outros 6rgdos da prefei-
tura, naliberacdo dos perten-
ces dos antigos moradores do
prédio da Caixa, agendando
aretirada dos objetos e auxi-
liando na mudanca.m

Projetos voltados
para a mulher

Antes da pausa de carnaval, a
Camara Municipal de Niteréi
aprovou dois projetos de lei
voltados para as politicas
publicas para mulheres e
cultura. Os PLs n° 069/2021
en°251/2019 tratam, respec-
tivamente, sobre o Programa
de Incentivo a Contratacio,
por empresas e setor comer-
cidrio, de Mulheres em Situa-
¢ao deVioléncia Domésticae
sobre o Programa de Desen-
volvimento do Movimento
Cultural Hip Hop niteroien-
se, projeto Mel Gomes.

A matéria relacionada a
empregabilidade tem como
objetivo apoiar a autonomia
financeira da mulher vitima
de violéncia por meio de sua
inser¢dao no mercado de tra-
balho, possibilitando assim
a oportunidade dela romper
a dependéncia econdmica
com o seu agressor. O PL n°
069/2021 expode prioridade
para vitimas em situagdo de
vulnerabilidade econ6émica.

“Esse projeto comple-
menta as demais leis mu-
nicipais que ja existem de
enfrentamento ao femini-
cidio e a violéncia contra
as mulheres, € um desobra-
mento também da nossa Lei

ja aprovada que instituiu o
‘Selo Empresa Amiga da Mu-
lher’. Agora nosso objetivo é
construir um banco de opor-
tunidades para que essas
mulheres possam romper de
vez com o ciclo da violéncia
e da vulnerabilidade social,”
explicou a vereadoraWalkiria
Nictheroy, autora da matéria.

J& o projeto n° 251/2019,
que visa implementar o Pro-
grama de Desenvolvimento
do Movimento Cultural Hip
Hop niteroiense, agora ba-
tizado como Mel Gomes,
é de autoria da vereadora
Veronica Lima e tem a coau-
toria da vereadora Walkiria
Nictheroy. Esta matéria tem
como um de seus alicerces
assegurar, fomentar a cultura
hip hop e arealizacdo de suas
manifestacoes préprias, sem
quaisquer regras discrimina-
torias.

O PL também exprime
incentivo ao fomento e a
producéao artistica de mu-
sicas, dancas, livros, audio-
visual, fotogréfica, moda,
entre outras, do movimento
Hip Hop, para ajudar a pro-
mover o desenvolvimento
socioecondmico e territorial
na cidade.m
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E preciso dialogar sobre o Centro

Divulgagao

Charbel Tauil Rodrigues*

Alardeada nos ultimos dias pela
prefeitura, a tal série de interven-
¢oes no Centro de Niteréi requer
uma andlise mais detida, e prin-
cipalmente o condao do didlogo
prévio com a sociedade, sob risco

de imenso desperdicio de dinhei-
ro publico, podendo inclusive
resultar num esvaziamento ainda
maior do bairro.

Comecemos pelo “pecado
original”, que no caso é a absoluta
falta de exercicio democrético
nas préticas do Executivo mu-
nicipal. Anuncia-se um grande
e miliondrio pacote de inter-
vencdes no Centro, envolvendo
desde a “revitalizacao da Avenida
Amaral Peixoto” e a “reurbani-
zacdo da Rua da Conceicdo”, até
a reforma de diversas pracas e
obras no entorno da Concha
Acustica, e por ai vai.

Tudo soa muito bem, mas
pergunto: quantas pessoas e
entidades da sociedade civil fo-
ram ouvidas a respeito? Houve
reunides, audiéncias publicas a
respeito? Procuraram saber o que
os moradores, os profissionais
liberais e os empresdrios tém a
sugerir? SE sim, quando e como
foram feitos esses levantamen-
tos? O Sindilojas, por exemplo,
ndo foi ouvido. E as outras en-

OPINIAQ

tidades do Comércio, foram? Os
representantes da prefeitura pro-
curaram a OAB? Os sindicos dos
edificios? Os representantes das
faculdades instaladas no bairro?

A prefeitura diz, por exemplo,
que vai plantar drvores ao longo
da Avenida Amaral Peixoto. A
natureza é sempre bem-vinda,
mas alguém foi consultado se
isto atendera aos desejos, anseios
e expectativas de quem vive ou
trabalha ali? E de se imaginar
que, para plantar tais drvores,
serd preciso sacrificar espacos
da pista de rolamento, assim
como dos poucos pontos de es-
tacionamento que ainda restam
por ali. E ai, teremos a Amaral
Peixoto com seu transito estran-
gulado? Aquele trecho ndo estaria
precisando muito mais de dreas
para estacionamento (ainda que
subterraneas), para que o consu-
midor possa voltar a frequentar
o bairro? Estreitando-se a pista
e reduzindo ainda mais as pou-
quissimas vagas existentes pode-
rédresultar num esvaziamento do

Centro ainda mais grave do que
o atual. Talvez outros pontos ou
trechos do Centro sejam mais
disponiveis e vocacionados para
receber arvores, arbustos e jar-
dins, mas ndo a Amaral Peixoto.

Questoes assim precisam ser
debatidas publicamente, com
calma, urbanidade e serenidade,
para que entdo sejam tiradas
quais as iniciativas a serem toma-
das e quais as prioridades.

E muito ruim que um governo
apresente um projeto multimi-
liondrio, como esse do Centro,
sem ouvir a sociedade. E quando
dizemos “ouvir a sociedade” es-
tamos falando do indispensdvel
didlogo humanizado. Nao vale
colocar no ar um site com plantas
baixas e orcamentos genéricos,
e depois “abrir consulta” via
e-mail, s6 para constar.

Cremos ser vdlido colocar
na mesa inclusive a ordem dos
investimentos a serem feitos em
cada drea. Na listagem divulga-
da pela prefeitura constam, por
exemplo, R$ 14 milhdes a serem

desembolsados no Parque das
Aguas Escondidas (onde j4 se
gastou uma dinheirama, por
exemplo, num elevador que
estd parado); R$ 20 milhdes no
entorno da Concha Actistica (a
parte dos R$ 97,5 milhdes pre-
vistos para o Parque Esportivo
da Concha); R$ 25 milhoes para
a reforma do prédio da Caixa
Econdémica Federal, e R$ 5 mi-
Ihoes para a reforma das pracas
do Rink, Jardim Sao Joao, Praca
das Aguas, Reptiblica e Leoni
Ramos. Que tal conversarmos
sobre tudo isto?

Cremos que serd dialogando,
opinando, trocando ideias e su-
gestdes, que poderemos comecar
a construir um caminho sélido
rumo ao renascimento deste
bairro tdo importante histérica e
economicamente para todos nos.

* Charbel Tauil Rodrigues
Presidente do Sindilojas Nitero6i

PAM Neves vai ficar de cara nova

Posto de atendimento médico vai ganhar novas instalacoes e ird dobrar capacidade de atendimento

O Posto de Atendimento Mé-
dico (PAM) Neves vai ganhar
novas instalacoes. As obras do
novo prédio, que fica ao lado
do atual ponto, comecaram
esta semana e tém previsao
de serem finalizadas até julho
deste ano. A nova estrutura
poderd dobrar a capacidade
de atendimento da unidade
de satide, que hoje conta com
cinco consultérios e passard a
ter dez, além de salas de espe-
ra, vacina, curativo, regulacio
e realizacdo de exames.

A intervencao faz parte
da reestruturagdo que passa
toda a drea de satde da ci-
dade, que terd nova clinica,
centro de imagem e hospital
municipal, além de reformas
nos postos de satide. O novo
espaco do PAM Neves terd

dois pavimentos e seguird
todas as normas técnicas do
Ministério da Satde, incluin-
do a acessibilidade.

Atualmente, a unidade
de satide oferece 19 espe-
cialidades e o objetivo é au-
mentar a oferta dos servicos
em quantidade e com novas
especialidades.

“Hoje, nesse pequeno es-
paco, ja atendemos 19 espe-
cialidades e prestamos alguns
servicos. Com o novo prédio,
quero oferecer novas especia-
lidades e fazer outros exames,
como a ultrassonografia, além
de aumentar — considera-
velmente — a quantidade de
atendimentos. Além da am-
pliacdo, poderemos acolher
melhor e dar mais dignidade
aos pacientes, um pedido

Luiz Carvalho/Divulgagdo

|

As obras seguem em ritmo acelerado e as novas instalagdes ficam praticamente

Niteroi firma acordo de
cooperacao com Cabo Frio

Pacto no ambito da cultura tem o objetivo de fortalecer o intercambio

Marcela Cdnero/Divulgagao

A Secretaria Municipal das
Culturas de Niter6i estabele-
ceu um Acordo de Coopera-
¢doTécnica com a Secretaria
de Cultura de Cabo Frio.
O pacto foi anunciado na
dltima segunda-feira (21),
durante a reunido de gesto-
res da Baixada Litoranea do
Rio de Janeiro. O objetivo da
parceria é fortalecer o inter-
cambio de ag¢des voltadas
para as politicas publicas nas
duas cidades.

A experiéncia
da gestdo
publica
cultural de
Niterdi foi
apresentada

No encontro, a experién-
cia da gestdo publica cultural
de Niterdéi foi apresentada
como exemplo de boas pra-
ticas. “Niterdi tem construido
diversas agdes no setor cul-
tural da cidade que podem
nortear outros municipios.
Esse é o objetivo: cooperar
e trocar, para que as regioes
fortalecam as politicas pu-
blicas e garantam a cultura
enquanto direito para a po-

do nosso prefeito Capitdo
Nelson”, disse o diretor admi-
nistrativo da unidade, Tiago
dos Anjos.

Enquanto a obra ndo fica
pronta, o PAM Neves continua
funcionando normalmente,
sempre de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 17h. Além das
especialidades médicas — 17
marcadas através da Central
de Regulacao da Secretaria
Municipal de Satide e Defesa
Civil de Sao Goncalo (Semsa)
— o PAM realiza os seguintes
exames: preventivo, eletro-
cardiograma e coleta de san-
gue, que podem ser marcados
na prépria unidade. As con-
sultas para a clinica médica e
pediatria também passam a
ser marcadas no local a partir
de marco deste ano.l

VALOR: 3.216.761,41

0 acordo entre as cidades prevé também o fomento a espagos de encontro e discussdo nos dois municipios

pulacdo”, afirma o secretério
das Culturas de Niterdi, Leo-
nardo Giordano.

Para o secretdrio de Cul-
tura de Cabo Frio, Claréncio
Rodrigues, firmar um termo
de cooperacio entre dife-
rentes secretarias é avancar
nas politicas culturais em
amplo sentido. “Apesar de
cada cidade ter sua reali-

quissama.ri.gov.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, SERVICOS
PUBLICOS E URBANISMO

CONCORRENCIA PUBLICA N° 003/2022
Processo Administrative n® 12509/2021

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para execugio de sistema de
drenagem na Rua 12 de Junho e capeamento asfaltico de 35.750m2 (5,5km x 6,5m)
de ruas no bairro Piteiras e pavimentagédo em paralelepipedos com reaproveitamento
dos mesmos em trechos de ruas no Sitio Quissama Il e Praia de Jodo Francisco.

PRAZO DE EXECUGAO: 180 (cento e oitenta) dias.

DATA DA VISITA TECNICA: Tera que ser agendada na SEMOB .

DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS E HORARIO: 05/04/2022 — 09:00h.
LOCAL: Prédio Administrativo da Prefeitura Municipal de Quissama — Comisséao
Permanente de Licitagdo — Rua Conde de Araruama, n° 425 — Centro — Quissama —
RJ.CONDIGOES PARA A RETIRADA DO EDITAL: O Edital encontra-se a disposigao
dos interessados para consulta e retirada no enderego acima citado, mediante
requerimento em papel timbrado da empresa e a entrega de 01 (um) cartucho original
HP 950XL, de segunda a quinta-feira, no horario de 08:00 as 11:00 horas e de 13:30
as 16:00 horas, e na sexta-feira no horario de 08:00 as 11:00 horas, exceto feriados
municipais, estaduais ou nacionais, ou através de download no site httpi/fwww.

Quissama (RJ), 25 de fevereiro de 2022.
Donato Tavares de Souza
Presidente da Comiss&o Permanente de Licitago

cnel

Dia: 04/03/2022

Horario Endereco

12:00 as 16:00 Rua Mauricio de Abreu - Neves - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Travessa Fatori - Vila Lage - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Travessa Nicomedes Pitanga - Neves - Sdo Gongalo
12:00 as 16:00 Travessa Nini - Neves - Vila Lage - Sdo Gongalo
12:00 as 16:00 Rua Alberto Torres - Neves - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Rua Mauricio de Abreu - Servigo - Vila Lage - Neves - Sdo Gongalo 16931357
12:00 as 16:00 Rua Maestro Vila Lobos - Neves - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Rua Professor Assis - Neves - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Rua Doutor Alberto Torres - Galpao - Neves - Sdo Gongalo
12:00 as 16:00 Rua Josefina - Paraiso - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Rua Oliveira Botelho - Neves - Sdo Gongalo

12:00 as 16:00 Rua Silva Jardim - Neves - Sdo Gongalo

13:00 as 17:00 Rua S&o Pedro Apostolo - Ponta Negra - Marica
13:00 as 17:00 Estrada Ponta Negra - Ponta Negra - Est. do Jaconé - Marica
13:00 as 17:00 Rua Nossa Senhora das Gragas - Ponta Negra - Centro - Marica

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados
abaixo para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para
conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que séo
extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

N° Deslig.
SAO GONGALO
16931315
16931315
16931357
16931357
16931357

16931357
16931357
16931499
16931499
16931499
16931499
MARICA

16937189
16937189
16937189

dade especifica, vimos que
encaramos desafios comuns
nas politicas publicas e, em
conjunto, temos o objetivo
de supera-los.”

O acordo prevé também o
fomento a espacos de encon-
tro e discussdo entre os dis-
tintos atores que desenvol-
vem atividades culturais nos
dois municipios; estimular

e promover a producdo ar-
tistico-cultural das cidades;
promover acesso aos bens e
servicos culturais; fomentar
potencialidades culturais dos
territorios locais; democrati-
zar processos decisoérios, as-
segurando a participacdo e o
controle social; e consolidar
a cultura como vetor de de-
senvolvimento sustentdvel.

13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
Dia: 05/03/2022
Horario

13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00
13:00 as 17:00

Ruas 5, 10 - Est.cassorotiba - Ponta Negra - Marica
Rua Luis Aves - Ponta Negra - Marica

Endereco

NITEROI
Estrada Fernandes da Cunha - Rio do Ouro - Niteroi
Estrada Rio do Ouro DP - Rio do Ouro - Niteréi
Rua Senador Fernandes da Cunha - Rio do Ouro - Niterdi
Rua A - Rio do Ouro - Niteroi
Rua Haroldo Machado Barros - Rio do Ouro - Niter6i

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

16937189
16937189

N° Deslig.

16937949
16937949
16937949
16937949
16937949
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Reconstru¢cao mamaria com retalhos

Por doutora Angela Fausto e doutora Patricia Breder de Barros, a convite do professor Aderbal Sabra
e da professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Historicamente, até o final do
século XIX, o tratamento cirtr-
gico do cAncer mamdrio era pa-
liativo sem esperanca de cura
e provocava grave mutilagao
local com grande sofrimento
para as mulheres.

Em 1894, William Halsted pu-
blica seu trabalho recomen-
dando uma cirurgia radical
conhecida como mastectomia
a Halsted. Permaneceu como
padrio de tratamento por mais
de 80 anos, essa técnica pro-
duzia graves sequelas e legou
as mulheres uma terrivel visao
do tratamento do cancer de
mama.

Diversos tratamentos ciruirgi-
cos reduzindo a radicalidade
local foram propostos e di-
fundidos ao longo do século
passado. Temos referéncias
de tentativas antigas de trata-
mento conservador da mama
associado a radioterapia que
datam do inicio do século XX e
na década dos anos 60.

A transicao para as cirurgias
mamadrias com menor mutila-
cdo ocorreu de maneira lenta.
Essa mudanca foi propiciada
por vérios avancos na medi-
cina como o conhecimen-
to da biologia tumoral, pelo
diagndstico mais precoce das
lesbes, desenvolvimento das
tecnologias de investigacao por
imagem, desenvolvimento da
quimioterapia e radioterapia
que, contribuiram na terapéu-
ticaglobal do cancer da mama.
A cirurgia conservadora da
mama ganha grande impulso
quando Umberto Veronesi,
em 1981 publica seu traba-
lho demonstrando, por seu
meétodo, a igualdade total de
resultados de cura entre a ci-

rurgia conservadora associada
aradioterapia, e amastectomia
radical a Halsted. O tratamento
conservador foi entdo ampla
e gradativamente adotado na
comunidade cientifica mun-
dialmente.

Em relacdo a cirurgia plastica
mamdria, paralelamente, in-
corporamos grandes avancos.
Em 1964, Croning e Gerow, pu-
blicam trabalho apresentando
oimplante mamadrio desilicone
gel. Este material provou ser de
grande utilidade para correcoes
dos defeitos nas cirurgias com
perdas de volume da mama,
passando aser empregados em
grande escala. Posteriormente
foi desenvolvido o expansor
de tecido. Em 1977 Schneider
utiliza o retalho miocutaneo
do grande dorsal, associan-
do-o ao implante de silicone,
para reconstruir a mama. O
resultado foi admirdvel com
boa repercussdo na cirurgia
pléstica. A reconstru¢do ma-
madria ganha grande destaque a
partir do final dos anos 70, pela
concepcao de novos retalhos
miocutaneos, cutaneos e mi-
crocirtrgicos com excelentes
resultados. Mais recentemente
se inicia a utilizacdo de enxer-
tos de gordura para reposicao
de volume na reparacao das
mamas e como tratamento
na recuperacao de tecidos da-
nificados na regido mamaria.
A pléastica naturalmente se
associou a Mastologia na nova
perspectiva do tratamento
conservador damama, inserin-
do-se na complexa terapéutica
multidisciplinar do cAncer ma-
mario. E crescente o interesse
nas reconstru¢ées mamarias
imediatas com retalhos locais,

Reproducdo da internet
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E crescente o interesse em reconstrugées com retalhos do préprio corpo

pois reduzem o nimero de
procedimentos cirirgicos rea-
bilitando mais precocemente
amulher.

Existem diferentes técnicas
de tratamento oncolégico da
mama, sua indica¢do e am-
plitude local é recomendada
pelomastologistadentrode um
planejamento interdisciplinar.
A cirurgia pléstica tem diferen-
tes alternativas para recons-
trucdo dos defeitos mamadrios
decorrentes do tratamento
oncolégico. O planejamento
vai depender basicamente da
qualidade e extensao dos teci-
dos preservados, localiza¢cao do
defeito namama, da disponibi-
lidade de alternativas cirtrgicas
da cada paciente e, sempre
as opc¢oes reconstrutoras sao
informadas a paciente e auto-
rizadas de forma consensual.
Iniciamos nosso planejamento
cirdrgico colhendo dados que
nos orientem a direcionar a

opcdo de reconstrucdo mais
adequada que, contemple
a terapéutica oncolégica e
mantenha o estilo de vida da
paciente. O plano completo de
tratamento oncolégico usual-
mente nao estd totalmente
definido na ocasido da cirurgia
reconstrutora imediata.

O preparo pré-operatorio é
complexo, sdo procedimentos
extensos sob anestesia geral
e a paciente. E aconselhavel
que se exponha visualmente
para a paciente por meio de
fotos o tratamento propos-
to, assim serd esclarecida a
respeito de todo o processo
cirturgico como cicatrizes e 0s
possiveis resultados, de forma
muito claras. A paciente assim
poderad refletir e compreender,
mais conscientemente, sobre o
tratamento proposto e os tem-
pos cirdrgicos. Sdo oferecidas,
quando possivel, mais de uma
conduta reconstrutora.

Leucemia: foco no diagnostico
e na doacao de medula o0ssea

Quanto mais cedo for descoberta a doenca, melhor. E doar pode salvar vidas

O més estd terminando mas
as licdes da campanha Feve-
reiro Laranja permanecem. A
conscientizacdo daimportan-
ciado diagnéstico precoce da
leucemia também o objetivo
de informar sobre a doenca e
estimular adoacdo de medula
6ssea. De acordo com estima-
tivas do Instituto Nacional
de Cancer (Inca), mais de 10
mil novos casos de leucemia
serdo diagnosticados em 2022
no Brasil. Dados do Complexo
Hospitalar de Niteréi (CHN)
corroboram a estatistica: s6
em 2021, 16% de todos os
pacientes internados na Uni-
dade de Hematologia e Trans-
plante de Medula Ossea do
hospital eram portadores da
doenca. Atualmente, o hos-
pital é responsével por 50%
dos transplantes de medula
no estado do Rio de Janeiro.

Roberto Magalhées, coor-
denador de hematologia do
CHN, destaca a importancia
do diagnéstico precoce da
leucemia e da doacdo de
medula dssea. “A leucemia é
um tipo de cncer no sangue;
estar atento aos sintomas e
manter os exames de rotina
em dia é fundamental. Por
isso, essa campanha € neces-
sdria para que todos estejam
conscientes da importancia
do diagnéstico precoce e de
tornarem-se doadores de
medula”, afirma.

No udltimo ano, o CHN
realizou 107 transplantes de
medula 6ssea. Desse total, 19
foram alogénicos, para o tra-
tamento da leucemia aguda.

Divulgacdo

Campanha Fevereiro Laranja busca conscientizar sobre a doenga, lembra o CHN, que realizou 107 transplantes em 2021

Dados do Registro Nacional e
Internacional de Transplantes
comprovam que a leucemia
aguda é a principal indicacao
de transplante alogénico no
Brasil e no mundo.
“Existem tratamentos
muito eficazes para melho-
rar a qualidade de vida do

paciente, como o transplante
de medula 6ssea, que ainda
é cercado de muitas dividas.
Além de tratamentos clinicos
modernos, como a terapia-
-alvo molecular e o uso de
anticorpos monoclonais bies-
pecificos, que estimulam o or-
ganismo do préprio paciente

a combater a doenca. Essas
terapéuticas estdo disponi-
veis em centros de referéncia
em hematologia, como o
CHN, que estd equiparado as
grandes unidades mundiais
no cuidado ao paciente on-
co-hematolégico”, explica o
especialista.l

Dividimos o planejamento de
reconstru¢do da mama com
retalhos locais em trés portes
cirdrgicos de acordo com a
complexidade da reconstru-
¢do, pequeno, médio e grande
porte. Estes sdo baseados nos
parametros de avaliacdo do
defeito e complexidade da re-
construcao.

O defeito de pequeno porte €
definido como aquele no qual
podemos reconstruir a mama
apenas com retalhos locais
restritos ao cone mamadrio. O
defeito de médio porte é aquele
no qual a perda de tecido da
mama é maior mas hd a ne-
cessidade de transferir tecido
de dreas vizinhas a mama para
repor volume e, por vezes uti-
lizar implantes de silicone ou
expansores de tecido.

Os defeitos de grande porte sdao
aqueles nos quais ainda se pre-
serva grande parte da pele da
mama, entretanto, com grande
perda devolume. Hd indicacao
de complementar a reconstru-
¢ao com transposicao de reta-
lhos a distancia pediculados
do abdome, da regido dorsal
ou microcirudrgicos. Podemos
associar também implantes e
expansores de tecido. Preser-
var uma parte da mama nao é
suficiente por si s6, o bom re-
sultado estético p6s-operatorio
é muito almejado. A escolha do
tipo de reconstru¢dao mamadria
decorre de um consenso. Nare-
construcao comretalhoslocais,
a mama deve ser considerada
como uma unidade estética
e estar pautada nos padroes
cirdrgicos da pldsticamamaria.
E uma cirurgia que exige muita
experiéncia e versatilidade do
cirurgido plastico além de um

ajuste fino entre os dois espe-
cialistas. A qualidade final da
reconstrucao € o reflexo de seu
planejamento.

Aradioterapia tem impacto

positivo no controle local da
doenca e na sobrevida dos pa-
cientes, no entanto é um ponto
crucial aser consideradonare-
construcao com retalhoslocais,
pois acrescenta morbidade e
pode ter impacto no resultado.
Nao estd contraindicada a re-
construcao imediata. Em geral
temboa evolucdo, no entanto, a
paciente deve ser avisada sobre
os possiveisriscos. Na literatura
hd muitasreferéncias de traba-
lhos sobre satisfacdo a respeito
dareconstru¢do mamaria ime-
diata, comparando dois grupos
divididos, em pacientes com e
sem radioterapia. Em ambos
a satisfacao é alta. Esses fatos
sempre nos estimularam a
ampliar aindicacdo darecons-
trugdo imediata, pois, coincide
com nossa experiéncia.
A reconstrucao imediata da
mama com retalhos locais tem
muito a contribuir benefician-
do a qualidade de vida das
mulheres.®

(1) Prof. Dra. Angela Fausto

1 - Responsavel pelo setor de
Cirurgia Plastica do IFF

2 - Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica
3-Membro Titular da Acadenia de
Medicina do Rio de Janeiro

(2) Dra. Patricia Breder
1-Médica do Servico de Cirurgia
Plastica do INCA

2 - Membro Especialista da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia
Plastica

Into: programa inova
no tratamento da dor

Um levantamento inédi-
to feito por profissionais
do Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia
(Into), do Ministério da Sau-
de, apontou que todos os 52
pacientes do Programa In-
tegrador que apresentavam
dor crénica, ouvidos sobre
os cuidados que receberam,
tiveram alta sem uso regular
de analgésicos.

A pesquisa foi feita com
52 dos 150 participantes
deste projeto, que desde 2018
visa promover o bem-estar
de pessoas que sofrem de
dor cronica, por meio de as-
sisténcia multiprofissional e
uso de terapias medicamen-
tosas, como os bloqueios
analgésicos, e de terapias
nao-medicamentosas, que
incluem prdticas integra-
tivas e complementares,
como a auriculoterapia, a
aromaterapia, ameditacdo, a
hipnose e a acupuntura. Os
dados mostraram que antes
da inserc¢do no programa,
que disponibiliza acompa-
nhamento por enfermeiros,

psicologos, fisioterapeutas e
meédicos, 37% dos investiga-
dos apresentavam ansiedade
e 45% quadro de depressdo
e, que ap6s o tratamento,
apenas 11% permaneceram
ansiosos e 9% depressivos.

“A dor cronica afeta as-
pectos multidimensionais
e estes nimeros sdo signi-
ficativos, pois demonstram
a importéancia da interpro-
fissionalidade no cuidado
ofertado, trazendo benefi-
cios como, por exemplo, a
melhoria da qualidade de
vida”, explica a chefe de en-
fermagem da Clinica da Dor,
Juliane Antunes, idealizadora
do projeto.

“O Programa Integrador
é fundamental para contem-
plar os aspectos multidimen-
sionais da dor, proporcio-
nando um cuidado integral
ao paciente, o resgate da
autoestima e da qualidade de
vida. O paciente ativo no seu
tratamento ressignifica a dor
em sua vida”, reforca a chefe
meédica do setor, Waleska de
Castro Sampaio.®

Divulgagao

i

Assisténcia multiprofissional do Projeto Integrador colhe bons resultados
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Cenografia definitiva para
o grande palco iluminado

Investimento em equipamentos no Sambddromo é de RS 16 milhdes

Fabio Motta / Prefeitura do Rio

Escolas de samba testaram pista revitalizada e iluminagdo cenogréfica que serd usada em abril nos desfiles

Um cantinho para
pequenos leitores

A Biblioteca Parque de Ni-
teréi, no Centro, tem um
cantinho especial para os
pequenos. E a Sala Infantil,
toda tematica e decorada
para que as criancas, até 10
anos, se sintam acolhidas e
estimuladas. De segunda a
sexta-feira, das 11h as 15h, o
publico infantil pode visitar
0 espago, gratuitamente, e
ter acesso direto ao acervo
e computadores com jogos
diddticos. Entre os artistas
mais procurados para leitura
estdo Ana Maria Machado,
Ruth Rocha, Tatiana Belinky,
entre outros.

A Sala, inaugurada pela
compositora, cantora, es-
critora e atriz Bia Bedran
contém, ainda, o “Cantinho
Bia Bedran”, com obras da
autora. Também € possivel
fazer busca virtual, por meio
do site bibliotecasparque.
alexandria.com.br.

A Biblioteca recebe, ain-

da, visitas escolares e visitas
mediadas, com contacdo de
histérias.

Para saber mais sobre as
atividades programadas ao
longo do ano, como musica-
lizacao infantil, contagao de
histéria, exibicao de filmes,
oficinas e teatro, os interes-
sados podem acompanhar
programacdo no instagram
@bibliotecaniteroi. Ha sem-
pre uma mesa temdtica. O
tema atual é “Semana de
Arte Moderna”, em alusao
ao centendrio da Semana de
Arte Moderna de 1922.

Servico:

Sala Infantil da Biblioteca
Parque de Niteréi

Local: Biblioteca Parque de
Niteréi -Praca da Reptblica,
Centro

Quando: de segunda a sex-
ta-feira

Hordrio: das 11h as 15h
Entrada gratuita

Luiz Ferreira/Divulgagdo

O Sambdédromo terd ilumi-
nacao cenografica definitiva
a partir do Carnaval 2022 e
que poder3o ser utilizados em
outros eventos realizados na
Avenida Marqués de Sapucai.
Estdo sendo instalados 144
moving lights, 144 projeto-
res led RGB, 288 projetores
led, duas mesas de controle
DMX, uma rede de controle,
24 quilémetros de fibra 6tica
e 14 cameras de visualizacao
para sala de controle.

“O Carnaval carioca vai acon-
tecer, a partir do dia 20 de
abril. E vai ser mais uma vez
o0 maior espetdculo da Terra
aqui na Marqués de Sapucai.
Estamos saindo da pandemia
e as pessoas ainda devem
tomar os cuidados bdsicos
e respeitar as regras neste

periodo até o Carnaval, mas
o Sambédromo jd estaria
pronta para comegcar hoje”,
afirmou o prefeito Eduardo
Paes, que acompanhou na
ultima semana o teste da pista
de desfiles, que foi revitaliza-
da pela prefeitura, e da nova
iluminacao.

Os novos equipamentos de
iluminacdo, avaliados em R$
16 milhoes, fazem parte do
programa Luz Maravilha, Par-
ceria Publico-Privada (PPP)
que vai modernizar todos os
pontos de iluminacao ptublica
do municipio até dezembro
de 2022.

“Instalamos 14 cameras na
sala de controle, que vao fa-
cilitar todo esse movimento
dos projetores na hora do
desfile. Esse novo sistema de

iluminacao vai ficar como um
legado para todos os eventos
que forem realizados aqui na
Sapucai. Nao tenho divida
que o Carnaval deste ano serd
mais bonito e mais marcante
do que os anteriores”, disse o
presidente da Rioluz, Pierre
Batista.

No teste, cada uma das 12
escolas do Grupo Especial foi
representada por seu casal de
mestre-sala e porta-bandeira,
além de um casal de passistas.
Os componentes percorre-
ram um trecho da Avenida
Marqués de Sapucai, emba-
lados pela bateria da Unidos
do Viradouro, atual cam-
pea do Carnaval, que levou
cerca de 30 dos seus 300 rit-
mistas, sob o comando do
Mestre Cica.®

De segunda a sexta, das 11h as 15h, o publico infantil pode visitar o espago
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Marica:
cachoeira e
gruta seguem
interditadas

A Prefeitura de Maricd infor-
ma que os acessos a Gruta
da Sacristia, em Jaconé, e
a Cachoeira do Espraiado,
seguem interditados ao pu-
blico na semana do Carna-
val. As dreas ndo podem ser
frequentadas pelos visitan-
tes desde janeiro, quando
técnicos constataram riscos
geoldgicos, que poderiam
resultar em quedas de ro-
chas nos locais que sdo dois
importantes pontos turisti-
cos da cidade.

A Prefeitura colocou ma-
nilhas e faixas de interdicao
préximo a Praia da Sacristia
para evitar que visitantes
acessem o local. Também
serdo feitas rondas nas re-
gioes interditadas por equi-
pes da Secretaria Municipal
de Ordem Piblica.

Gruta - De acordo com o
laudo, os pequenos blocos
rochosos na Sacristia estao
muito préximos da ponta da
estrutura, que tem aproxi-
madamente quatro metros
de altura e se localizam
exatamente acima da drea
em que moradores e turistas
normalmente se posicio-
nam para fotos.

Espraiado - Apds visto-
rias na Cachoeira do Es-
praiado, os fiscais detecta-
ram a existéncia de risco
geoldgico muito alto para a
drea da cachoeira e optaram
pela interdi¢do do pon-
to turistico, na area onde
estd localizado o bar do
Binho. Uma arvore que
ameacava cair na cachoeira
foi retirada por equipes da
prefeitura.m

AB[C|DIEIF
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Rua Alvares de
2000 2000 2000 2000 9000 2000 5000 Azevedo 83/302 2000
www.imob2000.com.br wiww.imob2000.com.br wiww.imob2000.com.br www.imob2000.com.br Wiww.imob2000.com.br Www.imob2000.com.br apto 2 qts, sala, www.imob2000.com.br
Apartamento em Praia de Icarai, sala Excelents apartamento *OPORTUNIDADE* Excelente it A sanhe; banncia Praia Joao Caetano,
prédio bem localizado com 03 ambienttes; com vista livre para Icarai, Rua Dr. Paulo apartamento |carai, andar alto,03 deps de empregada. lindo apartamento
na 1* quadra da 03 quartos sendo 01 o mar com: sala, 3 César, apartamento - quartossala em L com . ) Tel. 98524-0812 com 172 m? 4 quartos
praia com sala 02 cuite, Banheiro sodal quartos sendo 1 linda vi em prédio bem varanda e com 6tima Prédio bem localizado, com proprietario sendo 1 sufte master
quartos, com armarios : ’ cornlineld vista localizado, perto do planta,01 vaga de prop . '
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embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servico, banheiro

. NITEHGI de empregada,01 vaga
Garegem, play. 56
630 mil
Tels: 27148822/
988882137

AP-0105-CJ 3973

cozinha, drea de servico,
dependéncia completa
de empregada.
$6 890 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
¢/98m?, sala ampla,
02 quartos suite,

02 quartos com
arméarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
localizado na 12 quadra
da praia de Icarai, com
atima planta, sala,01

sacada,03 quartos, 56 612 mil
01suite, banheiro Tels: 27148822/
social, copa, cozinha, 988882137

dependéncia completa AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icarai,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico, portaria 24 h
56 400 mil.

Tels : 27148822/

988882137
AP-1079-CJ 3973

suite, banheiro social,
copa-cozinha, rea de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-1078CJ 3973

de empregada, drea de
servigo sem garagem,

IMOB

todo reformado e
pertinho de tudo. 2000
56 830 Mil
T www.imob2000.com.br
els.: s %
088882137 Urgente! 56 525 mil!

Em Icarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armérios,

banheiro social, area,
dependéncia completa,
garagem, play, salao

AP-0971-CJ 3973

IMOB

2000

de festas.
wiww.imob2000.com.br
Tels: 27148822/
Excelente apartamento 988882137

lecalizado no miolo AP -0587-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
22 quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, drea de
servigo, portaria 24h.
56 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em learali, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. $6 420 Mil
Tels.: 27148822/

livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga na escritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973 - AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite e
dependéncia completa
condominio com lazer
completo e 01 vaga na
escritura, 56 550 Mil

Campo Sao Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa

cozinha area de
servico dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
saldo de festas. AP -
1188 - Otimo preco
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

garagern na escritura,
vazio (pronto para
morar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

de lcaral, com sala

02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. 56 490 mil

Tels : 27148822/
988882137
AP-1036-CJ 3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel

para o seu veiculo,
TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Proximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servigo, dependéncia
completa, play, salao
de festas. 56 460 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

19 quadra a 100 metros
da Praia de Icarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels:27148822/
988882137
AP-0471 -CJ 3973

Tels.: 27148822/
988882137 988882137 - AP - 0472
AP-1160CJ 3973 CJ 3973
2000 2000
www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br
Excelente *OPORTUNIDADE*
apartamento na av. Rua ator Paulo
Sete de Setembro Gustavo ATOR PAULO

02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial,
56 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ) 3973

GUSTAVO (antiga
Moreira Cesar) miolo
de lcarai, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e area de servico
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

cozinha, banheiro, e 1 Hindo Apartamento i
I MOB vaga, p;éxfmo ao’Rio Mariz e Barros Jardim —
9000 Cricket, condominio Icarai varandao cortina Te'; 3::;:18 :: 2/
) com academia, de vidro, 1 quarto, AP-1134-CJ 3973
www.imob2000.com.br parquinho, play e salio oo T vas
Excelente de festas por apenas !
apartamento 268 mil AP-1137 aanl IMOB

reformado de frente
em prédio localizado
no miolo de |carai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos
area de servico
dependéncia completa
de empregada 01
vaga de garagem.
Vale conferir!! 760 Mil
AP-1195

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Apartamento na rua
Dre Paulo Cesarem
Icarai com linda vista,
60m’, 2 quartos, sala,

Tels.: 27148822/
98888-2137 CJ 3973

excelente sala, 1 quarto,
banheiro social, cozinha,
drea de servico, vista
livre, perto de tudo.

56 RS 398 mil.
www.imob2000.com.br
2714-8822/98888-2137
AP-0940 - CJ 3973

PARA QUEM QUER...

d
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IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em lcarail!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
salao, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
Cop-Coz, area servico,
dependéncia

IMOB

2000

2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0103 - Q3973

IMOB

2000 americana, pequena
areade servicoe 1
Rua Dr. Paulo Alves vaga de garagem
110, excelente R$ 600.000,00
apartamento, sala, 3 Tels : 27148822/
quartos, 2 banheiros, 088882137

cozinha, drea
dependéncias, play
salio festa, fotos site:
www.imob2000.com.br

comgleta, 01 vaga, RS 450 mil.
I MOB satl‘«'x;1 d@d fE:té:: 1 27148822/98888-2137
pertinho de tudo: AP-0548- CJ 3973
2000 $6 800 mil

www.imob2000.com.br

Apartamento na

Gavido Peixoto,

miclo de Icarai
com sala ampla 03

quartos sendo 01 -:_'}\\‘ L} Otimo apartamento 03 suites F"ﬂdosa
suite banheiro social - Lopes Trovao lcarai 4 fopa cirinkia d
cozinha drea de quartos varanda 3 darmé:?s E,mb""“d?es
servico e dependéncia vagas 17 quadra aceita eg;n ae:aaacomp @
completa de HdslvRnral const: ng ;s%ri{t?.lg:jn;:tay
empregada. Agende = - para pagamento Riseii At s
sua visita e confira. 56 Nao 1.900.000 mil. S6 1.450.000
500 Mil AP- 1094 a icao 2714-8822/98888-2137 Tels.: 27148822/
Acredite :
Tels.: 27148822/ e www.imob2000.com.br 988882137

988882137 -CJ 3973

www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP-0845-CJ 3973

IMOB

2000

AP-0657 CJ3973

2000

www.imob2000.com.br

Inga vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, drea de
servigo, dependéncia

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha

AP -0635-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Inga, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo

AP-1184-CJ 3973

ampla sala, todo
montado comn aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagdo
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

ardim:lcaroi=—=

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Linde apartamento
no Jardim Icarai
decorado, reformado,
com maoveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, drea
de servigo, 01 vaga
garagem proximo
do supermercado
Mundial. $6 470 Mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-0748-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim lcarai em

prédio de 12 linha ¢/
varandao, salao, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, area de
lazer na cobertura e
piscina, proximo de
colégios, comércios
supermercado Mundial.
$6 1.1000.000 Mil.
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1159-C) 3973
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IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim lcarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
dtima planta drea
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0344 - CJ-3973

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
coz area servigo
apto em otimo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo preco
56 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

2000

wiww.imob2000.com.br

Gragoatd, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferir!!
56470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz &rea
de servigo banheiro
empregada 01 vaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s& 490 mil

Tels: 27148822/

988882137 AP-1022-
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1117-CJ 3973

__OCEANICA _

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Saude Auxiliadora,03
quartos, sulte, banheiro
social, copa cozinha,
area de servico, 01 vaga
de garagem, perto de
COMErcios.
Otima oportunidade!!
56 550 mil

Tels : 27148822/
988882137
AP -0965-CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Otimo apartamento
03 quartos com
varanda no Centro,
170 metros do
Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mts® drea (Gtil.
Vale conferirl! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Casa em Itaipu estilo
Normando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sisterna
sustentavel e energia
solar. 56 790 mil

Tels : 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

[ ____REGIAQ |
NORTE

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil
Tels: 27148822/

988882137
AP-0381-CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Excelente
apartamento bem
amplo em prédio
préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servico dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferirl! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipt com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

[____REGIAO |
CENTRO

0 FLU TEM... Com-

pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Joao
em frente a praca

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha are ad e
servico dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos étimo prego
apenas 280 Mil.
Tels.: 27148822/

988882137 - AP -
0749 CJ 3973

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
guartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servico + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietario
aceita permuta por
apto de 02 gtos em
lcarai 460 mil

Tels: 2714-8822/
98888-2137
CA0203-CJ 3973

PARA QUEM QUER...

&0 AR.
| 26219955 |

#IMOVEIS

COMERCIAIS

2000

wivw.imaob2000.com.br

OTIMA LOJA EM UM
PONTO EXTRATEGICO
DE ICARAI, POSSUINDO
53 M’ com Saldoe 1
Sala, 2 Banheiros, 1
Copa, e 1 Jirau préximo
a todos tidos de
comércio da Regido -
LO-0025-R$1.700 +
taxas - Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
PROXIMO AS BARCAS
com 5aldo, Recepcao,
Copa e Banheiro
Social - SA-0096 —
RS8O0 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C1.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas e a todo

o tipo de comércio
da regido com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA
NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPCOES - SA0099 -
RS 800,00 + taxas

Tels: 2714-8822
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Aluga sala comercial
Amaral Peixoto,
334/1005, 36 m2,

2 ambientes, porta
madeira divide sala da
varanda, copa ¢/ banca
granito, piso ceramico,
Porta entrada blindex
proximo de Comércios,

Barcas, Prefeitura e

Forum.

R$ 590,00 + Taxas
SA - 0087 - Tel. 2714-
8822 e 98554-6294
CJ3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niteroi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00

SAD073 /7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n°® 521, 307, Centro,

Niterdi/RJ
2714-8822 e 98554-
6294

Cl.3973

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviao Peixoto, 124.
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,

banheiro e vaga
na garagem e com
estacionamento rotativo.
Excelente
para vocé montar seu
proprio negécio.
Aluguel 1.100,00
SAD083 / Al-7263 Sala -
Bairro / Icarai
Rua Gaviado Peixoto,
ne 124, 1010, lcarai,
Niterdi/RJ

2714-8822 e 98554-6294

CJ.3973
[www.imob2000.com.br

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI
SUL

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
Oportunidade! -
Miolo de Icarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
COZ. COM armarios,
drea de servigo e
gto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres, Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel. 2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM PONTO
COMERCIALEM
ICARAL loja na galeria
ao lado da Compao na
Rua Ator Paulo Gustavo
no miclo de |cara,
préximo a todo tipo
de comercio da Regido
(farmacias, mercados,
padaria, bares e
restaurante) —
R$3.500 + taxas
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Roberto Silveira 18,
todo reformadoll
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao

Instituto e Teatro do

Abel, Pizzaria Parmé,

Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao

Bento, Praia de lcarai

etc. Venha visitar! AP-

0027 1.700,00 + taxas

Tels: 2714-8822
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO NA
QUADRA DA PRAIA,
proximo ao mercado

Real, farmacia Pacheco

e abancos e todo
tipo de comércio da
regido, composto por
02 Quartos sendo 1
Quarto com armario,
Sala, Banheiro Social

com blindex, Cozinha
com geladeira e
armarios, Area de
servigo com maquina
de lavar, VENHA
CONFERIR ESTA

EXCELENTE OPCAO
NA RUA ATOR PAULO
GUSTAVO - AP1264

- R$1.700 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C1.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

ANDAR ALTO- 1=
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niterdi, Icarai, Ponte
Rio, e atodo tipo de
comércio da regido
- AP1256 - RS 1.200
+ taxas -

Tels: 2714-8822e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NA QUADRA DA
PRAIA NA RUA MARIZ
E BARROS, préximo
dos comércios da
Regido, condugdo na
porta, com 2 Quartos,
Sala, Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Quarto de Servigo,
Area de Servigo,
Cozinha e com direito
a 1Vaga de Garagem.
WVEMNHA CONFERIR ESTA
E OUTRAS OPCOES EM
- AP1267 - RS 1.600

+ taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C1.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

VENHA MORAR
PROXIMO AOQ CAMPO
DE SAQ BENTO! Rua
Lemos Cunha, 203 /
402, Esquina com a
Domingues de Sa, EM
FRENTE do Campo
de Sao Bento. Sala,
2 quartos, banheiro,
cozinha, 2 dreas e
dependéncia de
empregada - AP0004
~R$1.300 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m?, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude , Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

[ REGIAO |
NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZAGAO
Rua Gavido Peixoto,
71- 8 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
Mo miolo de lcaral.
RS 900,00 + taxas.
APOB13 Aproveite It
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NG FONSECA EM
CONDOMINIO
FECHADO com
2 Quartos, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Banheiro de
Servigo, Varanda, 1
Vaga de Garagem com
total infraestrutura
e préximo a todo
tipo de comércios
e bancos da regido
AP1257 -

R$ 1.100 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

CENTRO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servico externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
R$950,00 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE PONTO!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’. Saldo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 —
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822e
98554-6294 -CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Margues Parana,
1989 Loja 102, giral
no mesmo tamanho
da loja, frente para
Marques do Parana,
excelente localidade,
em frente ao corpo
de bombeiros e facil
acessoao Centroe a
ponte Rio - LO0020
- R51.500 + taxas -

Tels:2714-8822 e
98554-6294 C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

CENTRO! - OTIMO
PREDIO!

Rua Luiz Leopolde
Fernandes Pinheiro.
Recepcgao, sala,
banheiro e copa.
Préxima a Av. Ernani
do Amaral Peixoto,
aos Bancos Itad, Banco
do Brasil, Bradesco,
Niterdi Shopping,
Infos, restaurantes,
lanchonetes, barcas e
etc... Venha conferirl!
- 5A0010 - RS700 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973..

PARAQUEM QUER..

[
OFLUMINENSE

«” Limpeza Predial
«” Higienizacao e desinfecgdao em geral
«” Conservacédo de areas verdes
«” Servigo de apoio administrativo e mao de obra especializada

SERVICE

==

www.thlservice.com.br

Servicos de conservacdo e limpeza para empresas, condominios e
shoppings com as mais avang¢adas tecnologias em produtos, equipamentos
e acessorios, para um atendimento de alta qualidade.

IMOB

2000
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OTIMA SALA!!
Rua Luiz Leopoldo
Fernandes pinheiro.
Otimo sala com
banheiro, sol da
manhd. Venha
conferir!! Proxima a
todo comércio do
centro de Niteroi,
proxima as barcas, ao
Bay Market, Niterdl
Shopping, Plaza
Shopping, terminal
Rodovidrio - SA0073
- RS700 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

wiww.imob2000.com.br

CENTRO DE NITEROIN!
Maestro Felicio
Toledo, Otima sala
com copa, banheiro,
recepgao e salall
Otimo edificio com
2 elevadores! Venha
visitar! Préximo a
comercio, shoppings,
restaurantes, barcas,
etc - SAQ008 - R$800
+ taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973..

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO PONTO
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
com aproximadamente
100m?, com Salao, 2
Banheiros, Cozinha,
Copa, Ambiente
preparado para
Restaurante, VENHA
CONFERIRESTAE
OUTRAS OPCOES - LO-
0028 - R$5.000 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973,

]
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Hernani Melo - Sao
Domingos

Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,

banheiro social,
cozinha com armério
embutido, area de
servigo. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem — AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

OCEANICA

wiww.imob2000.com.br

SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Girale
préximo a todo tipo
de comicio da regido

- SA0095 -
RS$800 + taxas.
Tels:2714-8822 ¢
98554-6294 - CJ.3973

CASA e SERVIGOS

JACKELINE,
linda, morena
clara, 20 aninhos,
capixaba, recém
chegada do Espirito
Santo. Atendimento
com local.

Tel (21) 97168-5732

LARISSA

sou loira, recém
chegada de
Minas atendo
das9as 18 h.
R$ 30,00.
Tel.(21) 97059-2447

NEGOCIOS

=Avisos/Editais=
—Balanos=—=

Dl
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preservacao

da Secretaria Municipal

de 2025, para

Limpatech Servigos e Construgdes LTDA
CNPJ: 35.780.956/0003-08

Concessao de Licenca: A Limpatech Servigos e
Construgdes LTDA, torna publico que recebeu

Sao Gongalo-SEMMA, através do processo N°©
59.817/2019, a Licenga Municipal de Operagao,
Ne 44/2021, com validade até 16 de Novembro
realizar as atividades de
garageamento, lubrificacdo e manutencdo de
toda sua frota prépria de caminhées coletores/
compactadores de residuos sélidos urbanos,
localizada na Rua Alexandre Cruz, N° 244,
Mutondo Sao Gongalo- Rio de Janeiro.

de Meio Ambiente de

13 de Marco de 2022 as

numero de associados.

secretaria do clube.
Sao Gongalo, 15 de

CONVOCAGAO
Eleicoes do biénio 2022/2024

O presidente do Conselho Deliberativo do Clube
Mautico Gongalense, usando das atribuigoes legais
que lhe confere o Artigo 34, 35 e paragrafos do
Estatuto em vigor, convoca os associados para
a Assembleia Geral Ordinaria a realizar-se dia

convocagao, na sua sede propria e na Rua Cruzeiro
do Sul, 115, para elegerem os membros efetivos e
suplentes do Conselho Deliberativo, para o Biénio
2022/2024, a Assembleia geral reunir-se-a em
segunda convocacao as 9:30 horas, com qualguer

Q regulamento para eleigoes do Biénio 2022/2024,

encontra-se afixado o quadro de avisos e na

Dilson de Andrade Junior
Presidente do Conselho Deliberativo

9:00 horas em primeira

Fevereiro de 2022

e Regiao Serrana, nos termos

da entidade, convoca todos

Intermunicipais Rodoviarios

Sindicato das Empresas de Transporte da
Costa do Sol e Regido Serrana
CNPJ 04.393.141/0001-72

Edital de Convocagao de Eleicfes Sindicais - Triénio
2022/2025

O Sindicato das Empresas de Transporte da Costa do Sol

meio do seu Diretor Presidente, no uso das atribuicdes que
Ihe sao conferidas pelo disposto no art. 22 do estatuto

econdmica das empresas de transportes Municipais e

Frio, Armagao dos Buzios, Arraial do Cabo, Araruama,
Iguaba Grande, Sao Pedro da Aldeia, Macaé, Conceigdo
de Macabu, Rio das Ostras, Casimiro de Abreu, Teresopolis,
Mova Friburgo e Rio Bonito que deste Edital viremn ou dele
tomarem conhedmento, a participarem da Assembleia
Geral a ser realizada no dia 23 de Margo de 2022 (quarta-
feira), as 09h00, na sede do Sindicato, localizada na
Avenida Central, 81 - Jardim Excelsior - Cabo Frio / R), para
deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 1° Eleigéo e
Posse da Diretoria do Sindicato; 2° Prestagao de Contas;
3° Previsdo Orcamentaria 2022 e 4° assuntos gerais, O
Presidente do Sindicato convoca as seguintes Empresas:
Auto Viagdo Salineira Ltda; Viagdo Montes Brancos Ltda;
Viagao Sao Pedro da Aldeia Ltda; Rio Lagos Transportes
Ltda; Coletivos Sao Geraldo Ltda; Sit Macaé Transportes
S.A; Viagdo Répido Macaense Ltda; Friburgo Auto Onibus
Ltda; Transportadora Macabu Ltda; Viagéo dedo de Deus
Ltda e Viagao Primeiro de Marco Ltda.

Cabo Frio, 25 de fevereiro de 2022,
Francisco Jose Gavinho Geraldo
Presidente

do seu Estatuto Sacial e por

os associados da categoria

dos Municipios de Cabo
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Esportes

Sabado, 26, domingo, 27, sequnda, 28/02, terga, 1° e quarta-feira, 2/3/2022

Hoje tem ‘classico do reencontro

Cano, ex-Vasco e atual Fluminense, e Nené, que fez o caminho oposto, sao os protagonistas do duelo

O Fluminense
vive uma boa
fase dentro de
campo. Lider
daTaca Guana-
bara e préximo
da classificacao
para a terceira
fase da pré-Li-
bertadores, o
Tricolor encara
o Vasco neste

sabado. O classico da nona
rodada do Estadual serd rea-
lizado no Nilton Santos, as
17 horas.

O Tricolor do técnico Abel
Braga j4 estd garantido nas
semifinais do Carioca. Além
disso, na udltima quarta-fei-
ra, venceu o Millonarios, da
Colémbia, por 2 a 1, atuan-
do na casa do adversério, e
precisa apenas de um em-

Mailson Santana / Fluminense

pate no jogo de volta para
avancar.

Embora com a vaga en-
caminhada, o Flu vai en-
frentar o Millonarios ja na
préoxima terca-feira, e, por
isso, Abeldo deve optar por
poupar alguns titulares. Os
zagueiros Nino e David Braz
e o volante Felipe Melo sao
os mais cotados para ficarem
de fora do cldassico, mas a

Fla tenta garantir vaga na semi

Apés vencer o
classico diante
do Botafogo no
meio de sema-
na, o Flamengo
pode carimbar o
passaporte para as semifinais
do Carioca neste domingo. O
Rubro-Negro recebe o Resen-
de, no Engenhao, as 16 horas,
pela nona rodada da Taca
Guanabara.

Vice-lider com 19 pontos,
o Fla estard no mata-mata se

CULTURA

vencer a equipe do Sul-Flumi-
nense. O Resende, entretanto,
aparece na sexta colocacao
com oito pontos e um jogo a
menos e ainda sonha com a
classificacao.

Para o duelo deste domin-
go, o técnico Paulo Sousa deve
manter a postura de poupar
jogadores que apresentem
qualquer sinal de desgaste.
Assim, fora do time titular
contra o Botafogo, Everton
Ribeiro, Bruno Henrique, Fi-

lipe Luis e Jodo Gomes devem
retornar.

Ja o zagueiro David Luis,
que pediu para sair por can-
saco no fim do cldssico, deve
ser preservado.

Algumas auséncias sdo
certas, como ado zagueiro Ro-
drigo Caio e do volante Thiago
Maia, ambos por questdes
fisicas. Gustavo Henrique,
entretanto, pode reaparecer
em campo apos se recuperar
de uma torcao no joelho.m

Rafael Ribeiro / Vasco

g e B T e

lista deve aumentar e incluir
jogadores de frente. Fred,
lesionado, nao joga.
OVasco, por suavez, apa-
rece na terceira posicao na
tabela, apenas dois pontos
atras, e esta de olho na li-
deranca. Assim, o técnico
Zé Ricardo deve escalar sua
forca mdaxima. Ele contard
com o retorno de trés titula-
res que estavam suspensos

Botafogo

Apé6s perder
por 3 a1l o
cldssico para
o Flamengo, o
Botafogo bus-
ca a reacao no
Campeonato Carioca neste
domingo, quando encara a
Portuguesa, as 19h(de Bra-
silia), no Estddio Luso-Bra-
sileiro, no Rio de Janeiro
(R]), pelanonarodada. Com
16 pontos, o Glorioso pode
garantir a vaga de forma an-

pelo terceiro amarelo: Nené,
Juninho e Bruno Nazario.

Independente dalideran-
¢a, a vitdria significard para
o Vasco a classificacdo an-
tecipada para as semifinais.

“A caminhada € bastante
dificil, mas com muita cria-
tividade e muito trabalho, a
gente estd feliz pelo que con-
seguimos até agora”, afirmou
76 Ricardo a “Band”.

ora inicia sua trajetéria do Flu, no outro, Nené, que depois de defender o Tricolor, resolveu a voltar para o Gigante da Colina e segue sendo um dos destaques da equipe cruz-maltina

“Um grupo muito com-
prometido e uma ideia de
jogo que estd ficando clara
para todos eles. Nessa se-
quéncia de oito jogos em 25
dias, a gente conseguiu tra-
zer a confianca com os resul-
tados e agora é nos preparar
para o cldssico de sdbado e
para a sequéncia, que tem a
Copa do Brasil”, completou
o treinador cruz-maltino.®

mira reacao

tecipada nas semifinais em
caso de triunfo. Ja a Lusa,
com oito pontos, deseja en-
costar no G-4.

Lucio Flavio, treinador do
Botafogo, pretende corrigir
alguns erros vistos no cldssi-
co do meio de semana. Mas
ele entende que o que acon-
teceu contra o Flamengo
ficou para trds e o foco deve
ser mesmo a Portuguesa.

O Botafogo tem desfal-
ques para este duelo. O vo-

lante Barreto e o meia Luiz
Fernando ficam de fora por-
que estao suspensos. Foram
advertidos com o terceiro
cartdo amarelo diante do
Flamengo. Kayque entra no
meio e Ronald e Erison vao
disputar a vaga no ataque
caso Diego Gongalves nao
se recupere de uma lom-
balgia. O lateral-esquerdo
Jonathan Silva, com desgaste
muscular, fica de fora. Vitor
Marinho ocupard o posto.H

Uma folia moderna toma
conta do Jardim Botanico

Evento que vem arrastando
multidées hd anos, o Shada-
s6eis edicao de Carnaval che-
gaasua 102 edicdo. Referéncia
de inovacdo e entretenimen-
to, indo além dos tradicionais
blocos do Rio, o evento esta
de casa nova e serd realizado
nesta sdbado (26), a partir das
17h, no Vista Bar, no Jardim
Botanico. Apresentado pelo
multi-instrumentista e pro-
dutor musical Rodrigo Sha, a
noite promete muita energia
positiva, interatividade com
publico, beats eletroénicos e

Roda de samba
com Tiee

Neste domingo (27), tem mais
uma atra¢ado no ‘Carnaval do
Alto Vidigal Brasil’, o cantor
Tiee, que promete um gran-
de show, em uma das vistas
mais lindas do Rio. O evento
comeca, a partir das 11h, e a
Feijoada é servida das 12h as
16h. Na abertura da festa tem
o Bloco Cria Carioca e passis-
tas. Nos intervalos tem o DJ
Detonna. Na Rua Armando
Almeida Lima, 2, Vidigal, Rio.
Ingressos a partir de R$ 70 na
Plataforma Sympla.

Muisico Rodrigo
Sha realiza mais
um Shadasé6eis,
que chega a
décima edicdo
de Carnaval

toda musicalidade do seu Sax
inconfundivel. Garantindo a
harmonia da festa, o line-up
contard com Renegado, DJ
Martha Pinel, Juliano Morei-

ra, Juju Gomes, Jovi Joviniano,
DJ Nicole Nandes e DJ Victor
Ribeiro. Com mais de 20 anos
de carreira de sucesso, Sha,
espalha energia positiva com
os seus shows vibrantes e
emocdes Unicas com o pu-
blico. Uma muisica visceral
contemporanea do Rio para
omundo, que reverbera ainda
mais o espirito do carnaval.
O Vista Bar fica na R. Jardim
Botanico, 1003, Rio. Das 17h
as 02h. Ingressos: R$ 50 (se-
gundo lote) na Plataofrma
Sympla.
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Cantor Tiee € atragdo no Carnaval do Rio, neste domingo (27).

ULISSES DAVILA

ulisses.davila@ofluminense.com.br
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Cheio de estilo e performances, evento chega a 102 edigdo de casa nova, o Vista Bar, neste sdbado, dia 26 de fevereiro

O Prime Video anunciou a estreia do filme Meu

Filho em 1° de marco. Na producao, um pai que
viaja constantemente a trabalho recebe uma li-
gacao de sua ex-esposa informando que seu filho
de sete anos esta desaparecido.

O Espaco Cultural do Surfe de Cabo Frio, carinho-
samente chamado de Museu do Surfe, reabriu
novamente as portas na praia do Forte, depois
de passar por reformas, o local recebe o ptiblico
de quinta a domingo, das 17h as 20h.

O Aué Festival retorna ao Rio com eventos no Arma-
zém da Utopia, naregido do Porto, até dia 5 de marco,
com nomes como Silva, Duda Beat, Marina Sena e
Johnny Hooker. Ingressos na Plataforma Igresse.

Até o dia 2 de margo estd rolando a promogéo
“Todo Mundo no Bondinho”, descontos na com-
pra de ingressos pelo site para o Bondinho Pao
de Agticar (www.bondinho.com.br). E ainda,
apresentagdes musicais do ‘Bloco Bondinho' e

Bondinho
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distribuicao de sacolés no dia 1° de margo.



