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Oi ja se prepara para
receber a tecnologia 5G

Audiéncia nesta segunda debate normas para instalacdo de antenas e outras agdes de infraestrutura
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Semana da Mulher em Niterdi termina com muita energia

A Semana da Mulher em Niter6i termina na manha deste domingo com corrida no tinel, caminhada e aula de danga. A corrida terd largada na
Praca do Rddio Amador, em Charitas, com percursos de 6km e 10km. J&4 a caminhada e a aula de danga, gratuitas, serdo no calgcaddo de Icarai.
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Recarga da
Moeda Arariboia
nesta segunda

Niteroi entrega
cestas basicas
nesta semana
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COMUNICADO

Informamos que o
nosso atendimento
no Jornal O
FLUMINENSE
funciona de 2*feira
a 6 feira no horario
clas 9h as 18h.

Enderego: Rua Visconde
de ltaboral, 166 s5ala 7028
- Centro - Niterdi - RJ

(21)99954-3069
(21)99612-7354
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Divulga¢ao/ Hospital Azevedo Lima

Vasco enfrenta
o0 Resende em
Sao Januario

Pressionado apés a eliminacao
precoce da Copa do Brasil frente
ao Juazeirense, da Bahia, na
quarta-feira, o Vasco mira suas
atenc¢oes para o Campeonato
Carioca. Neste domingo, o clube
da Colina enfrenta o Resende,
as 16 horas (de Brasilia), no
estddio de Sao Januério, pela

112 rodada. No mesmo horério,
o Fluminense, campeao
antecipado da Taca Guanabara,
visita o Boavista, em Saquarema.
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Azevedo Lima:
referencia e
modernidade

Em entrevista exclusiva a O FLU-
MINENSE, o médico Marcus Vi-
nicius Dias, diretor do Hospital
Azevedo Lima, no Fonseca, Zona
Norte de Niteroi, fala sobre a re-
novag¢do no parque tecnolégico
da unidade de satide, da poten-
cializacdo do centro obstétrico,
dos desafios em meio a covid-19
na cidade e também de projetos
futuros no hospital.
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Rafael Ribeiro / Vasco

Zé Ricardo, apds eliminagao precoce na Copa do Brasil, ja € pressionado no Vasco

SUA
SAUDE

também passa
pela prevencao
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OPINIAOQ
CHARBEL TAUIL
Uniao para
enfrentar
nova crise
PAG. 4

Sao Gongalo:
nova policlinica
pronta este ano
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CULTURA

Divulgacao

Exposicéo “Marc Chagall: Sonho de
Amor” entra em cartaz na quarta-feira

Mergulho na
obra de Marc
Chagall

O CCBB Educativo vai ofe-
recer visitas mediadas a
exposicdo “Marc Chagall:
Sonho de Amor”.
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Central de Vendas

(21)99954-3069
(21)99612-7354
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Domingo, 13, e segunda-feira, 14/3/2022

Concurso de
redacao

Estdo abertas até 18 de marco
as inscricoes para o 51° Con-
curso Internacional de Reda-
¢do de Cartas, promovido pela
Unido Postal Universal (UPU/
ONU) e realizado no Brasil
pelos Correios. Estudantes de
escolas publicas e privadas de
todo o pais, com até 15 anos
de idade, tém até o dia 18 de
margo para enviar as redacoes
aestatal, de suas instituicoes
de ensino. Este ano, o tema
da redacdo é: “Escreva uma
carta a uma pessoa influente
para explicar por que e de que
forma ela poderia tomar ini-
ciativas para combater a crise
climdtica.” A premiacao paraa
escola e os alunos vencedores
nacolocacdo nacional é de até
R$10,5mil e até R$ 10 mil, res-
pectivamente, além de outros
valores para os primeiros co-
locados na fase estadual A car-
ta vencedora ird representar
o Brasil na fase internacional.
Todas as informacdes sobre
o concurso, como formuldrio
de redacdo, ficha de inscricao
e endereco para o envio dos
documentos estdo no site dos
Correios.

Clima quente no
Engenho do Mato

O clima deve esquentar (ain-
da mais) neste domingo (13),
dia da eleicdo para a nova
diretoria da Associacdo de
Moradores do Vale Feliz, no
Engenho do Mato. Sdo duas
as chapas concorrentes, inti-
tuladas Maos a ObraVale Fe-
liz, encabecada por Madelon
Cony, e Vale Feliz Democra-
cia, com Tania Malamace a
frente, que tenta a reeleigdo.
Tania tem contestado o pro-
cesso eleitoral em curso, que
estd sendo fiscalizado pelo
CECRON e pela a FAMNIT.
Cercado pela Serra da Tiriri-
ca, o loteamento possui mais
de 250 casas. A urna ficara
disponivel para os morado-
res do bairro na UMEI Vale
Feliz das 9h as 17h.

Deputada pressiona governo

Divulgagao

A deputada estadual Monica
Francisco estd trabalhando
para a retomada das obras
do Hospital Estadual da Mae,
em S3o Gongalo. A cons-
tru¢do da unidade de satide
foi interrompida em 2013, e
o esqueleto do prédio per-
manece abandonado. Por
meio deindicagao legislativa,
protocoladanatiltima quinta
(10) na Alerj, ela cobra do
governo que dé continuidade
a obra. Segundo dados do
proprio sistema estadual de

satide, Sao Gongaloregistraa
segunda maior taxa de mor-
talidade materna da Regido
Metropolitana do estado, fi-
cando atrds apenas de Duque
de Caxias (279,8). Enquanto o
indice de mortalidade mater-
na na Regido Metropolitana,
em2021,€éde 164,1 paracada
cem mil nascidos vivos, a
cidade do Rio de Janeiro, no
mesmo periodo, registrou
154,2. J4 em Sado Gongalo a
taxa de mortalidade materna
foide 213,2.

Observatorio do feminicidio

Divulgagao

lisar dados do feminicidio no
estado do Rio. Sem esquecer
de integrar as informacoes
entre os 6rgaos que denun-
ciam, investigam, julgam
e acolhem sobreviventes e
familiares. “F triste saber que
ja contamos 11 mulheres
mortas, somente em janeiro
deste ano’,lamentouZeidan.

O Projeto de Lei para criagdo
do Observatério do feminici-
dio, de autoria da deputada
estadual Zeidan (PT), que
entrou em pauta de votacao
nesta tltima semana, vol-
tou para as comissoes mas
deve retornar a pauta nesta
semana. A ideia da proposta
é reunir informacoes e ana-

POR JEFFERSON LEMOS

OAB ganha posto do Detran no Rio

Rogerio Santana/GOV R]

O governador Cldudio Cas-
tro inaugurou, durante a
semana um posto do Detran
na Casa das Prerrogativas
Celso Fontenelle, da OAB-
-RJ, na Rua da Assembléia,
no Centro do Rio. A unida-
de vai oferecer servicos de
habilitacao, identificacao
civil e recursos de multas
de transito e serd aberta a
populacgdo. Serdo 60 vagas,
por dia, para cada servico.

Serdo disponibilizados dois
pontos de atendimento
para emissao e renovacao
de carteiras de habilitacdo
(um deles para a coleta de
fotos e impressdes digitais),
um ponto para emissdo de
primeiras e segundas vias de
carteiras deidentidade eum
ponto da Coordenadoria de
Julgamento e Controle de
Infragdes (CJC), para recur-
sos de multas.

Salao do Livro de Portugal

Divulgagdo

A jornalista e gestora da
editora ZL Books, J6 Ramos,
acaba de confirmar as datas
da sétima edicdo do Saldo
do Livro de Portugal 2022.
O destaque da edicdo deste
ano éapossibilidade de estar
em duas cidades portugue-
sas: Lisboa, nos dias 22 e 23
de junho e Ponta Delgada,
na Ilha de Sao Miguel, nos
dias 29 e 30 de junho. O sa-

lao promete reunir autores
dos mais variados estilos
literarios, levando a cultura
nacional para a Europa. O
evento recebe escritores
recém lancados no universo
editorial, como profissionais
j& reconhecidos por suas
obras. Para participar, basta
terum livrolancado no mer-
cado, no idioma portugués.
As inscrigdes vao até abril.

Setor imobiliario

garante empregos

?r -

O lancamento de novos em-
preendimentos imobilidrios
de alto padrao em Niterdi teve
também um impacto positivo
nasnovas contratacoes da Soter
Engenharia. Hoje, a empresa,
que em 2021, investiu R$ 800
milhdes no lancamento de
cinco empreendimentos resi-
denciais, conta com aproxima-
damente 240 colaboradores,
doas quais 47% sao mulheres.
S6 em 2021, o crescimento foi
de 154%. No primeiro bimestre
deste ano, a empresa registrou
crescimento de 13% com o ini-
cio das obras dos mais recentes
empreendimentos lancados:
The Edge, Tarsila, Mediterra-
neo, Piemonte e Mud 333! Em
2022, por conta de novos lan-
camentos e desenvolvimento
das obras, a Soter planeja en-
cerrar com acréscimo de mais
de 200% nas contratacoes. Em
parceria com 16 empresas da
regido de Niterdi, a empresa
gera ainda emprego para cerca
de 190 profissionais terceiri-
zados, que prestam servicos
especializados. Isso sem con-
tar no impacto de geracao de
empregos indiretos nas demais
atividades das redondezas dos
empreendimentos, como o
comércio, bares e restaurantes.

Culto de
aniversario

Neste domingo (13) serd
realizado um culto em acao
de gracas pelo aniversdrio do
deputado estadual Coronel
Salema na Igreja Assembleia
de Deus Betel, no bairro Sao
Miguel, em S3ao Gongalo. A
celebracdo comeca as 9h.

Um sol para cada um

CULTURA FABIANA MAIA

fabiana.maia@ofluminense.com.br

Divulgagao

Cadadiamais complicado trabalhar com esse calor do Rio
deJaneiro. Quem precisa pegar transporte publico entao,
tem o sofrimento triplicado. Mesmo com os énibus com
ar condicionado, o aparelho ndo dé vazao, é muita gente,
muitos coletivos lotados. Estd impraticédvel.

Rita Silvero

Ingressos esgotados

Por mais que nédo seja nenhuma novidade, a forca do
Flamengo impressiona. Na volta do Maracand, com novo
gramado, o publico esgotou os ingressos. Um jogo que
ndo tem nenhum apelo, como Flamengo x Bangu com o
time rubro-negro classificado, torna o niimero ainda mais
impressionante.

Carlos Lima

0 FLUMINENSE reserva-se o direito de ndo publicar correspondéncias que contrariem sua
linha editorial, de agradecimentos ou elogios, assim como, devido as limitagdes de espago, fara
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A partir do dia 16 de marco,
o CCBB Educativo vai ofe-
recer visitas mediadas, de
quarta a segunda, a expo-
sicdo “Marc Chagall: Sonho
de Amor”. Trata-se de um
mergulho no universo do
pintor, trazendo histérias
russas, contos da tradicao
judaica, histérias que tra-
tam de questoes relativas a
pintura.

As fabulas também esta-
rdo presentes no repertorio
das atividades, pois amostra

Misica

O “Visitinha nas Artes”, na
Cidade das Artes, projeto
de iniciacdo musical para
criancas 3 a 12 anos passa a
acontecer todos os domin-
gos, das 11h as 13h, e tem a
personagem Batutinha, me-
nina que almeja ser maestri-
na e caminhabatendo os pés
no ritmo das musicas, como
se estivesse batendo num
tambor. O evento € conduzi-
do pela professora Caroline
Ribeiro. Os ingressos sdo
gratuitos e estdo disponiveis
no site Sympla.

CCBB oferece visitas
mediadas para mostra

traz a série grafica das Fabu-
las de La Fontaine, com 102
gravuras do artista.

Muitas fdbulas presentes
na exposicdo de Chagall
também serao contadas na
Hora do Conto, aos sdbados
e domingos, as 13h e as 15h,
tais como “A Cigarra e a For-
miga” e “ARaposa e as Uvas”.

As visitas mediadas
acontecem de quarta a se-
gunda, as 10h, 16h e 19h. O
ingresso deve ser retirado no
site eventim.com.br.
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“Visitinha nas Artes” € um projeto de
iniciacdo musical para criangas

Divulgagdo
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Exposi¢ao “Marc Chagall: Sonho de Amor” entra em cartaz na quarta-feira

‘MOTRIZ’ — Antonia Medeiros estreia o show “Motriz”,
neste domingo, no Teatro Cesgranrio, as 19h, quando
lancard, oficialmente, o single autoral que reverencia
aunido de todas as mulheres. A cantora tem 24 anos e
compoe desde crianca. Ela € filha da harpista Cristina
Braga e do baixista Ricardo Medeiros. O ingresso custa
R$15 e estd a venda no site Sympla.

FEIRA DAS YABAS — Neste domingo, a partir das 13h,
na Praca Paulo da Portela - S/N, em Oswaldo Cruz,
acontece a edi¢do especial da Feira das Yabds, em
homenagem ao Dia Internacional da Mulher com
vdrias atracoes, incluindo musica, artes e surpresas
que prometem emocionar o publico. A entrada para
o0 evento é gratuita.
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Camara Municipal debaterd instalacdo de antenas e outras a¢des para garantir infraestrutura necessaria

Nesta segunda-feira (14) serd
realizada na Camara Munici-
pal de Niteréi uma audiéncia
publica para discutir o Projeto
de Lei Complementar 01/2021
que dispde sobre as normas
para implantacdo e compar-
tilhamento de infraestrutura
de suporte e de telecomunica-
¢des no municipio de Niteroi.
A audiéncia publica servira
para que o PLC seja apresen-
tado e ouvir as contribuicoes
de representantes da Agéncia
Nacional de Telecomunica-
¢oes (Anatel) e de empresas
de infraestrutura para as tele-
comunicagoes.

Presidente da Comissao de
Ciéncia e Tecnologia e autor
do projeto, o vereador Binho
Guimaraes (PDT) explica que
essa lei complementar vai
servir para a atualizag¢do da
legislacdo local, tornando
Niteroi apta e adequada para
a recepcdo de tal tecnologia.
Além disso, também vai ser
importante para a estrutura
publica da cidade, para as
escolas, unidades de saude,
assisténcia social.

“Entendemos como de
grande valia arealizacdo dessa
audiéncia publica para escla-
recer a populacio, aos demais
pares e aos interessados, a im-
portancia de aprovacdo desse
projeto de Lei Complementar,
assim como, aperfeicoar a lei

Arte/Agéncia Brasil
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Camara de Niterdi debatera nesta segunda o projeto de lei que dispde sobre as normas para implantagdo do 5G

que propusemos com as con-
tribuicbes dos participantes”,
disse Binho Guimaraes.
Representantes da prefei-
tura foram convidados para
participar da audiéncia e fazer
as consideracoes sobre o que

seria necessdrio para imple-
mentar a lei no municipio. A
atualizacdo € necessdria, ja
que as empresas de infraes-
trutura precisam instalar an-
tenas para tornarem-se aptas
a receber o 5G e alugar para

empresas de telefonia (Tim,
Claro e Vivo).

A audiéncia publica ird
acontecer na Camara Muni-
cipal de Niter6i as 14 horas e
também podera ser acompa-
nhada através da pdgina no

Vereadores
também vdo
discutir sobre
a nova Lei
Urbanistica do
municipio

Facebook da Camara.

Revisao da Lei Urbanistica
- Também estd sendo debati-
do no Legislativo de Niteré6i o
projeto de lei sobre a nova Lei
Urbanistica da cidade, enviado
pelo Executivo para a Camara
Municipal em novembro do
ano passado. Ja foram realiza-
das seis audiéncias publicas
(no Centro, Fonseca, Pirati-
ninga, Badu, Véarzea das Mo-
¢as) e a ultima acontecerd na
segunda-feira (14), na Camara
de Vereadores, no Centro.

O projeto é da Secretaria
Municipal de Urbanismo e
Mobilidade (SMU) e segundo
a prefeitura tem como obje-
tivo simplificar e atualizar as
normas, tornando o processo
de licenciamento de im6-
veis mais transparente, agil e
menos onerosa. O Executivo
argumenta que ele foi elabo-
rado apés a realizacdo de trés
audiéncias publicas organi-
zadas pelo Executivo muni-

cipal, uma consulta publica e
a discussdao com o Conselho
Municipal de Politica Urbana
de Niter6i (Compur).

Ainda segundo a prefeitu-
ra, o projeto de revisdo da lei
pretende reorganizar a drea
ocupada de Niterdi que tripli-
cou de tamanho nos ultimos
50 anos e aproveitar as dreas
ociosas com mais infraestrutu-
ra para absorver o crescimento
populacional e promover a
mistura de usos na regiao.

O secretdrio de Urbanismo
e Mobilidade, Renato Baran-
dier, afirma que a nova lei ur-
banistica vai facilitar também
a legalizacao das casas que,
segundo o secretdrio, emperra
em conflitos de legislacGes an-
tigas e as mais atuais, gerando
inseguranca juridica.

“Essa simplificacao vai
permitir que milhares de pes-
soas busquem a formaliza-
¢do e a regularizagdo de seus
imdveis e com isso espera-se
promover, neste processo
p6s pandemia e de retoma-
da da economia, toda uma
cadeia produtiva relacionada
a construcdo civil, gerando
trabalho e renda”, ressaltou
Barandier.

Aniltima audiéncia publica
estd marcada para o dia 14
de marco, as 18h, na Camara
Municipal de Vereadores de
Niter6i.m

Dia de corrida, caminhada e danca

Semana da Mulher em Niterdi termina

A Semana da Mulher da mu-
lher em Niteréi termina neste
domingo com muita dispo-
sicdo: além da 42 edicdo da
Corrida do Tunel, havera a
primeira Caminhada e Aula
de Danca. As duas atividades
acontecerdo em Charitas e
Icarai, respectivamente, e
contam com o apoio da Pre-
feitura, por meio da Secretaria
de Esporte e Lazer (Smel).

A 42 edicao da Corrida do
Tunel, terd saida na Praca
do Rddio Amador, em Cha-
ritas. Segundo a Smel, os
atletas irdo percorrer 6km e
10km num percurso diferen-
te. Grande parte dele passara
pelo tinel Charitas-Cafuba.
O tunel estard sonorizado
para aumentar ainda mais a
motivacdo e a animacao dos
atletas.

“E com muita satisfacao
que estamos mais um ano
apoiando a Corrida do Ttinel,
que cheganasua4°edi¢dono

Clin vai
convocar
aprovados
em concurso

Terd inicio nesta segunda
quinzena de marco a con-
vocacdo dos aprovados no
concurso para a Compa-
nhia de Limpeza de Niteré6i
(Clin). O processo seletivo
foi iniciado em 2020 mas
precisou ser adiado por
conta das restricdes im-
postas pela pandemia de
covid-19. Foram oferecidas
175 vagas, sendo 150 para
gari, e disponibilizadas
oportunidades para mo-
torista e operador de ma-
quinas pesadas. A previsao
é que ainda no primeiro
semestre deste ano todos
os aprovados ja estejam
trabalhando.

“Nosso objetivo é man-
ter o padrao de qualidade
dos servigos prestados pela
empresa e levar mais qua-
lidade de vida a populagao
de Niter6i”, afirmou o pre-
sidente da Clin, Luiz Carlos
Frées.m

calendério esportivo da cida-
de. Aideia de correr dentro de
um tinel e ainda escutando
musica faz todo o diferencial,
por isso toda edi¢do agita o
municipio”, destacou o secre-
tario municipal de Esporte e
Lazer, Luiz Carlos Gallo.

A largada serd as 7h para
0s que optaram pelo percurso
de 10km, e as 7h14 para os
que fardo os 6km. Essa edicdo
iria acontecer em 2020, mas
por conta da pandemia a data
foiremarcada. As inscricoes ja
terminaram e hd 1426 atletas
inscritos.

Durante o trajeto os par-
ticipantes terao suporte ne-
cessdrio com equipe de apoio,
staffs, posto de hidratacao
e ambulancias. O percurso
estard parcialmente fechado
para os esportistas poderem
realizar a prova.

“Estamos muito felizes por
estarmos de volta. Prepara-
mos tudo com o maior cari-

Divulgagdo

Primeira Caminhada e Aula de Danga na Semana da Mulher serd em Icarai

nho para oferecer a melhor
experiéncia para o atleta. Ja
estamos com tudo pronto,
agora é s6 esperar o dia 13",
explicou Karem Barcelos,
idealizadora do evento.
Caminhada e aula de dan-
¢a - Para comemorar o Dia

Internacional da Mulher de
forma mais saudavel, a Se-
cretaria de Esporte e Lazer de
Nitero6i e a Codim realizarao,
neste domingo (13), as 8h, no
calcaddo da Praia de Icaraf, a
primeira edicdo da Caminha-
da e Aulade Danca, idealizada

Entrega de cestas basicas
sera de sequnda a quinta

Beneficiados deverdo consultar lista com nomes e pontos de distribuicao

A Prefeitura de Niter6i fara
mais uma entrega de cestas
bdsicas entre segunda-feira
(14) e quinta-feira (17). A re-
tirada pode ser feita em dois
polos, um na Regido Oceéni-
ca (Ciep Cantagalo) e outro
no Centro (Canto do Rio), das
9h as 17h. Eimportante pres-
tar atencao ao local de retira-
da, pois ndo serdo entregues
cestas em polos diferentes
dos registrados na listagem
divulgada. A lista com os
nomes estd disponivel no
link https://transparencia.
niteroi.rj.gov.br/#/cms/48.
A entrega serd de acordo
com a letra inicial do nome
do beneficiado. O calenddrio
de distribuicdo comeca na
segunda-feira (14) para pes-
soas com nomes iniciados
pelas letras de A até D. Na
terca-feira (15), serd a vez
das pessoas com as iniciais
do nome de E até J. Na quar-
ta-feira (16), a distribuicao

Berg Silva/Divulgagdo

Alimentos poderdo ser retirados em dois polos, no Centro e Regido Oceanica

acontece para quem tem
letras iniciais de K até O. O
dltimo dia, quinta-feira (17),
ficareservado para quem tem
o nome iniciado pelas letras
de P até Z.

Quem néo puder compa-
recer ao local para a retirada

da cesta bdsica, pode indicar
um procurador. Para isso, é
preciso imprimir e preen-
cher o formulério disponivel
no Portal da Transparéncia.
Sem o documento impresso
e assinado, nao serd possivel
aretirada das cestas.®

pelo Instituto Mover Movi-
mento Viver. A acdo é aberta
ao publico e, para participar,
basta estar com uma camisa
rosa.

Gallo ressalta que o evento
foi pensado como uma forma
de gerar mobilizacdo pela
valoriza¢do da mulher através
do esporte e satide.

“O més da mulher é uma
celebracdo importante que
merece todo nosso apoio. O
objetivo € estimular e enalte-
cer as mulheres no mundo do
esporte”, comentou.

O trajeto, que saird no tre-
cho da praia em frente a Rua
Miguel de Frias, vai até a Igre-
ja Sao Judas Tadeu, retornan-
do para o ponto de largada,
onde haverd uma estrutura
montada com uma mesa de
frutas e sucos para dar mais
energia para o inicio da aula
de danca com a equipe Bello
Balletto Escola de Danca.

“Estamos felizes em parti-

na manha deste domingo com atividades esportivas em Charitas e Icarai

cipar deste evento que integra
aagenda do més da mulher e
vem de encontro a proposta
que temos desenvolvido com
o projeto Mulher em Movi-
mento, que é proporcionar
as mulheres um momento
de pausa na rotina sobre-
carregada, propondo o olhar
para o autocuidado e para
a promocdo do bem estar
fisico e mental”, comemorou
a coordenadora do Codim,
Fernanda Sixel.

A idealizadora do evento,
Claudia Vidal, falou da im-
portancia do esporte na vida
das pessoas.

“Nés sabemos que o es-
porte salva vidas. Através do
esporte, meninas e jovens
podem virar o jogo contra a
violéncia doméstica. Por isso
sempre digo que as pessoas
precisam acreditar em si pré-
prias, treinar sua mente e seu
corpo, nao importa a idade”,
orientou Claudia.m

Moeda Arariboia:

credito de

A Prefeitura de Niteréi de-
posita, nesta segunda-feira
(14), o crédito de marco
para os beneficidrios da
Moeda Social Arariboia. O
programa foi ampliado e
agora atende 31 mil familias
com um beneficio que pode
alcancar R$ 700 por més
para uma familia com seis
integrantes.

O prefeito de Niterdi,
Axel Grael, destaca aimpor-
tancia da Moeda Arariboia
para a circulacdo da renda
no municipio. Em menos de
um més, amoeda injetou R$
9 milhdes na economia de
Niteréi. Foram 130 mil tran-
sacdes em 2400 estabeleci-
mentos comerciais creden-
ciados. Com a ampliacdo, o
Programa vai movimentar
R$ 11,2 milhoes por més. Por
ano, a Moeda Social Arari-
boia vai movimentar R$ 135
milhoes.

“A Moeda Arariboia cir-
cula nas comunidades de
Niteréi, beneficiando ndo sé
as familias atendidas, mas

marco

também todo o comércio
local. Esse é um programa
importante dentro do nosso
plano de retomada da eco-
nomia”, explicou o prefeito.

Niter6i Solidéria - Cria-
da para ajudar familias em
situa¢do de vulnerabilida-
de em razdo da pandemia
da covid-19, a campanha
Niteroi Solidédria centrou
esforcos, nas tltimas sema-
nas, na coleta de doacdes
para as vitimas das chuvas
em Petrépolis. Segundo a
coordenadora voluntdria do
programa, a primeira-dama
Christa Grael, foram arre-
cadadas e enviadas para a
cidade serrana 30 toneladas
de alimentos, roupas, pro-
dutos de limpeza e higiene.

Agora, os postos criados
para atender a demanda
de Petrépolis serdo desa-
tivados, mas a campanha
segue em pontos fixos para
recebimento de doacdes:
Teatro Municipal, MAC, Sala
Nelson Pereira dos Santos e
Teatro Popular.®
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Uniao para atravessar a tempestade

Divulgacao

Charbel Tauil Rodrigues*

Justo quando todos comecé-
vamos, gracas ao avanco das
campanhas de vacinac¢do e o
arrefecimento da pandemia, a
ensaiar uma gradual retomada
das atividades de Comércio e

Servicos, eis que surge uma outra
ameaca no horizonte mundial. E
que ameaca: uma guerra na Eu-
ropa que se ndo se tomar muito
cuidado pode rapidamente esca-
lar para o envolvimento de outros
paises, com desfechos absoluta-
mente imprevisiveis. Desde j4, as
economias nacionais comec¢am a
refletir desdobramentos do novo
quadro, com majorac¢do de pre-
cos e risco de desabastecimento
de diversos produtos.

Mais uma vez, portanto, ins-
taura-se um cendrio de temor
generalizado, com o empreende-
dor sendo desafiado a garantir a
sobrevida do seu negécio, assim
como a manutenc¢do dos empre-
gos dos seus colaboradores.

E um quadro dificil, mas - jus-
tamente por isto - gostaria de
pontuar aqui alguns fatores
menos negativos, para reflexao
do leitor. Por exemplo, o amparo
das instituicoes. O comerciante
continua podendo contar com

a estrutura de entidades como
o Sindilojas Niterdéi, o Sesc, o
Senac e a propria Fecomércio-R],
entre outras, na defesa de suas
reivindicacoes e bandeiras de
luta, além da oferta de cursos,
semindrios, palestras e eventos
diversos para atualizacdo geren-
cial e visibilidade de suas marcas.
Essas estruturas existem em
funcao do lojista, e se desdobram
para oferecer todo tipo de apoio,
bastando para tanto que o em-
presdrio também faca a sua parte,
buscando por elas, procurando
frequentar suas atividades e
fortalecé-las. E importante parti-
cipar desse universo, ainda mais
quando se considera que a boa
retomada dos neg6cios requer
- cada vez mais - comerciantes
antenados com a modernidade,
com equipes bem treinadas e
motivadas, além de cuidados
redobrados com quesitos como
ornamentacao de espacos, iden-
tidade visual, cuidados com os
protocolos de Saude Publica,
além de tratamento diferencia-

dos com os consumidores.

Vale, também, observar o com-
portamento da clientela. Ainda
agora, pesquisa realizada pelo
Instituto Fecomércio de Pesqui-
sas e Andlises (IFec R]) apontou
que se mantém em queda o medo
dos consumidores de perderem
0 emprego - o que é um dado
fundamental para o movimento
do Comércio. O levantamento
apurou que, em fevereiro, 38,3%
dos 308 entrevistados ndo tive-
ram medo de perder o emprego
nos ultimos trés meses, quando
em janeiro esse nimero era de
39,8%. Os que tém muito medo
de perder o emprego também
diminuiram em relacdo a ja-
neiro. No segundo més do ano,
39% dos consumidores disseram
nao temer o desemprego (22,7%
tinham pouco medo), contra
42,8% de janeiro.

Também precisamos ir além dos
limites dos nossos empreendi-
mentos, zelando pelo bem geral.

Por exemplo, temos que nos
manter atentos com o emprego
dos recursos publicos. Eles estao
sendo bem utilizados? Os inves-
timentos divulgados pelos ad-
ministradores do momento sdo
validos, ou apenas belas vitrines
sem utilidade real? As iniciativas
sdo prévia e devidamente deba-
tidas com a populacdao? Quais
sdo as prioridades para a nossa
comunidade, a nossa categoria,
0 nosso bairro, a nossa cidade?
Afinal, a reden¢do econdmica,
cultural e social depende desses
fatores. De todos eles. E nds, con-
tribuintes, temos todo o direito
de opinar, de questionar e, se for
o0 caso, de protestar mesmo.

Feitas tais considerac6es, vamos
nos manter confiantes. Os tem-
pos sao dificeis mas, com muito
trabalho e unido, nés lojistas
vamos vencer mais este desafio!

*Charbel Tauil Rodrigues
Presidente do Sindilojas Niteroi

Avancos na saude da regiao

Referéncia na emergéncia de politraumatismo e maternidade de alto risco, Hospital Azevedo Lima se moderniza

Vanessa Rocha
vanessa.rocha@ofluminense.com.br

H&4 um ano o médico cirur-
gido-ortopedista Marcus Vi-
nicius Dias assumiu a direcao
do Hospital Estadual Azevedo
Lima (HEAL) de gestao do Ins-
tituto Sécrates Guanaes, cen-
tro de referéncia em Niter6i e
em toda a regido metropoli-
tana em atendimentos emer-
genciais de politraumatismo
e maternidade de alto risco.
Dias ja havia passado pelo
Departamento de Gestao Hos-
pitalar do Ministério da Satide
no Rio de Janeiro. Somado a
isso, o0 médico é mestre em
economia, algo que trouxe
- ainda que muitas vezes in-
conscientemente, um novo
olhar de gestdo hospitalar.
Desde o inicio de sua atuagao
como diretor até hoje, em
trabalho conjunto com toda a
equipe do Hospital, o médico
prop6s uma maior rapidez
na intervengdo médica, base
propria da ortopedia na qual
é experiente, e o foco em re-
cursos e estratégias, sabendo
onde investir e obter retorno
de qualidade.

E o primeiro feito, ainda no
primeiro semestre, foi a rees-
truturacdo dos procedimentos
de alta de pacientes, a partir
da aquisicdo de tecnologias
avancadas, que resultaram
em procedimentos cirtrgicos
eambulatoriais mais precisos,
trazendo economia e sobretu-

do fluidez na permanéncia de
pacientes nos leitos.

Em entrevista exclusiva a
O FLUMINENSE, Marcus
Vinicius Dias fala sobre a
renovacao no parque tecno-
légico do Azevedo Lima, da
potencializacdo do centro
obstétrico, dos desafios em
meio a covid-19 na cidade e
também de projetos futuros
no hospital.

Centros cirdrgicos e obstétri-
cos - “No ano passado conse-
guimos adquirir por meio de
recursos um aparelho inten-
sificador de imagem, préprio
para o centro cirtrgico. Euma
espécie de raio x dinamico,
que atua de forma mais efi-
ciente no acompanhamento
de traumas, evitando muitas
vezes uma cirurgia longa no
paciente.

Outro [aparelho] que veio a
somar foi o ultrasom direcio-
nado para o centro cirdrgico.
Com ele, ao invés de apli-
car uma anestesia geral no
paciente € possivel achar o
ponto exato da drea do corpo,
método pratico que acelerou
a alta e também economizou
anestésico.

Em relacao ao centro obstétri-
co, além dareforma estrutural,
conseguimos camas especifi-
cas para fazer parto normal,
permitindo a permanéncia
do anestesista do lado dessa
cama. Ela € toda preparada
para uma perspectiva huma-
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0 cirurgido-ortopedista Marcus Vinicius Dias, diretor do Azevedo Lima, conta, em entrevista exclusiva, as inovagdes

nizada. Além do conforto para
amae, vocé aumenta a chance
do parto normal, em casos
onde isso é possivel.

Nossa regido tem muita de-
manda de maternidade de alta
complexidade, ainda mais na
realidade de caréncia desse
tipo de atendimento. Diante

disso, estamos discutindo
uma ampliacao, que também
se aplica em uma atualizacdo
do centro de observacgado neo-
natal”.

Cirurgia de fraturas no quadril
referéncia no Brasil - “Em Ni-
terdi temos uma caracteristica

Niteroi: Hospital Oceanico faz
primeira cirurgia oncologica

Unidade, antes voltada para tratamento de covid-19, sera hospital geral

O Hospital Municipal Oceani-
co Gilson Cantarino deu mais
um passo em direcdo a sua
novavocacao: se transformar
em um hospital geral. Na ul-
tima terca-feira foi realizada
a primeira cirurgia oncolé-
gica de mama. A unidade,
inaugurada pela Prefeitura
de Niter6i em 2019 para ser
um centro exclusivo de aten-
dimento a Covid-19, passa
por um processo de transicao
para ser uma unidade com
demanda referenciada por
regulacdo. O centro ciriurgico
comecou a funcionar na ulti-
ma semana e, quando atingir
sua capacidade mdxima, a

previsdo é realizar 60 cirur-
gias de mama e colo de titero
por més.

O prefeito de Niteréi, Axel
Grael, esteve no hospital na
terca-feira e falou sobre a
importéancia da primeira ci-
rurgia de cancer de mama da
unidade ter sido realizada no
Dia Internacional da Mulher.

“Este é um dia para cele-
brar as conquistas das mu-
lheres e reafirmar a luta por
direitos femininos, que é uma
luta de todos nds, de toda
a sociedade. Hoje também
foi um dia de muita alegria
e emocao por reforcar a ho-
menagem ao Dr. Gilson Can-

Transigdo

para demanda
referenciada jd
comegou

tarino, que agora dd nome ao
Hospital Oceanico, um marco
na luta contra a Covid que
ganha um novo sentido, rea-
lizando cirurgias, inclusive
oncolégicas”, disse o prefeito
Axel Grael.

De acordo com a Secre-
taria de Saude, existem 40
mulheres na fila de espera
para arealizacdo destas duas

cirurgias (cancer de colo do
ttero e mama). Com o inicio
das cirurgias no hospital, a
expectativa é de que em um
ano ndo existam mais pessoas
aguardando em filade espera.
“Quando estivermos
operando com capacidade
maxima, temos como meta
realizar 60 cirurgias por més
nestas duas especialidades,
somando-se a todas as cirur-
gias (gerais) chegaremos a
300 por més. O hospital deixa
de ser exclusivo de Covid-19
para se envolver com aquilo
que a populacgdo ainda é ca-
rente”, explicou a diretora do
hospital, Gisela Motta.®

demografica que se assemelha
um pouco comada Franga, no
quesito de maioria da popu-
lacao idosa. Neste sentido, é
normal que exista um ndmero
maior de pacientes idosos
com doengas que afetam esse
publico, como fraturas no
quadril e osteoporose.

Dessa forma, projetamos as
operacdes para acontecerem
dentro das primeiras 48h por
dois motivos. O primeiro é que
dentro desse prazo consegui-
mos equilibrar o quadro, evi-
tando mortes e agravamentos,
tendo em vista que a demora
pode trazer pioras.

A operacao dentro desse pe-
riodo e com cerca de 90% dos
nossos pacientes bate com a
média na Europa nos centros
hospitalares de emergéncia.
Ou seja, aqui conseguimos
oferecer tratamento em nivel
hospitalar internacional, ten-
do pecas cirurgicas e profis-
sionais experientes e disponi-
veis para executar esse Servico,
promovendo uma diminuicdo
da média de internacdes”.

Desafio na segunda onda da
covid-19 - “Cheguei na gestao
no auge da segunda onda, em
um aumento de casos e inter-
nacoes. A prova cabal de que
a vacinacao nos auxiliou em
termos de prevencao de casos
graves é que na onda da Omi-
cron nés nao tivemos 6bitos
pela doenca, e chegamos em
11 casos internados.

O Azevedo Lima nao era uma
unidade focada em covid-19,
mas mudamos nossos propo-
sitos, valores e estratégias para
atender todos os pacientes.
Se vier algo e voltar a ter ca-
sos graves, em 24h estamos
capacitados em transformar
o hospital.m

SG inicia programa
Saude na Escola

Com a temdtica de preven-
¢do a covid-19 na volta as
aulas presenciais, o Progra-
ma Satude na Escola (PSE)
iniciou, na ultima semana,
suas atividades no Ciep
125 Professor Paulo Rober-
to Macedo do Amaral, no
Mutondo. Para a ocasiao,
foi escalado um time com
enfermeiras, psicélogas,
nutricionistas e agentes co-
munitdrias de satide para se
dividirem entre as turmas da
Educacao Infantil ao 5° ano.

Lavar as maos, usar mas-
cara, saber como cumpri-
mentar, entre outras acoes
preventivas foram a pauta
do dia. As 102 unidades
contempladas com o projeto
receberdo 13 acoes, que vao
de prevencao a covid-19
a promocao de prédticas
corporais, atividade fisica e

lazer nas escolas.

“Enquanto equipe mul-
tiprofissional, nos sentimos
privilegiados por passar
informacoes que vao con-
tribuir para uma melhor
qualidade de vida e gratifi-
cados pelo retorno recebido
dos educandos”, comentou
a coordenadora do PSE,
Monica Marques.

A diretora do Ciep 125,
Ana Licia Palmeirim, ressal-
tou que o PSE tem muita re-
levancia e que, desde o ano
passado, realiza atividades
enriquecendo o trabalho da
escola com os alunos.

“O programa que estd
sendo desenvolvido sobre
a covid-19 vem em um mo-
mento muito importante,
onde nossos alunos estdo
retornando ao presencial, de
forma integral”, afirmou.m



Domingo, 13 e segunda-feira, 14/3/2022

Em homenagem ao dia 8, dia
Internacional da Mulher, a
Coluna Satide deste domingo
aborda a saidde da mulher,
uma vez que os principios e
diretrizes nos diversos seto-
res da sociedade , refletem
diretamente na saude da
mulher, contribuindo para a
garantia dos direitos humanos
das mulheres e a reduzindo a
morbimortalidade por causas
preveniveis e evitdveis.

O Ministério da Satide con-
sidera que a satide da mulher
é uma prioridade tendo o
governo criado o documento
“Politica Nacional de Atencao
Integral a Satide da Mulher
— Principios e Diretrizes”, em
parceria com diversos setores
da sociedade

Asmulheres representam a
maioria da populacio brasilei-
ra e sao as principais usudrias
do Sistema Unico de Satde
(SUS), para o seu préprio aten-
dimento, mas, principalmente
acompanhando suas criancas
e outros membros de sua
familia. Sao muitas vezes cui-
dadoras, ndo s6 de criangas e
outros membros da familia,
mas também de pessoas da
vizinhanca e da prépria co-
munidade.

Para uma vida saudavel a
mulher tem que estar atenta
ndo s6 na satde das pessoas
que a rodeiam, mas também
na sua prépria saude.

A atividade fisica, o lazer,
uma boa alimentacao, além
de horas de sono, sdo metas a
serem alcancadas.

A sobrecarga com as res-
ponsabilidades dentro e fora
de casa, com o trabalho ex-
terno e o trabalho domeéstico,
além das inimeras atribuicoes

Sao Goncalo vai entregar nova

SUA
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Saude da mulher e necessidade

Por professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE
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Além de cuidados com a salde, é importante a conscientizagdo sobre a violéncia contra a mulher, responsavel pela organizagéo e equilibrio das familias

inerentes anés mulheres, mui-
tas vezes podem comprometer
a qualidade de vida. Existe
ainda ainfluéncia das varidveis
como aragca, a etnia e a situa-
¢ao social

Asmulheres, porém, vivem

mais do que os homens, ape-
sar de adoecerem com mais
frequéncia.

Avulnerabilidade feminina
frente a certas doencas podem
agravar o estado de saude,
mas a magnitude da gravi-

dez e a responsabilidade de
tomar conta de sua prole, faz
a mulher renunciar a muitas
coisas, porém ndo pode deixar
de tomar conta de sua satide,
para que possa estar presente
com sua familia.

policlinica ainda este ano

Governador e prefeito vistoriam obras de unidade Alcantara, no Vila Trés

Apés anunciar a expansao
da Operacao Sao Gongalo
Presente e o inicio das obras
do Restaurante do Povo, na
sexta-feira, o governador
Claudio Castro, e o prefeito
Capitdo Nélson, visitaram as
obras da Policlinica Alcan-
tara, no Vila Trés, que serdo
entregues ainda este ano. O
local, em estado de abando-
no por quase uma década,
terd atendimento médico
em vdrias especialidades,
além de oferecer exames
de imagem, uma grande
demanda da populacdo do
municipio.

O secretdrio de Gestao In-
tegrada e Projetos Especiais,
Douglas Ruas, apresentou
o projeto da nova unidade
de saide para o governador
Claudio Castro. Serdo dois
pavimentos que estdo sendo
preparados para atender a
populagao.

“A gente necessitava de
um centro de imagem de
ultima geracdo. Nosso com-
promisso € entregarmos
até julho todo esse equipa-
mento para nossa popula-
¢do, que ndo vai ter mais a
necessidade de sair de Sao
Gongalo para realizar exa-
mes. Sdo Gongalo vai avan-
car principalmente na drea
da Satide”, disse o secretério
Douglas Ruas.

O prefeito Capitdo Nél-
son, ao lado da secretdrio de
Satde e Defesa Civil, Gleison
Rocha, reiterou a importan-
cia da parceria com o gover-
no estadual.

“Agradeco ao governador

Julio Diniz / Prefeitura de Sao Gongalo

e |

Autoridades vistoriaram as obras no local que vai oferecer consultas e exames de imagem para a populagao

Claudio Castro por mais essa
parceria. O governo vinha
trabalhando para acabar
com esse elefante branco,
que estava estacionado no
bairro do Vila Trés. Agora,
nossa populacao vai ga-
nhar um espago digno para
atendimento médico. E, em
breve, teremos um novo
pronto-socorro, com 200

leitos”, anunciou o prefeito.

O governador falou da
importancia dos projetos
que a Prefeitura de Sao Gon-
calo tem levado ao governo
do Estado.

“Queria agradecer muito
os bons projetos que voceés
tém levado para o Estado
apoiar. Nao adianta o Estado
ter recursos se a prefeitura

ndo tiver projetos. E quando
o secretdrio Douglas, com '
sua equipe, e o senhor, com
seuincentivo, levam os bons
projetos para o Estado, a |
gente consegue fazer com |
que os bons projetos virem !
excelentes realidades, como
a policlinica e o centro de '
imagem”, disse o governador

Cl4audio Castro.m

A prevenc¢do de uma série
de doencas deve ser feita para
que o diagnéstico precoce
favorece o tratamento, evi-
tando problemas mais sérios,
seja doencas sexualmente
transmissiveis, vulvovaginites,

- Projeto piloto criado para
i conscientizar os homens
- em novembro de 2021, a
. Operacdo Satide do Homem
- -- desenvolvido pelo Nticleo
. de Educacgdo Permanente em
- Satde (Neps) da Secretaria
- Municipal de Satide e Defesa
- Civil de Sao Gongalo -- ga-
- nhou forma permanente com
- 0 nome de Operagdo Saude,
- passando a ser direcionada
- para homens e mulheres de
. todas asidades. A partir deste
- més, as acdes serdao mensais
- em vdrios locais do munici-
. pio. A primeira acontece no
- préximo dia 23, das 9h as 14h,
' na Ceasa do Colubandé.

- Quem passar pela opera-
- ¢do, além de orientacgdes ge-
- rais sobre saide e atendimen-
- tos em Sao Gongalo, poderd
- aferir pressdo, avaliar o pé
- diabético, fazer testes rapidos
- das infeccoes sexualmente
- transmissiveis (ISTs/HIV) e se
- vacinar contra o coronavirus.
0 encaminhamento para o
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Atividade fisica,
o lazer, uma boa
alimentagdo,
além de horas de
sono sao metas a
serem alcangadas

gravidezindesejada, cancerde
mama, dentre uma série de
doencas que possam ter uma
orientacdo médica para o tra-
tamento eficaz, ouaprevengao
especifica.

Outro dado muito impor-
tante é a conscientizacdo de
todos contra a violéncia contra
amulher. Os casos de violéncia
merecem toda a atencdo e de-
vem ter prioridade para a pre-
vencao de futuras agressoes.

No més do Dia Interna-
cional da Mulher devemos
vangloriar todas as mulheres
que se sacrificam para estar
com seus filhos, com seus
pais, com seus companheiros,
muitas vezes deixando delado
seus sonhos.

O mais importante € o pen-
samento que as mulheres
podem, devem e, com cer-
teza, tendo como exemplo
outras mulheres extraordi-
ndrias na trajetéria de nossas
vidas, seguir em frente, po-
derosas, saudaveis e com um
futuro glorioso na arte de ser
mulher.®

* Selma Sabra é co-autora do volu-
me 2 do livro “ Mulheres Extraor-
dindrias”, langado na dltima segun-
da-feira, 7 de margo, e co-autora
do livro “Cuidado e Solidariedade”,
langado no dia 9 de margo

Operacao Saude
Permanente em SG

exame de sangue PSA, que
detecta o cancer de proéstata,
também serd feito, assim
como a pesagem nutricional,
orientacdes e agendamentos
de consultas.

Para a realizacao do pro-
jeto, o Departamento de Pro-
gramas (Depro) da Secretaria
de Satide vai participar com a
Satide da Mulher, do Homem,
da Crianca e Adolescente,
Hanseniase, Diabetes, Po-
pulacdo Negra, do Idoso e
outros. “O objetivo é levar um
pouco de satide e orientagdo
para aqueles que nao sabem
onde procurar ajuda. Nota-
mos que muitas pessoas nao
tém noc¢ao de onde podem
marcar uma consulta ou se
vacinar, por exemplo”, disse a
coordenadora do Neps, Aline
Serra.

A Blitz do Homem foi co-
locada em pratica em Sao
Goncalo em novembro de
2021 durante as atividades da
campanha Novembro Azul. B

Reproducgao do Instagram
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Arte e ecologia unidas
no Engenho do Mato

Projeto Ecoarte no Caminho de Darwin tera quatro semanas de atividades

__Divulgacdo

Oficinas de teatro estdo na programagao do evento, que serd realizado em quatro datas comemorativas este ano

Ecotur vai a trilha dos
Platos no dia 21

A Niter6i Empresa de Lazer e
Turismo (Neltur) estd parti-
cipando do evento “Desafio
Solar Brasil (DSB) com mon-
tagem de palco, tendas, som,
um CAT (Centro de Atendi-
mento Turistico), além de
tour com os participantes até
atrilha do Plat6, no Parque da
Cidade. As atividades ocorre-
rdo de 16 e 22 deste més, na
enseada de Sao Francisco, na
altura da Praca do Rddioa-
mador.

O evento Desafio Solar
Brasil (DSB), que traz para
Niter6i uma competicao de
barcos movidos a energia
solar, é realizado pela Pre-
feitura de Niter6i e o Nicleo
Interdisciplinar para o Desen-
volvimento Social (NIDES) da
Universidade Federal do Rio
deJaneiro (UFR]).O programa
é mais uma etapa do Desafio
Solar Brasil (DSB), projeto
de extensdao da UFR]J, que
retine estudantes, técnicos
e professores em equipes de

todo o pais, a bordo dos seus
protétipos de embarcacoes
movidas a energia solar.

A estrutura da Neltur
funcionard todos os dias da
competicdo, das 9h as 17h,
com turismoélogos Gustavo
D’Ippdlito, Renato Lima e
Marcos Miklos e estagidrios
se revezando e distribuindo
material especializado sobre
a cidade, como a revista Nite-
r6i Experimente e propagacdo
de dois roteiros turisticos:
“Niter6i em 3 dias” e o “Orla
Niemeyer”.

Quem for ao evento no dia
19, poderad se inscrever, no
CAT da Neltur, para participar
de um EcoTur no dia 21, sain-
do da Praca do Rddioamador
indo até a trilha dos Platds, no
Parque da Cidade. Este Eco-
Tur serd realizado por duas
vans que levardo grupos for-
mados por até 20 pessoas, as
9h e 11h. Ao final do passeio
as vans retornardo ao ponto
de partida.m

Para incentivar a difusao dos
bens e servicos culturais da
regido do Circuito Turistico
Charles Darwin, no Enge-
nho do Mato, em Niterdi, o
Projeto Ecoarte no Caminho
Darwin une arte e ecologia,
de forma inclusiva e demo-
cratica. Tombado como pa-
triménio cultural imaterial
do municipio, o Caminho
Darwin é uma das trilhas
do Parque Estadual da Serra
da Tiririca que recebeu esse
nome devido a passagem
do naturalista inglés Charles
Darwin, em 1832.

Para a idealizadora do
projeto, Bruna Galassi, aideia
élevar de formaleve, Iddicae
divertida as pessoas a

refletirem sobre a relacao
com a natureza.

“Todos n6s somos co-res-

ponsdveis pelo que geramos,
estamos todos conectados e
integrados. A transformacao
cultural que queremos ndo
é apenas de uma educacao
pela

arte, mas também de uma
educacdo para a arte. Essa
multiplicidade que hoje vi-
venciamos, nos conecta de
diversas formas e nos possi-
bilita a redescobrir novas

formas de aprender, e de
aprender a ensinar”, comenta
ela.

Nos préximos meses,
serdo realizadas quatro sema-
nas de educa¢do ambiental e
festejos culturais no Parque
Rural de Niter6i. Serao ofere-
cidas pecas de teatro, oficinas
de arte e educacdo ambiental,
gincanas e exposicdes que
valorizem a cultura local,

como a Exposi¢do Fotogréfica
Comunitéria - Culturas e Tra-
di¢cdes do Engenho do Mato e
a I Mostra de Artesanato do
Caminho Darwin. As visitas
serdo guiadas por condutores
locais pela trilha do Caminho
Darwin com as escolas pu-
blicas da regido, com parada
no centro de visitantes do
Parque Estadual da Serra da
Tiririca, além das trilhas para
cadeirante com o grupo Mon-
tanha em Movimento.

Os eventos acontecerao
na Semana da Passagem de
Charles Darwin em Niterdi (4
a8de abril); Semana Mundial
do Meio Ambiente (6 a 10
de junho); Semana do Patri-
monio Cultural (15 a 19 de
agosto) e Semana da Ciéncia
e Tecnologia de Niter6i (17 a
21 de outubro).m

Passeio acontecera durante a realizagdo do evento Desafio Solar Brasi
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Alerj: Lagoa
de Jaconeé é
vistoriada por
comissao

A Comissdo de Defesa do
Meio Ambiente da Alerj
(CDMA) vai acionar o Inea
e a Prefeitura de Saquarema
para pedir providéncias em
relacdo as condicoes do Ca-
nal Salgado, onde técnicos da
CDMA realizaram uma visto-
ria na udltima semana, apos
receberem dentncias sobre
irregularidades na regido.

De acordo com os técni-
cos da Comissdo, com 6 km
de extensdo, o Canal Salgado
deveria cumprir a funcao de
renovar as dguas da Lagoa de
Jaconé, mas, devido ao seu
assoreamento e o despejo de
esgoto in natura, o equilibrio
do ecossistema lagunar tem
sido comprometido.

Avistoria foi acompanha-
da por representantes de
movimentos que trabalham
pela preservacao do meio
ambiente em Saquarema,
como SOSJaconé, Conselho
Municipal de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Susten-
tdvel, Museu dos Conheci-
mentos Gerais em Jaconé,
Associacdo de Moradores e
Amigos de Jaconé, Conselho
Comunitdrio de Seguranca
em Saquarema, Movimento
Muda Jaconé, SOS Canal
Salgado, Associacao de Pes-
cadores de Jaconé, Saqua In
Brazil, Subcomité da Lagoa
de Saquarema e Pastoral da
Ecologia Integral da Arqui-
diocese de Niteréi.

Essa foi a segunda visita
dos técnicos a Saquarema
em duas semanas. Em 24 de
fevereiro, a CDMA vistoriou
as Estacoes de Tratamento
de Esgoto (ETEs) operadas
pela concessiondria Aguas
de Juturnaiba.

ABIC|DIEIF

EMPREGOS

NEGOCIOS VEiCULOS

comercial@ofluminense.com.br
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SUL

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servico, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels:27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de Icaral, sala
com 03 ambientes,
03 quartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servico,
dependéncia completa
de empregada.

56 890 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-0J 3973

: learai | B
mos || M9
2000 www.imob2000.com.br
www.imob2000.com.br Domir;gues de 53,
I ¢/98m’, sala ampla,
Excelente 02 quartos suite,
apartamento

localizado na 12 quadra
da praia de |carai, com
otima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, area de
servigo sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icarai,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, area de
servigo, portaria 24 h

S6 400 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1079-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. S6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137
AP-1036-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armaérios,
banheiro social, area,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.
Tels:27148822/
988882137
AP-0587-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
22 quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, area de
servi¢o, portaria 24h.
56 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em lcarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. 56 420 Mil
Tels.: 27148822/
988882137

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga naescritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite e
dependéncia completa
condominio com lazer
completoe 01 vagana
escritura. S6 550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - AP -0472

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em

Excelente Icarai, andar alto,03
apartal'_nento quartos,sala em L com
em prédio bem varanda e com étima

localizado, perto do
Campo Sao Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha area de
servico dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
salao de festas. AP -
1188 - Otimo preco
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
maorar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-C) 3973

0 FLU TEM... Com-

pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Préximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servigo, dependéncia
completa, play, salao
de festas. S6 460 mil.

Tels:27148822/
988882137
AP-1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

1¢ quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, drea de
servigo e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0471 -CJ 3973

AP-1160CJ) 3973 CJ 3973
IMOB IMOB
2000 2000
www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br

Excelente *OPORTUNIDADE*
apartamento na av. Rua ator Paulo
Sete de Setembro Gustavo ATOR PAULO

02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ) 3973

GUSTAVO (antiga
Moreira Cesar) miolo
de Icarai, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e area de servigo
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

60m’, 2 quartos, sala, CR 55577
I MOB cozinha, banheiro, e 1 Lindo apartamento
vaga, proximo ao R_'o Mariz e Barros Jardim A 3
2000 Cricket, condominio : K ©
! Icarai varandio cortina N
www.imob2000.com.br com academia, i ’ v &
: LU parquinho, play e salio de vidro, 1 quarto,
Excelente de festas por apenas todo montado, 1vaga,
paramento festasporapen Sperit NEGOCIOS IMOBILIARIOS
reformado de frente

em prédio localizado
no miclo de Icarai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Apartamento na rua
Dre Paulo Cesarem
Icarai com linda vista,

Tels.: 27148822/
98888-2137 CJ) 3973

IMOB

2000

Prisio bem Moo,
epoelerde il | guarin
ke 200 Ll oomnia
atil o RO, W
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VENDO ICARAI
Rua Alvares de
Azevedo 83/302
apto 2 qts, sala,

cozinha, banheiro e

deps de empregada.

Tel. 98524-0812

O FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel

para o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9955

com proprietério.

IMOB

2000

IMOB

2000

2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0103 - CJ3973

ICARAI - Apto 2 qts garagem elevador
arborizado R$ 120 mil + prest. RS
1.700,00 ou R$ 250 mil a vista.
TENENTE JARDIM - casa qto sala
quintal, laje R$ 85 mil aceito oferta,
facilito.

FONSECA - terreno de esquina
Desembargador Lima Castro 360m?* R$
40 mil ac. 50% restante facilitado.

Tels. 96506-2662

IMOB

area de servico 2000
dependéncia completa .
ze empregada gi Oportunidade andar Rua Dr. Paulo Alves
alto em |carai!! 110, excelente

vaga de garagem.
Vale conferir!! 760 Mil
AP-1195

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973-

PARA QUEM QUER...

jous

[ 2621-9955 |
OFLUMINENSE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na

12 quadra da praia,
com excelente planta,
saldo, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
Cop-coz, area servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
saldo de festas,
pertinho de tudo!!

56 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137

apartamento, sala, 3
quartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
salao festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ 3973

IMOB

Gavido Peixoto, AP- 0845- CJ 3973
miolo de lcarai 2000
com sala ampla 03
quartos sendo 01 RN17) Otimo apartamento
suite banheiro social = Lopes Trovao lcarai 4
clc-zinha area dF . quartos varanda 3
servigo e dependéncia vagas 12 quadra aceita
completa de imavel menor valor
empregada. Agende para pagamento
sua visita e confira. 56 m“"aoﬂ 1.900.000 mil.
500 Mil AP- 1094 a icao 2714-8822/98888-2137
. Acredite na
Tels.: 27148822/ preservacao www.imob2000.com.br

988882137-CJ 3973

AP-0657 CJ3973

2719-0440/ 98747-5060

ICARAI - Oswaldo Cruz, amplo, todo montado,
sala 2 ambientes, 4 quartos (suite), copa/cozinha,
bh.social, dependéncias, vaga. - R$ Tmilhao

INGA - Tiradentes, étimo estado, vazio, todo
montado, sala, 3 quartos, cozinha, 2 bhs. sociais,
dependéncias, vaga. - R$ 630 mil

INGA - Paulo Alves, todo montado, sala, 2 quartos
(suite/closet) + 1 quarto revertido, cozinha,
banheiro social, vaga. - RS 430 mil

BOA VIAGEM - Edmundo March, junto a praia,

vazio, sala, 3 quartos (suite), cozinha, bh.social,
dependencias, 2 vagas. - R$ 750 mil

BOA VIAGEM - Antonio Parreiras, vista mar,
varanda, sala, 2 quartos (suite), cozinha, banheiro
social, dependéncias, vaga, lazer. - R$ 520 mil

PONTA D'AREIA - Bardao do Amazonas,
condominio fechado, vazio, sala, 2 quartos,
cozinha, banheiro, vaga, lazer club. - R$ 260 mil.

. TER PRECONCETTO CONTRA 0 IDOS0
ETER PRECONCELTO CONTRA O EU FUTURO.

Informagdo aqui faz histdria
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Ingé vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels : 27148822/
988882137
AP-1134-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
R$ 600.000,00
Tels : 27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Ingé, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites ¢/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
$6 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

Jordim learai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, area
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. Sé 470 Mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-0748-C) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelent

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0344 - CJ-3973

5t" Rosa /Viradouro
Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 wvaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s 490 mil

Tels : 27148822/
988882137 AP- 1022 -
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Saude Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comércios.
Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-C) 3973

NORTE

—fonseta—

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil
Tels : 27148822/

988882137
AP-0381-CJ 3973

www.imob2000.com.br

IMOB

2000

Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1117-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipl com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo apartamento
03 guartos com
varanda no Centro,
170 metros do
Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mits® area util.
Vale conferir!! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento bem
amplo em prédio

préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servigo dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Joao
em frente a praga

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servigo dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos 6timo preco
apenas 280 Mil.
Tels.: 27148822/
988882137 - AP -
0749CJ) 3973

Séio Domingos
Gragouta

CENTRO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoats, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferir!!
S6 470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

VISCONDE de
Uruguai 199, 2
qgts suites, sala,
cozinha, porteiro
24h. RS 300 mil.
Muito bom.
Zap 98777-2271

__OCEANICA _

apartamento no
Jardim lcarai em
prédio de 12 linha ¢/
varandao, salao, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servico, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, drea de
lazer na cobertura e
piscina, proximo de
colégios, comércios
supemercado Mundial.
56 1.1000.000 Mil.
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973

IMOB

2000
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Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto ,
banheiro social copa
€Oz area servigo
apto em 6timo
estado com armario
na cozinha e box
fechado 6timo prego
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137

AP -1070-CJ 3973

2000

www.imob2000.com.br

Casa em Itaipu estilo
MNormando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentavel e energia
solar. 56 790 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

PIRATININGA
2 lotes juntos,
soma 720m°.
Bem localizado
préx comeércio
em geral.
R$1.100.000,00
Zap 98777-2271

Eng. do Mate
~ Vérzea das Mogus

IMOB

2000
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EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
quartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servigo + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietdrio
aceita permuta por
apto de 02 gqtos em
Icarai 460 mil

Tels:2714-8822/

98888-2137
CA0203-CJ 3973

#IMOVEIS
COMERCIAIS

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas e a todo
o tipo de comércio
da regiao com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA
NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPGOES - SA0099 -
RS 800,00 + taxas

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000
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Aluga sala comercial
Amaral Peixoto,
334/1005, 36 m2,

2 ambientes, porta
madeira divide sala da
varanda, copa ¢/ banca
granito, piso ceramico.
Porta entrada blindex
proximo de Comércios,

Barcas, Prefeitura e

Forum.

R$ 590,00 + Taxas
SA - 0087 -Tel. 2714-
8822 e 98554-6294
CJ3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel

para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000
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OTIMA SALA! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00
SA0073 /7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n° 521, 307, Centro,

IMOB

2000
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Roberto Silveira 18,
todo reformadol!
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao
Instituto e Teatro do
Abel, Pizzaria Parmé,
Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao
Bento, Praia de Icarai

IMOB

2000
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OTIMO LOCALIZACAO
Rua Gavido Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miclo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
APO0813 Aproveite I
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB

2000
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Marques Parana,
1989 Loja 102, giral
no mesmo tamanho
da loja, frente para
Marques do Parana,
excelente localidade,
em frente ao corpo
de bombeiros e facil
acesso ao Centroe a
ponte Rio - LO0020
- R$1.500 + taxas -
Tels: 2714-8822 e

VISTA LIVRE
Rua Gaviao Peixoto, 124,
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,
banheiro e vaga
nagaragem e com
estacionamento rotativo.
Excelente
para vocé montar seu
préprio negécio.
Aluguel 1.100,00
SA0083 / Al-7263 Sala -
Bairro / |carai
Rua Gaviao Peixoto,
n® 124, 1010, lcarai,
Niterdi/R1
2714-8822 ¢ 98554-6294

CJ.3973
[www.imob2000.com.br

Niterdi/RJ etc. Venha visitar! AP-
2714-8822 e 98554- 0027 1.700,00 + taxas
6254 Tels: 2714-8822 e
CJ.3973 98554-6294 CJ.3973.
2000 2000

www.imob2000.com.br

ANDAR ALTO-1°
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niteroi, Icarai, Ponte
Rio, e atodo tipo de
comércio da regiao
- AP1256 - RS 1.200
+taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973.

98554-6294 CJ.3973
2000
2000 www.imob2000.com.br
www.imob2000.com.br CENTRO! - OTIMO
PREDIO!
Paulo Alves, 131 -

Loja frente

100m?, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro.
Recepgao, sala,
banheiro e copa.
Préximo a Av. Ernani
do Amaral Peixoto,
aos Bancos Itad, Banco
do Brasil, Bradesco,
Nitergi Shopping,
Infas, restaurantes,
lanchonetes, barcas e
etc... Venha conferirll

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI

IMOB

2000
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VENHA MORAR
PROXIMO AOQ CAMPO
DE SAO BENTO! Rua
Lemos Cunha, 203 /

402. Esquina com a
Domingues de 53, EM
FRENTE do Campo
de Sao Bento. Sala,
2 quartos, banheiro,
cozinha, 2 dreas e
dependéncia de
empregada - AP00OD4
—R$1.300 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

SUL
1!

ICARAI -
Temporada
Condominio
arborizado 2
qts elevador
garagem montado.
Combinar

96506-2662.

IMOB

2000
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Excelente
Oportunidade! -
Miolo de lcarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos qtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. com armarios,
drea de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO NA
QUADRA DA PRAIA,
préximo ao mercado
Real, farmacia Pacheco
e a bancos e todo
tipo de comércio da
regiao, composto por
02 Quartos sendo 1
Quarto com armario,
Sala, Banheiro Social
com blindex, Cozinha
com geladeira e
armarios, Area de
servigo com maquina
de lavar, VENHA
CONFERIR ESTA
EXCELENTE OPCAO
NA RUA ATOR PAULO
GUSTAVO - AP1264
- R$1.700 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

98554-6294 ¢cj 3973 - SA0010 - RS700 +
taxas -
Tels: 2714-8822 ¢
NORTE 98554-6294 C).3973..
2000
www.imob2000.com.br
OTIMA SALA!

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NO FONSECA EM
CONDOMINIO
FECHADO com
2 Quartos, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Banheiro de
Servigo, Varanda, 1
Vaga de Garagem com
total infraestrutura
e préximo a todo
tipo de comércios
e bancos da regiao
AP1257 -

R$ 1.100 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

CENTRO

2000

i e O DS

BOIM PONTR
COMERCIAL EM
HCARRAL Esh fu aleria
3o ko i Losmpdas
Fasy Rior Pasla Cantrvn
e (T e B,
i & O T
de perarsn da Resils
HlrmdCiag, marcssion,
paaiaris, by e

[Te P et T
FE 1500 & paags
Tedn - 17148022 ¢
PESRA-619 - CLIRTR

IMOB
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BOM APARTAMENTO
NA QUADRA DA
PRAIA NA RUA MARIZ
E BARROS, proximo
dos comércios da
Regiao, condugao na
porta, com 2 Quartos,
Sala, Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Quarto de Servico,
Area de Servico,
Cozinha e com direito
a 1 Vaga de Garagem.
VENHA CONFERIR ESTA
E OUTRAS OPCOES EM
- AP1267 - RS 1.600
+ taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servigo externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1 Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
RS$950,00 + taxas.
Tels:2714-8822e
98554-6294 -CJ).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE PONTO!!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’, Salo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-C).3973

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes pinheiro.
Otimo sala com
banheiro, sol da
manha. Venha
conferir!! Préxima a
todo comércio do
centro de Niterdi,
proxima as barcas, ao
Bay Market, Niteroi
Shopping, Plaza
Shopping, terminal
Rodoviario - SAQ073
- R$700 + taxas -
Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000
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CENTRO DE NITEROI!
Maestro Felicio
Toledo, Otima sala
com copa, banheiro,
recepcao e salal!
Otimo edificio com
2 elevadores! Venha
visitar! Proximo a
comercio, shoppings,
restaurantes, barcas,
etc - SA0008 - R$800
+ taxas -

Tels: 2714-8822 e
08554-6294 CJ.3973..

IMOB

2000
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OTIMO PONTO
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
com aproximadamente
100m?, com Saldo, 2
Banheiros, Cozinha,
Copa, Ambiente
preparado para
Restaurante, VENHA
CONFERIRESTAE
OQUTRAS OPCOES - LO-
0028 - R$5.000 + taxas
Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

Siic Domingos
Gragoata

Compra. Venda, Aluguel e Administracao de Imodveis

Mude com a gente

Calvin

Cl3a7a

IMOB2000

www.imob2000.com.br
Praia de Icarai, 211 Lj 02 - Icarai - Niteroi - R]

2714 8822

PARA QUEM QUER...
20 Vg

Excesso de Velocidade
No Rio de Janeiro, 41% dos acidentes sao causados por excesso de
velocidade. E o Estado onde essas infragdes sio mais frequentes, se-
guido de Sao Paulo (28%) e Brasilia (21%).
Os atropelamentos sdo responséveis por 36% das mortes nas estra-
das brasileiras. O pedestre s6 tem chance de sobreviver se o veiculo
estiver a 30 km/h. Se o motorista estiver a 40 km/h, a chance de 6bito
vai para 15%. A 60 km/h, a chance de morte cresce assustadoramen-
te, vai para 70%. E, caso o pedestre seja apanhado a 80 km/h, prova-
velmente nao terd qualquer chance de sobreviver.

64% dos acidentes sdo causados por falhas humanas.

30% tém origem em problemas mecanicos.

Apenas 6% sdo consequéncia de ma conservagao de via.

Principais Causas de Acidentes
Dirigir sob efeito de alcool e substancias entorpecentes;
trafegar em velocidade inadequada;

inexperiéncia e falta de conhecimento;
falta de atencao e falha de observacao.

Nao Dirija Se...

IMOB

2000
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Hernani Melo - 5ao
Domingos
Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armario
embutido, area de
servigo. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem — AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

OCEANICA

www.imob2000.com.br

SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Giral e
préximo a todo tipo
de comicio da regiao

= SA0095 -
R$800 + taxas.

Tels:2714-8822 ¢
98554-6294 - CJ.3973

CASA e SERVICOS

LARISSA

sou loira, recém
chegada de
Minas atendo
das9as 18 h.
RS 30,00.
Tel. (21) 97059-2447

LUCAS

Ativo e passivo,
atendo 24 h
com local, sem
frescuras. RS 50,00.

Tel. (21) 99685-1208
MEL RS 50,00

Coroa tarada,
adoro sacanagem,
tenho aparelhos,
completinha com
bumbum guloso.
Ac.PIX.
Tel.(21)97720-0868

EMPREGOS

Cakrnsdan chas

AUXILIAR DE
SERVICOS GERAIS
Com experiéncia,
morador de Niterdi.
Levar curriculum
Rua Académico
Walter Gongalves
n° 01, cobertura
10 terga-feira
(15/03/2022) de
10:00 as 15:00h.

PORTEIRO
Com experiéncia,
morador de Niterdi.
Levar curriculum
Rua Académico
Walter Gongalves
n® 01, cobertura 10
entrevista segunda-
feira (14/03/2022)
de 10:00 as 15:00h.

NEGOCIOS

COMUNICADO

SOLICITAMOS O
comparecimento
do SR. GILBERTO
CABRAL TORRES, CTPS:
84115525 Série 0040
—RJ, ao seu local de
trabalho no prazo de
48 horas sob pena de
ficar caracterizado o
Abandono de Emprego
Conforme Artigo 482
Letral da CLT.
ACM SERVICOS APOIO
ADMINISTRATIVO LTDA.

e

Leiloes -
Publicidade legal

N1

Dipe Ndo
Acredite na
preservacao

A

—

/2022

partir de 14/03/2022.

PREFEITURA MUNICIPAL

a\%-gg DE IGUABA GRANDE
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
icunsacranoe  LICITACAO

PROCESSO N° 81 /2022
MODALIDADE: Pregao Presencial SRP N° 015

OBJETO: Pregao Presencial para o Registro de
Precos para futura e pretensa aquisicao de cestas
basicas contendo itens alimentares e de higiene,
em atendimento a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, Trabalho e Renda.

DATA DE ABERTURA:28/03/2022 Hora: 10h
TIPO: MENOR PRECO UNITARIO

FUNDAMENTO LEGAL: Leis Federais 8.666/93
e suas alteracoes, a Lei Municipal 1.546/09 Lei
de Pregdo n° 10520/2002. O Edital encontra se
a disposi¢do dos interessados para consulta e/
ou retirada na sala da Comissao Permanente de
Licitagdes, localizada na sede da PMIG, Rodovia
Amaral Peixoto, 3399 - Cidade Nova e no Portal
Transparéncia da PMIG (www.iguaba.rj.gov.br), a

Iguaba Grande, 10 de margo de 2022.
Hérique da Costa Corréa
Pregoeiro

Nao estiver em boas condigoes fisicas e psicologicas, sofrendo de
fadiga, sonoléncia ou apés ingerir bebidas alcdolicas ou substancias

entorpecentes.

Alcool e Drogas...

Metade das mortes no transito envolve motoristas embriagados. Mes-
mo em pequenas doses, o dlcool prejudica a percep¢ao de velocidade
e distancia, pode causar dupla visao e incapacidade de coordenagao. A
pessoa alcoolizada tende também a fixar os olhos em um ponto e nao
consegue observar tudo o que acontece no transito.

Direcdo Defensiva

Diregéo defensiva é dirigir com objetivo de prevenir acidentes, atento
as agoes incorretas de outros motoristas e das possiveis condigoes
adversas da pista e do tempo. Trata-se da prética de dirigir com se-
guranga, reduzindo a possibilidade de ser envolvido em acidentes de

transito.

Fonte: site DER-RJ
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Botafogo
pega Audax
para garantir
3° lugar

Disputando

com o Vas-

co a terceira

posicdo do

Campeona-

to Carioca, o
Botafogo entra em campo
neste domingo, as 16 horas,
paramedir for¢as com o Au-
dax, em Angra dos Reis (R]),
pela tdltima rodada da fase
de classifica¢do. Embalado
pela goleada de 5 a 0 sobre
oVoltaRedonda, o Glorioso
leva vantagem no saldo de
gols sobre os vascainos (8
abs).

A terceira posi¢dao ndo
dd nenhuma vantagem ao
Glorioso, que tem 19 pontos
e ndo pega mais o segundo
colocado Flamengo, que
tem quatro pontos a mais.
Entretanto faz o time chegar
com moral para as semifi-
nais. O técnico Liicio Flavio
entende que € importante
repetir uma boa atuacao
diante do Audax.

“Temos que mostrar um
jogo equilibrado e organiza-
do para chegarmos bemnas
semifinais. Sabemos que
estamos trabalhando para
evoluirmos e os jogadores
estdo satisfeitos com isso e
entendendo esta necessida-
de’, disse o treinador.

Licio Flavio nao an-
tecipou a escalacdo que
pretende mandar a campo.
Masnao poderd contar com
o0 zagueiro Kanu, suspenso
por acimulo de cartdes
amarelos. Assim, Lucas Me-
zenga deve assumir a posi-
¢ao. O treinador deve pre-
servar o atacante Matheus
Nascimento, pendurado
com dois cartoes.l

Vasco recebe o Resende
pelo Campeonato Carioca

Pressionado apds eliminagdo na Copa do Brasil, time busca recuperagao

Rafael Ribeiro / Vasco

Técnico Zé Ricardo busca encontrar uma melhor formagéo do Vasco apés eliminagéo precoce da Copa do Brasil

O Vasco vem de
dois resultados
frustrantes para
suatorcida. Ap6s
perder para o
Flamengo uma
semana atrds, o
Cruz-maltino foi eliminado
da Copa do Brasil ao cair nos
pénaltis para o Juazeirense-BA
na ultima quarta-feira. Neste
domingo, a equipe tenta virar
a péagina diante do Resende,
em Sdo Janudrio, pela dltima
rodada da Taga Guanabara. O
confronto estd marcado para
as 16 horas (de Brasilia).

A equipe de Zé Ricardo vai
focar agora nas semifinais do
Carioca. Em quarto lugar na
tabela, o time se garantiu na
proxima fase, mas ainda pode

Caso permanega
na quarta
posig¢ao, Vasco
enfrentard o Flu
na semifinal do
Carioca-2022

ganhar uma posicao, o que
determinard seu adversdrio. Se
mantiver a quarta colocagao,
o Vasco vai enfrentar o lider
Fluminense, mas se terminar
em terceiro, pegard o vice-
-campedo Flamengo.

Com 19 pontos, Botafogo
e Vasco aparecem em terceiro
e quarto lugares na tabela de
classificagdo, respectivamen-

te. Assim como o Cruz-mal-
tino, o Alvinegro encerra sua
participacao na fase classifi-
catdria neste domingo, as 16
horas, contra o Audax.

Para a partida deste do-
mingo, Zé Ricardo pode pou-
par alguns jogadores de olho
nas semifinais. O meia Nené
é o principal candidato.

Se 0 Vasco ndo tem muito
interesse neste confronto, o
mesmo nio se pode dizer do
Resende. A equipe do Sul-Flu-
minense € a quinta colocada
na tabela e briga por uma
vaga na Taca Rio, torneio que
reunird os times classificados
entre o quinto e oitavo luga-
res. Sete equipes ainda tém
chances matemadticas de se
classificar.m

Ser feminista nunca fez uma mulber sar menos feminina, a fez mais forte.

Conguistas consideradas impossiveis foram obtidas pela luta das

mulheres, como ¢ direito a educacan, ¢ direlto ao voto, o direito a licenca

maternidade. Em 1962, por examplo, mulheres casadas conquistam o dirsito

de trabalhar sem autorizacado do marido, mas ainda hoje recebem salarios

menores, O fato € que ainda estamos longe do ideal! Politicas pablicas

devem ser elaboradas para buscar a equidade de género, intensificar

o enfrentamento as vicléncias conftra a mulher & garantir 2 participacao

feminina em todos os espacos. A Prefeitura de Niterdl, por melo da Codim,

vem trabalnando pela emancipacio da mulher. Criamos a Lal do Hotal de

Passagem e o Programa Auxilio Social para mulheres em situacdo de violéncia

o Proagrama Digniciace Menstrual 2 o Projeto Mulher Lider, Mecta mas oa

mulher, participe das atividades, pois juntas seguiremos avancandoa!

CODIM

LRl

-

SEMPRE

Domingo, 13, e segunda-feira, 14/3/2022

Luiz Henrique deve
encarar o Olimpia

O Fluminense
venceu o Olim-
pia, do Para-
guai, na ultima
quarta-feira, no
Rio, e se aproxi-
mou da fase de grupos daTaca
Libertadores. No entanto, os
tricolores terminaram a parti-
da com certa apreensao, ap6s
o0 atacante Luiz Henrique sair
de campo lesionado.

Ojogadorrecebeuumaen-
trada dura do lateral paraguaio
Ivan Torres e ndo suportou as
dores no tornozelo. A boa no-
ticia é que o exame deimagem
ndo constatou nenhumalesao
no local.

Luiz Henrique j4 iniciou
tratamento intensivo no tor-
nozelo. O objetivo da comissao

técnica € poder contar com o
atacante no confronto davolta
contra o Olimpia, na préxima
quarta-feira, em Assuncio.

Apoio - Campedo de forma
antecipada da Taga Guana-
bara e com um pé na fase de
grupos da Libertadores, o Flu
vive umalua de mel com ator-
cida. O lateral Lucas Calegari
creditou o apoio vindo da ar-
quibancadaao bom momento
do time.

“Eu vivo o Fluminense ha
muito tempo e isso me fez
conhecer a histéria, e sempre
que eu entro em campo, tento
representar da melhor forma
possivel. O carinho da torcida
é incrivel, nos ajuda muito”,
afirmou.

Técnico diz que Fla
depende de Arrasca

O Flamengo

estd classifi-

cado para as

semifinais do

Campeonato

Carioca. No
entanto, as atuacoes rubro-
-negras ndo tém agradado a
torcida.

Avitdria contra o Vasco no
dltimo domingo, por exem-
plo, veio com gol aos 44 mi-
nutos do segundo tempo. O
tento de Arrascaeta salvou
mais uma atuacgao abaixo do
normal dos rubro-negros.

O uruguaio vem sendo o
principal destaque do Fla-
mengo na temporada. Tanto
que o técnico Paulo Sousa
admitiu que o time precisa ser
menos dependente do meia.

NITEROI

A FREMNIE

“Eum jogador astrondmi-
co, que tem a capacidade de
ligar o jogo, de ligar espacos
e alimentar nosso ataque. Ao
mesmo tempo, tem a capaci-
dade de fazer a diferenca com
gols em momentos determi-
nantes. Sem duvidas, aequipe
tem que ser cada vez menos
dependente do individual e
ter mais capacidade de resol-
ver as complexidades que os
adversdrios criam e traduzir
em gols e vitérias. Mas, sem
duvidas, esses jogadores fa-
zem diferenca e ébom termos
eles do nosso lado”, disse.

Arrascaeta pode ser desfal-
que na semifinal do Carioca.
Isso porque o uruguaio deve
ser convocado para as Elimi-
natdrias.
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