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Sebrae Rio inscreve até dia 24 para dois editais do Startup Win, visando atender empreendedores
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A trilha sinalizada mais longa da América Latina vai ligar Niterdi a outros 15 mun|0|p|os Trata -se do projeto Volta ao Rio”, de turlsmo verde

Acoes que
resgatam a
cidadania

Uma porta de entrada para os di-
reitos do cidadao. Assim pode ser
definido o trabalho que o Centro
Pop de Niter6i presta as pessoas em
condicdo de vulnerabilidade, que
sequer tém documento de identifi-

Andarapée
curtir o verde
na maior trilha

O projeto “Volta ao Rio” vai ligar
Niter6i e outros 15 municipios
na trilha sinalizada mais longa
da América do Sul e daré ao Es-
tado do Rio de Janeiro uma nova
alternativa para o turismo ver-
de no periodo pés-pandemia.
Além de Niterdi, arota de trilhas
passa por Maricd, Rio Bonito,
Saquarema, Cabo Frio, Arraial
do Cabo, Rio das Ostras, Macaé
e Quissama, entre outras ci-
dades, formando um caminho
continuo no litoral Norte flu-
minense. Ao todo serdo 74 qui-
lémetros, com inicio na estacao
hidrovidria da Praca Araribdia,
no Centro de Nitero6i.

Sao Goncalo

tera novo centro
para autistas
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CULTURA

Aloysio Araripe/Divulgagdo

cacdo mas que nao perderam a es-
peranca de recuperar sua autono-
mia e de sonhar com a reinsercdo
social. Desde 2019, mais de 3 mil
retiraram documentac3o.
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Através do Centro Pop é possivel obter documentos para recuperar o0 minimo de autonomia

Central de Vendas

(21)99954-3069
(21)99612-7354
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Informamos que o
nosso atendimento

Vitor Silva / Botafogo

Botafogo nao
poupa na hora
de contratar

Com a venda da SAF, Glorioso foi
0 que mais gastou dinheiro com
reforcos durante janela de trans-
feréncia do futebol brasileiro.

Musical parte do processo criativo da
cangao “0 que é, o que é?"

‘Cartas para
Gonzaguinha'
no Municipal

~ “Cart G inh

no Jornal O Salgado da voto "Cartas para Gonzaguinha
neste domingo, as 18h, do

FLUMINENSE de confianga a Theatro Municipal de Ni

teréi. Espetdculo parte do
processo criativo da can-
¢do “O que é, o que €?”.

funciona de 22 feira
a 62 feira no horario
das 9h as 18h.

Zé Ricardo

Tché Tché é um dos reforgos apresentados pelo Botafogo para a disputa do Brasileiro PAG. 8 PAG. 8

Endereco: Rua Visconde
de Itaborai, 166 sala 7028
- Centro - Niterdi - RJ

(21)99954-3069
(21)99612-7354
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Pascoa sem arrependimentos

Saiba como aproveitar as delicias do ovos de chocolate e ndo comprometer a saude bucal
CIDADES\PAG. 5
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Oportunidade para
empreendedores

Na elaboragdo de um pro-
grama que possa atender
empreendedores que buscam
um novo modelo de negdcio,
o Sebrae Rio estd com dois
editais abertos para o “Startup
Win”. As inscricdes podem
ser feitas até o dia 24 de abril,
pelainternet. As consultorias
serdo realizadas de forma
on-line. Para participar as
empresas precisam ter sede
no Estado do Rio. Durante o
programa, o empreendedor
terd acesso a consultores e
instrutores com experiéncia
de mercado, além da pos-
sibilidade de aproximacao
com potenciais investidores.
“No inicio da pandemia, por
diversos motivos, muitos ne-
gocios nao conseguiram rea-
gir. Ao mesmo tempo, muitas
empresas comecaram a surgir
com demandas especificas.
Em dois anos, mais de 140
startups com, aproximada-
mente, 200 empreendedores
participaram desses editais
com resultados bem expressi-
vos”, conta Marilia Sant’Anna,
analista do Sebrae Rio.

Sambodromo pode
virar patrimonio

O sambddromo da Marqués
de Sapucai, denominado
oficialmente como Passarela
Professor Darcy Ribeiro, pode
ser reconhecido como pa-
trimo6nio material do Estado
do Rio. A determinacao é do
PLei 5.647/22, do deputado
Dionisio Lins (PP), que a Alerj
aprovou, em discussdo Unica,
nesta ultima quarta (13). O
texto segue para o governa-
dor Cldudio Castro, que tem
até 15 dias tteis para sancio-
né-lo ou vetd-lo. O projeto
tem o objetivo de preservar a
cultura do samba, da mtsica
e da histéria do carnaval,
bem como a divulgacdo do
local para ensaios e visitacao
turistica do local dos desfiles
de uma das maiores festas
populares do pais.

Aucxilio financeiro para familias

Priscila Rabello/Divulgagdo

Durante a primeira reuniao
ordindria da Comissao Espe-
cial de Pessoas Desapareci-
das presidida pelo deputado
estadual Danniel Librelon
(Rep), o secretdrio de Estado
de Desenvolvimento Social
e Direitos Humanos, Jiilio
César Saraiva, estipulou um
prazo de 60 dias para o lan-
camento e entrega do Cartao
de Prontidao para as familias

de pessoas de desaparecidas.
O Cartao Prontidao foi uma
lei proposta pelo mandato
do deputado Danniel Li-
brelon e que foi sancionada
em dezembro pelo governo
do estado. Através dele serd
pagaas familias uma quantia
que servird para ajudar nas
despesas dasbuscas e acom-
panhamento do processo
investigativo.

Feira do Muriqui e seus encantos

Uma das grandes atra¢des
da tradicional Feira do
Muriqui, em Niterdi, que
retine uma grande varie-
dade de produtores locais
em um ambiente aconche-
gante e cercado de verde,
€ o estande da “Enkantos
Saboaria Artesanal”, de
Vanda Tendrio. Ela ja ex-

Nada como ano de eleicao

Jorge Pacheco

Inflacdo maquiada

Karen Barroso

Pois €, lembro que na época em que a presidente Dilma se
candidatou areeleicao teve um aumento de tarifana conta
de energia que foi adiado... E agora, as vésperas de outra
eleicdo presidencial, a bandeira deixou de ser vermelha
para se tornar verde. Nada como um ano eleitoral. Alids,
pararesolver o problema do pais devia ter eleicao todo ano.

Nao dd para acreditar nos indices de inflagdo divulgados
pelo governo. A dor que sentimos no bolso é muito maior
do que a anunciada pelos economistas. Estd tudo muito
caro, desde os géneros alimenticios até a gasolina, cujo
preco ndo para de subir. Esse valor do saldrio minimo, de
tdo minimo, ndo d4 nem para o inicio do més.
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Divulgagao

poe ha dois no local seus
produtos naturais, sempre
com um Sorriso no rosto
e um atendimento que é
nota 10. Um dos sucessos
de vendas é seu sabonete
a base de 6leo de copaiba.
Mas tem vdrios outros pro-
dutos 100% artesanais. Vale
a pena conferir.

POR JEFFERSON LEMOS

Lixo eletronico no devido lugar

A Alerjaprovou, em segunda
discussao, nesta ultima se-
mana, o PL401/19, do depu-
tado Danniel Librelon (REP),
que institui a Campanha
Estadual de Conscientizacdo
para o Descarte Correto do
Lixo Eletroeletronico de Uso
Domeéstico e seus Compo-
nentes. O texto segue para o
governador Cldudio Castro,
que tem até 15 dias tteis
para sanciond-lo ou veta-lo.
A campanha terd a finalida-

Divulgagdo

de de orientar a populacdo
sobre a forma adequada de
descarte, incluindo os pon-
tos de recebimento de lixo
eletroeletronico. Também
deverd informar sobre a gra-
vidade dos danos causados
ao meio ambiente, osriscosa
satdde e de contaminacao do
solo e dos lencdis fredticos,
quando o material é despre-
zado de forma inadequada
e acaba misturado ao lixo
organico.

Cresce a procura por aulas de danc¢a

Divulgagdo

Atuante hd mais de seis anos
em Niterdi, o BelloBalletto
acaba de inaugurar nova
o espaco no Jardim Icarafi,
em virtude da crescente
demanda em todas as faixas
etdrias por aulas de ballet
classico, jazzz sapateado e
hip hop. “Nossa unidade do
Jardim Icaraf estava ficando
pequena para nés e enten-
demos que era hora de cres-

cer: A nova sede conta com
trés andares e uma 6tima
infraestrutura para atender
ao0s nossos alunos e o0s no-
vos que chegardo. A ideia é
que a expansdo da escola
proporcione o acolhimento
e a qualidade das aulas do
BelloBalletto para um pu-
blico ainda maior”, explica
Paulinha Pires, fundadora e
diretora da escola.

Itaborai esta oferecendo aula
de luta e de defesa pessoal

Projeto em Nova Cidade inclui o Muay Thai, o boxe e a defesa pessoal
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Promovido pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Social (SEMDS), o projeto
CRAS Mais Perto de Vocé deu
inicio as aulas de Muay Thai,
Boxe e defesa pessoal na Es-
tacdo Cidadania, em Nova
Cidade. As aulas acontecem as
segundas e quartas-feiras, com
turmas pelamanha, as 9h, ena
parte da tarde, as 15h30.
Presente na aula inaugural,
a subsecretdria de Desenvol-
vimento Social ressaltou a
importancia das atividades

()

0

para o desenvolvimento fisi-
co e pessoal dos moradores
da regiao. “O objetivo dessas
oficinas é superar as vulnera-
bilidades. Como o esporte faz
bem para a saide mental e
fisica, permite as pessoas sair
de suas condicdes e oferecer
uma nova histéria para elas”,
disse Mariany.

Para se inscrever, basta
comparecer na sede do CRAS
Ampliacdo, no Espaco Cidada-
nia, de segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 16h30, portando

Divulgagdo

idadania, no bairro de Nova Cidade

CPE RG e comprovacdo de
escolaridade. No momento
da inscricdo, os interessados
devem preencher um formu-
lario. Para menores de idade,
é necessdria a presenca do
responsével, juntamente com
seus documentos.

A Estacdo Cidadania fica
localizada na Rua Hilda Aratjo,
esquina com a Avenida Gené-
sio da Costa Cotrim, em Nova
Cidade. Para mais informa-
¢oes, o telefone de contato é o
(21) 2645-5964.1

Hospital em busca
de voluntarios

Em busca de um novo tra-
tamento para pessoas que
tiveram Covid-19 e sofreram a
perda do olfato e do paladar, o
Hospital Universitario Pedro
Ernesto (Hupe/Uerj) estd par-
ticipando de um estudo clini-
co que reune instituicdes de
todo o pais. Os pesquisadores
buscam pessoas que tenham
perdido o olfato hé trés meses
e ndo tenham apresentado
melhora apds tratamento com
corticoide. Os participantes
passardo por consultas nas
quais serdo avaliados o olfato
e a resposta ao tratamento
proposto. Os interessados de-
vem enviar mensagem para o
WhatsApp (21) 99817-5636.
“Vamos fazer um teste de
olfato, mesmo nos pacientes
que ja tenham feito, para ver o
grau de perda que ele apresen-
ta, e que hoje mostra melhor
resultado a longo prazo nos
pacientes, e funciona tanto
para quem perdeu o olfato
quanto para quem estd com
a interpretacdo errada dos
cheiros, ou seja, estd sentin-
do os cheiros que nao sdo do
ambiente”, explicou o médico
Miguel Tepedino.

Selo Bronze do
Beleza Verde

O Mais Bonita Centro de Bele-
za, em Icaraf, acaba de receber
o Selo Bronze do projeto Beleza
Verde, se tornando o primeiro
Eco Saldo de Niter6i. Desde
2021, o salao mudou todo
o seu modus operandi para
participar do programa que
tem como objetivo encontrar
solugdes para coleta, descarac-
terizacao e destinacdo correta
deresiduos usados no diaadia
dos saldes de beleza, ou seja,
ele atesta se um local é ecologi-
camente correto com o descar-
te dos insumos. A¢des para a
preservacdo do meio ambiente
sdo urgentes no mundo e algu-
mas empresas tém procurado
tornar seus negdécios cada vez
mais sustentéveis.

Rio Bonito
recebe
‘Asfalto
Presente’

A pavimentacdo de vdrias
ruas de Rio Bonito através
do Programa Asfalto Presen-
te, jad tem ordem de inicio.
O convénio, assinado entre
a prefeitura e o Governo do
Estado promete melhorar a
malha rodovidria do muni-
cipio que foi danificada por
conta das chuvas. As inter-
vencoes comegam pelas ruas
da Mangueirinha, na entrada
da cidade, e segue por outras
vias do Centro, como a Ave-
nida Sete de Maio.

O Departamento de Es-
trada de Rodagem (DER) ird
fornecer materiais e insumos
para a execucdo dos projetos
apresentados pela prefeitura.
Caberd ao municipio reali-
zar as obras, conservacao,
manutencdo e demais acoes
previstas no projeto de me-
lhorias.

Com a pavimentacdo das
ruas serd possivel melhorar a
fluidez do transito e colocar
uma melhor sinalizacdo para
os pedestres e motoristas
que trafegam diariamente
pelas ruas da cidade. Além
do “Asfalto Presente”, outras
obras de pavimentacao estdo
previstas para acontecer,
ainda este ano, em outros
locais do municipio, através
da parceria com o Governo
do Estado.m



Domingo, 17, e segunda-feira, 18/4/2022

Cidades

ofluminense.com.br 3

Conexao a pe com 16 municipios

Cidade ja faz parte da trilha sinalizada mais longa da América do Sul e da Rede Brasileira de Trilhas

A Prefeitura de Niterdi estd
participando do projeto “Vol-
ta ao Rio” que unird 16 mu-
nicipios na trilha sinalizada
mais longa da América do Sul
e dard ao Estado do Rio de
Janeiro uma nova alternativa
para o turismo verde no pe-
riodo pds-pandemia. A rota
estd conectando as unidades
de conservacdo de Niteroi
a municipios como Maricé,
Rio Bonito, Saquarema, Cabo
Frio, Arraial do Cabo, Rio das
Ostras, Macaé e Quissama3,
entre outros, formando uma
trilha continua no litoral nor-
te fluminense.

“A Prefeitura de Niterdéi
tem um olhar especial voltado
para suas trilhas. Nossa cida-
de conta paisagens exuberan-
tes, mais de 50% de seu terri-
tério preservado por meio de
um decreto municipal e um
voluntariado forte e atuante.
Temos 45 trilhas, a maioria
localizada em unidades de
conservacdo, um potencial
para o ecoturismo que, cada
vez mais, se apresenta como
oportunidade de preservacao
e de geracao de emprego e
renda”, destaca o prefeito de
Nitero6i, Axel Grael.

A ideia do projeto “Volta
ao Rio” € unir o incentivo ao
turismo, a gera¢do de empre-
go erenda e a preservacdo do
meio ambiente, envolvendo

governo, voluntdrios, gru-
pos escoteiros e empresarios
como parceiros e patronos de
trechos das trilhas.

“Ao adotar o conceito das
trilhas de longo curso em
Niterdi, o municipio inte-
gra uma rede de caminhos
que sdo conectores de paisa-
gens. Ao incentivar iniciativas
voltadas para o turismo de

L

natureza conjugadas, enten-
de-se que haverd uma maior
conscientizacao ambiental
na conservacao das dreas
protegidas. O Parnit e o Peset
ja formam um mosaico local
de dreas prioritdrias que po-
dem ser acessadas pela Rota
Charles Darwin. Ao aderir ao
Projeto Volta ao Rio, Niterdi se
insere definitivamente nas ro-

PAROUE DA CIDADE
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iana Carneiro/Divulgacao
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tas nacionais e internacionais
de trilhas”, explica a assessora
ambiental da Prefeitura de
Niterdi, Amanda Jevoux.
Rota Darwin — Niteréi tam-
bém estd incluida na Rede
Nacional de Trilha de Longo
Curso e Conectividade atra-
vés da Rota Darwin, trilha de
longo curso implantada no
ano de 2018 pela Secretaria

Acoes para o resgate da
cidadania dos vulneraveis

O Centro Pop é a porta de entrada dos principais servi¢os disponibilizados

A Prefeitura de Niterdi, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social e
Economia Soliddria, realiza
um trabalho com os grupos
em vulnerabilidade social no
municipio de Niteréi. Dentre
o publico, pessoas em situa-
cdo de rua que, muitas vezes,
ndo possuem nenhum tipo de
documento. O Centro Pop é a
porta de entrada dos principais
servigos que a secretaria dispo-
nibiliza com atendimento com
assistentes sociais, psicélogos,
orientacdo juridica, encami-
nhamento para servigos de
satide, trabalho e renda. O
objetivo principal é construir
com os acolhidos um trabalho
que culmine na sua autonomia
ereinsercao social. Desde 2019,
3.010 pessoas conseguiram
tirar seus documentos.

A documentacao é essen-
cial para o cidaddo conseguir
o minimo de autonomia na
busca por seus direitos, lem-
bra o secretdrio de Assisténcia
Social, Elton Teixeira.

“Um dos importantes tra-
balhos desenvolvidos pelo
Centro POP é auxiliar o usudrio
do serviconaretirada de docu-
mentos pela primeira vez ou
que porventura tenha perdido,
algo que parece simples, mas
ndo é. Estar com a documenta-
cdo em dia faz toda a diferenca
numa retomada de vida autd-
noma’, declarou o secretdrio.

O Centro Pop faz o enca-
minhamento para retirada de
documentos que inclui RG,
certidoes de nascimento e
casamento, titulo de eleitor e
carteira de trabalho. Somente
na ultima segunda-feira (11),

21 usudrios foram atendidos.
No hotel emergencial e nos
espacos de acolhimentos esses
servicos também sdo prestados
de forma rotineira.

A.A,, 36 anos, é natural de
Sao Jodo de Meriti e estd em
Niter6i desde 2015. O usudrio é
atendido pelo Centro Pop onde
jatirou documentos e também
fez o cadastro para auxilios
socioassistenciais.

“O Centro Pop resolveu
tudo pra mim. Cheguei em
2015 do Rio pra cd, sem ne-
nhum documento. Através do
projeto tirei RG, CPF e titulo de
eleitor. Com a documentacao,
eu consegui dar entrada nos
beneficios do governo e ja
fui acolhido algumas vezes”,
contou.

Parceria com o Detran -
Desde maio, a Secretaria Mu-

nicipal de Direitos Humanos
(SMDH) vem viabilizando a
desburocratizacdo para emitir
adocumentacao bésica, como
identificagdo civil e certidao
de nascimento para os grupos
vulneraveis. Até o momento,
mais de 1.200 documentos
foram emitidos. O projeto é
uma parceria com o Detran e
vai ao encontro da meta esta-
belecida pela Organizacgdo das
Nacgoes Unidas (ONU) que zera
a auséncia de documentacao
de grupos vulneréaveis até 2030.
O servico é oferecido no
Centro de Cidadania (Cecid)
através do Zap da Cidadania,
no numero (21) 96992-9577,
as familias beneficidrias de
programas sociais, vitimas de
violacdo (racismo, assédio,
homofobia, etc) e a populacdo
de migrantes e refugiados.l

Novo centro para autistas sera
inaugurado no dia 20 de abril

Educacao de S. Goncalo fez sorteio para preencher as 150 vagas oferecidas

O Centro de Referéncia do
Autista Marlene Felicio Faria,
no Centro de Sao Gongalo,
jé tem data para inaugura-
¢do. Na quarta-feira (20), o
segundo espaco dedicado
aos autistas no municipio
abre as portas para os 150
alunos que foram contem-
plados por meio de sorteio
publico, que aconteceu na
dltima quarta-feira (13), no
auditério da Secretaria de
Educacgdo, com a presencade
responsdveis e transmissao
ao vivo pelo Instagram da
secretaria.

A publicacado da relacao
dos sorteados para as vagas
imediatas e de cadastro de
reserva se dard através do
Didrio Oficial do municipio.
Os nomes dos contemplados
constardo em livro de ata
do Centro de Referéncia do

Autista Marlene Felicio Faria,
que serd utilizado no periodo
da matricula.

“Nossa intencdo com o
sorteio publico é mostrar
transparéncia na sele¢do de
novos alunos no Centro de
Referéncia. J4 comegaremos
os trabalhos com esses alu-
nos ainda este més e ja ini-
ciamos os preparativos para
reforma e inauguracao do
terceiro Centro de Referéncia
em Autismo, no Mutondo,
que serd inaugurado este
ano”, afirmou o secretario
de Educacao, Mauricio Nas-
cimento.

Foram disponibilizadas
150 vagas, distribuidas da
seguinte forma: 100 vagas
para alunos da rede publi-
ca municipal de ensino de
Sao Gongalo; 50 vagas para
alunos que nao sdo da rede

Renan Otto/Divulgacdo

N

0 2° espago dedicado aos autistas em SG abre as portas para os 150 alunos

publica municipal de ensino
de Sao Gongalo e 20 vagas
para cadastro de reserva,

sendo 10 vagas para alunos
darede e 10 para alunos que
ndo sao darede.m

Municipal de Meio Ambiente,
Recursos Hidricos e Sustenta-
bilidade (SMARHYS).

Atrilha conecta paisagens
dos municipios de Niteréi e
Maricd, ligando importantes
unidades de conservacao
municipais e estaduais, bem
como outras dreas de grande
relevancia ambiental. A Rota
Darwin possui parceria com
o Parque Estadual da Serrada
Tiririca, a Secretaria de Meio
Ambiente de Maric4, o Insti-
tuto Estadual do Ambiente e
o Instituto Chico Mendes de
Biodiversidade, sendo ainda
membro da Rede Brasileira
de Trilhas.

A trilha conta com sinali-
zacao rustica por toda a sua
extensao de 74 quilébmetros e
tem inicio na estacdo hidro-
vidria da Praca Araribéia, no
centro de Niterdi, seguindo
junto a orla da Bafa de Gua-
nabara em direcdo a Praia
das Flechas, passando pelo
Parque Natural Municipal de
Niterdi (Parnit) em seu setor
Costeiro Lagunar, onde é pos-
sivel observar a Ilha da Boa
Viagem, as cavernas localiza-
das abaixo do Museu de Arte
Contemporanea (MAC) e as
pedras do Indio e de Itapuca.

O percurso segue, entio,
para o bairro Sdo Francisco
em direcdo a sede do Parnit
no Parque da Cidade e, neste

trecho, segue pela Trilha Tupi-
nambads em direcdo a Ilha do
Pontal - parte integrante do
Parnit em seu Setor Costeiro
Lagunar. A partir deste mo-
mento a Rota Darwin corta
o bairro de Itaipu e adentra
o Parque Estadual da Serra
da Tiririca (Peset) através
da trilha do Morro da Peca,
mangue do Canal do Cam-
boatd e trilha Cérrego dos
Colibris. Ap6s, a trilha segue
pelo Caminho de Darwin, um
importante trecho histérico e
ambiental por onde o natu-
ralista Charles Darwin pas-
sou em sua viagem ao Brasil
em 1832. Em seguida a Rota
Darwin segue para Maricda. A
iniciativa conta com o traba-
lho de voluntérios e apoio de
escoteiros.

A Rota Darwin também
integra a Trilha Oiapoque x
Barra do Chui, maior rota de
caminhada da América do
Sul, conectando os extremos
do litoral brasileiro.

“A Rota Darwin, que retra-
¢a os passos do grande natu-
ralista inglés, alia natureza e
histéria, tornando-se assim
um dos roteiros de cami-
nhada mais interessantes da
Trilha Oiapoque x Barra do
Chui e de toda a Rede Brasilei-
ra de Trilhas”, disse Pedro da
Cunha e Menezes, diretor da
Rede.m

SG zera internagao
por covid-19

Sao Gongalo completa 15 dias
sem internacoes por corona-
virus e 21 dias sem 6bitos da
doenca, O dltimo foi registra-
do no dia 23 de margo. Desde
o ultimo dia 30, as unidades
publicas municipais de satide
que recebem os casos de co-
vid-19 — Hospital Francisca-
no, na Lagoinha; Retaguarda,
no Centro, Pronto Socorro
Central e Pronto Socorro
Infantil (PSI), no Zé Garoto,
estao vazias. Todos os leitos
de enfermaria e das unidades
de tratamento intensivo (UTT)
foram remanejados para as
internacgoes clinicas.

Durante a ultima sema-
na, a cidade registrou 0,5%
de positividade nos testes
da doenca entre os dias 03
e 09 de abril. Dos 748 testes
realizados, apenas 4 deram
positivo. Nesta semana, até
esta quarta-feira (13), foram
realizados 336 testes e apenas
um positivou, 0,3%. De do-
mingo (10) a terca (12), todos
0s exames negativaram.

Ha 15 dias, a cidade re-
gistrava 1,2% de positividade
nos testes da doenca entre os
dias 20 e 26 de marco. Dos 856
testes realizados, 11 deram
positivo. Entre os dias 27 e 30
de marco, foram realizados
535 testes e apenas seis posi-
tivaram, 1,1%. Na quarta-feira
(30 de margo), dos 125 exa-
mes realizados, todos deram
negativo.

Pela primeira vez, desde o
inicio da pandemia, todos os
indices que medem a doen-
¢a — variacdo de pacientes
internados, ocupacgodes de
leitos de UTI adulto e de
enfermaria, percentual dos
casos notificados nas duas
dltimas semanas e variacao
de 6bitos por covid - estdo
zerados na cidade.

Com os leitos vazios, a
cidade consegue avancgar
com os tratamentos de outras
doencas e realizar mais ci-
rurgias eletivas, que estavam
paralisadas desde o inicio da
pandemia.®

Edital de Cultura
sem barreiras

A consultoria do Programa
Municipal de Formagédo na
Area de Cultura (PROMFAC)
da Fundacdo Mario Peixo-
to (FMP) vem alcancando
novas conquistas. Pela pri-
meira vez, duas pessoas com
deficiéncia, moradores de
Mangaratiba que partici-
pam do PROMFAC, foram
aprovadas em um Edital de
Cultura, e receberam R$ 5
mil cada. Trata-se do ‘Cul-
tura Inclusiva nas Redes’,
realizado pela Secretaria de
Cultura e Economia Criativa
do Governo do Estado do
Rio de Janeiro (SECEC-RJ).

O edital teve como ob-
jetivo premiar artistas com
algum tipo de deficiéncia
do territério fluminense que
produzem musica, danca,
teatro, circo, audiovisual,
leitura e literatura, museu e
memoria, patrimoénio cultu-
ral, artes pldsticas e visuais,
moda e gastronomia.

O artista plastico e filate-
lista (colecionador de selos)
Enilson Borges venceu o

edital com o projeto cultural
de incentivo a arte da Fila-
telia e de novos filatelistas
para as unidades escolares
que atendem pessoas com
deficiéncia.

“Estou muito feliz em
conquistar esse prémio e
poder realizar este trabalho
nas escolas da minha cida-
de. Agradeco a FMP pelo
total apoio, e dizem que
sem essa equipe nada seria
possivel”.

Outro vencedor foi o pin-
tor de paisagens em telhas
coloniais, Nelson Firmo, que
desenvolverd um projeto
para 10 alunos nos espagos
culturais da Fundacao Mdrio
Peixoto, tendo como técnica
o NAIF - conceito que desig-
naaproducao de artistas au-
todidatas que desenvolvem
uma linguagem pessoal e
original de expressdo.

O presidente da FMP,
Jefferson Dias, comemorou
o0 sucesso do Programa Mu-
nicipal de Formacdo na Area
de Cultura.m
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com menor custo para os usua-

rios. O pais estd prestes a virar a
pdgina da burocracia cartoréria,
como prevé o Sistema Eletronico
dos Registros Publicos (Serp),
projeto que tramita no Congresso
Nacional, que deverd entrar em
vigor no dia 31 janeiro de 2023 se
aprovado pelo legislativo federal.

Ninguém duvida que os registros
publicos sao imprescindiveis na
vida das empresas, instituicoes
publicas e privadas e de todos
os cidadaos, do nascimento a
morte, do casamento a compra
de um imével, entre outras situa-
¢oes certificadas pelos cartérios,

Richard Sonsol*

Cartorios mais dgeis, interconec-
tados, atendimento via internet e

e que garantem a seguranca juri-
dica de todas acdes da vida civil
e dos negdcios juridicos. Mas é
preciso modernizar, eliminar a
burocracia, trazer os servicos
para a realidade do século XXI.

OPINIAQ
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Cartorios on-line: re Uucao ae prazos e
[
.
custos na compra de imoveis

No mercado imobilidrio, por proposta foi amplamente dis- previsto no Serp.
exemplo, o Serp promete re- cutida com diversos setores
duzir prazos e custos. A da economia, incluindo os Vale a pena conferir com um dos
expectativa é que as certi- ‘ ‘ cartorios. associados da ADEMI-Niterdi
does eletronicas de inteiro as melhores oportunidades de
teor da matricu- Com o novo sistema, comprade um imével na cidade.
la do imdvel se- O pais estd ndo serd preciso sair  Trata-se de momento importante
jam emitidas em . de casa ou do escri- paraafamilia e para os investido-
até quatro horas. pr eSt?S .a virar torio para resolver a  res, o que requer uma assessoria
Além disso, os a pagina da papelada cartorial. especializada que oriente em
prazos de regis- burocracia Uma enorme gama todas as etapas da aquisicao,
tro das escrituras .. de processos poderd comecando pela busca doimével
de compra e ven- cartorar laj COMO  ser realizada onli- pretendido até a assinatura final
da sem clausulas  prevé o Sistema  ne, poupando tem-  do negécio.
especiais sejam Eletréonico dos po e dor de cabeca.
reduzidos de 30 . 1 7. O atendimento via
dias corridos para Rengtr os Publicos internet inclui recep-
cinco dias tteis. ¢d0, armazenamento

e envio de documen-
Lei anterior que previa mu- , , tos, entre outros. Também
dancas no sistema nio foi a ndo haverd necessidade de
frente por falta de critérios ida a diversos cartorios, ja
e regulamentacdo. Agora, que os registros serao cen-  *Richard Sonsol
no entanto, parece diferente. A tralizados e de facil acesso,como  Presidente da ADEMI-Niterdi
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Promessa de sucesso em Minas

Lucas Cataldi, de 11 anos, participa da Feira de Pogos de Caldas, lancando o livro ‘Meu Diario Mitoldgico’

Um cariocade 11 anos, Luca
Cataldi, aluno do 7° ano
do ensino fundamental do
colégio alemao Cruzeiro, no
Rio de Janeiro, promete ser
uma das estrelas da Feira
Literaria de Pocos de Cal-
das, a Flipogos Virtual, que
acontecerd de 27 de abril a
1 de maio, langando o livro
“Meu Didrio Mitolégico”,
pela editora belgo/brasileira
Colli Books. Filho da jor-
nalista e radialista Cldudia
Cataldi, Luca se interessou
pelo universo mitolégico
por influéncia da mae, que
é apaixonada pelo tema.
Claudia conta que o menino
escreveu o livro aos 9 anos e
ficou aguardando dois anos
pelo fim da pandemia para
lancar a publicagao.

Na escola onde estuda,
Luca Cataldi se destaca: é
representante de turma e
participa do Prémio Can-
guru, a Olimpiada Nacional
de Matemaética, assim como
da Olimpiada Brasileira de
Astronomia e Astrondutica.
Ele representou o Brasil no
concurso bilingue de poesia
da Albéania, através de sua
Akademia Alternative Pega-
siane Brasil, tendo escrito
e declamado seus textos. E
poliglota tendo fluéncia em
inglés, espanhol, aleméo e
portugués. Possui a certifi-
cacao de proficiéncia Inter-
nacional Cambridge.

Além disso, conta a mae,
orgulhosa, foi de sua auto-
ria o desenho da campa-
nha publicitdria de Natal

Carlos Tortelly com
novos equipamentos

A Fundacgdo Municipal de
Sadde de Niter6i (FMS) estd
montando, ao longo desta
semana, novo equipamento
e mobilidrio de farmdcia no
Hospital Municipal Carlos
Tortelly (HMCT). Com trés
armdrios, um carrinho para
transporte, uma estante com
container, uma estante com
banca de trabalho, dois ni-
chos para estocagem e uma
estacdo de trabalho, os novos
moéveis de farmdcia vao faci-
litar o servico de dispensacgao
de medicamentos, além de
atender as normas técnicas e
estruturais da Agéncia de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa). A
nova Capela de Fluxo Laminar
com Seguranca para o Opera-
dor vai garantir mais agilidade
nos tratamentos de pacientes
internados e ambulatoriais.
“Temos grande satisfacdo
em aprimorar os Servicos na
unidade com equipamentos

ST

Os novos moveis de farmdcia vao facilitar a dispensagdo de medicamentos

melhores e mais modernos.
O objetivo € que o aparelho
e o mobilidrio ampliem a
qualidade e agilizem o atendi-
mento a populacao”, destacaa
secretdria municipal de Sau-
de, Maria Célia Vasconcellos.

O diretor da unidade
médica, Ubiratan Moreira
Ramos, pontua que o novo
equipamento é importante
também para os funciondrios
da unidade.

“A Capela de Fluxo Lami-
nar cria dreas de trabalho esté-
reis durante a manipulacao de
materiais biolégicos que nao
podem sofrer contaminacao
domeio ambiente, garantindo
seguranca ao trabalhador”,
explica.

O Hospital Municipal
Carlos Tortelly fica na Rua
Desembargador Athayde Par-
reira, 266, no Centro, é uma
unidade de emergéncia 24
horas.m

Bruno Eduardo Alves/Divulgagao
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Filho da jornalista e radialista Claudia Cataldi, Luca se interessou pelo universo mitoldgico por influéncia da mae

Bom Jesus: Matematica de
tabuleiro ‘ganha’ alunos

Eletiva vem sendo oferecida semanalmente nas unidades escolares

Alunos da 12 série do Ensino
Médio, do Colégio Estadual
Luiz Tito de Almeida, na
zona rural de Bom Jesus do
Itabapoana, distrito Rosal,
no Noroeste do Estado do
Rio de Janeiro, optaram por
estudar matemadtica de for-
ma diferenciada e lddica.
Denominada “Matemadtica
nos Tabuleiros”, a eletiva vem
sendo oferecida semanal-
mente na unidade escolar.

A proposta curricular
busca aprimorar o raciocinio
légico, através da andlise de
situagdes vividas durante as
partidas, além de propiciar a
reflexdo da vida cotidiana. A
disciplina é pautada na per-
cep¢do de que as atividades
lidicas exigem concentragao
e andlise. Suas prdticas volta-
das para objetivos especifi-
cos e orientados contribuem
para a aprendizagem nos
mais diversos campos dos
saberes.

Desde que passou a ser
ministrada, a disciplina es-
timula jovens estudantes,
de 15 a 17 anos, que em sua
maior parte trabalham na
lavoura e pecudria durante o
dia e estudam a noite.

“Desde pequeno jogo xa-
drez. J4 em matemadtica nao
sou muito bom, sabe. Estd
sendo 6timo para mim. Sem
duvidas, ficou muito legal
aprender matemadtica’, disse

Divulgagao

A disciplina é pautada na concentragdo e analise dos alunos

Jodo Carlos Ferreira que so-
nha em ser Engenheiro Civil,
assim que terminar o Ensino
Médio, e quando soube que
tinha a chance de conciliar
amatemadtica com um amor
antigo se animou.

Com Marcos Rhyan Re-
zende, de 16 anos, foi um
pouco diferente. A escolha
pela disciplina eletiva sur-
giu como uma forma de se

desafiar.

Nunca tinha jogado, ndo
sabia nada do jogo em si.
Mas, coloquei na minha ca-
beca que era um desafio. Por
isso, tinha que aprender o
jogo e, claro, melhorar o meu
desempenho em matemadti-
ca. Exatas é uma disciplina
bem complicada, porém
quando a gente pega jeito
elaacaba se tornando facil.m
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Luca Cataldi langa livro sobre mitolo-
gia entre 27 de abril e 1° de maio

da Federacao Brasileira dos
Comunicadores e Colunistas
Sociais do Brasil.

O garoto ainda é faixa
laranja de judo e adora to-
car violdo, e também é um
eximio jogador de Fortnite
no PS5.m

Escola de
Magistratura
de portas
abertas

A Escola da Magistratura
do Estado do Rio de Janei-
ro (Emerj) abre as portas,
no dia 25, as 14h30, para
estudantes de Direito do
nono e décimo periodos
de universidades publicas
e privadas conhecerem a
Institui¢cdo. Os estudantes
serdo recebidos pela dire-
tora do Departamento de
Ensino, Ana Paula Teixeira
Delgado, doutora em Direito
pela Universidade Estécio
de S4, que fard a palestra de
apresentacao da Escola no
Auditério Desembargador
Joaquim Antdnio Vizeu Pe-
nalva Santos.

“O projeto nasceu com o
intuito de trazer os alunos
das universidades para o
convivio académico na
Emerj, apresentando-os as
atividades que acontecem
na Escola, como o curso de
Direito Publico e Privado,
que além de ser uma pos-
-graduacao, tem o enfoque
na preparagdo do concurso
para magistratura estadual.
Também serdo apresentadas
as demais pds-graduacoes,
os cursos de extensao e 0s
cursos livres”, destacou Ana
Paula Delgado, idealizadora
do “Emerj de Portas Abertas”.
As inscricoes devem ser fei-
tas pelo link:

https://emerj.com.br/site/
evento/8123
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A imunizacao estd entre os
quatro eventos que contri-
buiram para o aumento da
expectativa de vida da hu-
manidade, juntamente com o
saneamento béasico, a desco-
berta do antibidtico e outros
avancos da medicina.

A satdde deve ser tratada
por completo e manter a
vacinacao em dia é a melhor
forma de prevenir diversas
doencas, pois as vacinas es-
timulam o corpo a produzir
defesas imunolégicas que nos
protegem contra vdrias enfer-
midades. Por isso, manter seu
cartdo de vacinacdo em dia,
independentemente da sua
idade, ¢é essencial. Existem
individuos por exemplo com
necessidades especiais de
calenddrios vacinais como
os cardiopatas por exemplo ;
Doentes do corac¢do sdo prio-
ridade na vacinacdo uma vez
que integram um dos subgru-
pos de maior risco.

Na hora de cuidar da pr6-
pria satdde, ndo podemos
negligenciar as vacinas e
com isso prevenir as doencas
infecto contagiosas . Nesse
periodo atual , recomenda-
mos a vacina contra gripe a
qual é disponibilizado pelo
Ministério da satide em 2022
a vacina trivalente, ou seja
que protege contra 3 tipos
de cepas : contendo uma
cepa A/HIN1, uma cepa A/
H3N2 e uma cepa B linhagem
Victoria e em clinica privada
encontramos a tetravalente
, a qual mantém a protec¢do
contra 4 tipos de cepas e A
vacina tem as duas linhagens
do virus influenza B (Victoria
e Yamagata)

De acordo com a SBIM
(sociedade brasileira de imu-
nologia) , Arevacinagdo anual
contra a gripe é fundamental
por dois motivos: O primeiro
é que a protecao conferida
pela vacina cai progressi-
vamente seis meses depois

da aplicagdo. O segundo é
a variacdo dos subtipos de
influenza circulantes a cada
ano.

Durante essa pandemia
de COVID-19, é importante
reforcar a necessidade de
imunizac¢do para evitar a
transmissdo da gripe e dimi-
nuir o risco de internacoes e
mortes pela doenca.

Os grupos prioritérios que
estdo incluidos para vaci-
nacgdo contra a gripe, inclui
pessoas com comorbidades,
com deficiéncia permanen-
te, profissionais de satide ,
caminhoneiros, portudrios,
profissionais das forcas de
seguranca e salvamento, das
forcas armadas, funciondrios
do sistema de privacado de li-
berdade e populagao privada
de liberdade.

Pensando nisso, separamos
abaixo 9 vacinas indispensa-
veis para manter a imuniza-
cdo em dia:

1 - Difteria e Tétano: Vacina
por virus inativado e sempre
que possivel, a dT deve ser
substituida pela triplice bac-
teriana acelular do tipo adulto
(dTpa), que também previne
a coqueluche.

A maioridade da infeccao
de pertusis (coqueluche )
ocorre em criangas com me-
nos de 3 meses e sdo muito
jovens . Em gestantes com a
vacina DTPa estimula o de-
senvolvimento de anticorpos
que atravessam a placenta
e permite ao recém nascido
protecao.

De acordo com o Advisory
Committee on Immunization
Practices guidelines reco-
mendam que a administracao
de cada dose de DTPa seja
realizada a cada gravidez en-
tre 27 a 36 semana de gestacdo
e possaser dado em mulheres
que nao receberam no perio-
do puerperal, amamentando
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A melhor maneira de cuidar e a prevencao!

Por doutora Samanta Condé Rangel, a convite da professora Selma Sabrd, especial para 0 FLUMINENSE
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Vacinagao em dia é a melhor e mais segura forma de prevenir doengas

e parareduzir orisco de trans-
missdo ao recém nascido. Ela
é recomendada ser aplicada
em individuosacada 10 anos.

2 - Triplice-viral: Contém
virus vivos “enfraquecidos”
do sarampo, da rubéola e da
caxumba. Avacina é indicada
a partir de 12 meses de idade.
Uma segunda dose deve ser
aplicada entre 2 e 4 anos de
idade. Adolescentes nao va-
cinados devem receber duas
doses. Adultos, em viagem
para o exterior, sem registro
de vacinacdo, devem ser va-
cinados.

3 - Hepatite B: Essa é a vacina
que protege o figado contra
doencas e é indicada prin-
cipalmente para grupos de
risco. Veja abaixo quais sdo:

* Recomenda atualmente
a vacinac¢ao universal das
criancgas;

* Nas dreas de alta prevalén-
cia, deve-se também vacinar
as criancgas com seis - sete
anos de idade, por ocasido da

entrada na escola;

e Hemofilicos (usudrios de
hemodialise);

¢ Portadores de outras doen-
¢as que implicam alto risco
de transfusdes de sangue ou
utilizagdo de produtos san-
guineos;

¢ Profissionais de satde;

* Pessoas com comportamen-
to sexual de risco.

4 - Pneumonia: Vacina que
protege contra a Pneumonia,
uma infec¢do respiratéria
grave que provoca febre e
tosse com catarro. Em muitos
casos precisa de internacao,
podendo levar a 6bito. Se ndo
tratada adequadamente.

Quem Deve Tomar?

- Criancas menores de 2 anos;
- Pessoas com mais de 60
anos, Profissionais de Saide
e Gestantes, pessoas com
condicdes que predisponham
as infec¢des pneumocdcicas,
como: Esplenectomia, De-
ficiéncia de Imunoglobinas,
Neoplasias Malignas, Aids,

Pascoa: cuidado redobrado com
a saude bucal dos pequenos

Especialistas ensinam a evitar que o excesso de chocolate provoque caries

Neste domingo de Pdscoa
as tentacdes estdo por toda
parte, mas prazeres a parte,
é bom lembrar que € preciso
cuidar para os doces nao dei-
xarem um gosto amargo na
boca. O excesso de chocolate
pode afetar a satde bucal,
principalmente das criancas.
“As bactérias naturalmente
presentes em nossa boca
decompdem os residuos dos
alimentos e também do acu-
car, liberando um &cido, que
é responsavel pela desmine-
ralizagdo dos dentes e pelo
aparecimento das cdries”, diz
Edmilson Pelarigo, diretor
clinico da OrthoDontic, rede
de clinicas de ortodontia
do Pafs.

Segundo o dentista, a hi-
gienizacdo incorreta é um
dos fatores que acentua este
processo. Para quem quer
celebrar a data sem peso na
consciéncia, ele preparou
dicas essenciais para cuidar
dasatde bucal sem deixar de
apreciar os tradicionais ovos
de Péscoa.

1-Higienizacao

Escovar os dentes, no mi-
nimo, trés vezes ao dia. A
escovacao correta elimina
o excesso de alimentos dos
dentes. E importante tam-
bém usar o fio dental, pois
ele chega onde a escova nado

Freepik

alcancga. A escovagdo noturna
é uma das mais importantes.
“Durante a noite, hd uma
diminuicao da salivacéo, o
que favorece a incidéncia
das cdries”, explica Edmilson
Pelarigo.

2- Olho nos hordrios
Petiscar chocolate requer
atencdo. Muitas vezes, nos

A LLIEETTY)
oineasman.
Cosnumo de agucar na Pascoa pode afetar a satde bucal das criangas

esquecemos de escovar o0s
dentes, porque comemos
doces em hordrios distantes
dasrefeicoes. O ideal € deixar
para comer o ovo de choco-
late como sobremesa, ap6s
o almoco ou o jantar, e logo
depois escovar os dentes.

3-Escovacdo lidica
No caso das criangas, o gran-

Com cuidados,
é possivel
apreciar os ovos
de Pdscoa sem
prejudicar os
dentes

de desafio € incentivd-las a
cuidar da saudde bucal e ndo
deixar a atividade com a fama
de chata. “Apostar em ele-
mentos lidicos € um cami-
nho. Hoje, hé varias escovas
de super-herdis ou de outros
personagens, além das pastas
de dentes especiais para a
criancada, que podem ajudar
a tornar esse habito prazero-
so”, aconselha o dentista.

4 - Consultas frequentes

Na Pdscoa, acende uma preo-
cupacao maior com os doces.
No entanto, os cuidados nio
devem ser somente nesses
momentos. Para Pelarigo,
as pessoas vao pouco aos
consultérios odontolégicos,
a menos que tenham um
problema. A visita ao dentis-
ta deve ser feita a cada seis
meses. “O habito de marcar
consultas regularmente pre-
vine problemas para a saide
e que podem doer no bolso
no futuro”, garante.m

Fistula Liquérica798, Doen-
¢as Pulmonares, Insuficiéncia
Cardiaca, Renal e Hepdtica,
Diabetes e Alcoolismo.

5 - Febre Amarela: Nao hda
transmissao direta de pessoa
a pessoa. Nem de macaco
para pessoa.

Recomenda se uma dose
na vida e pode ser avaliado
reforco.

6 - HPV: A vacina quadriva-
lente contra o HPV, é capaz
de prevenir 70% dos canceres
de colo do ttero e 90% das
verrugas genitais. Além dis-
so, a vacina do HPV protege
contra cancer vaginal, vulvar,
oral e anal.

No Brasil, essa vacina é
aprovada para meninas e
mulheres de 9 a 45 anos e
para meninos e homens de 9
a 26 anos.

7 -Herpes Zdster: A Her-
pes-Zoster é uma doenca
infecciosa causada pelo virus
varicela-zéster — o mesmo
responsdvel pela catapora. O
virus fica alojado em ganglios
nas regides do térax ou do
abdémen e um dia, por causa
da queda da imunidade ou
porque a pessoa estd mais
velha, ele aparece como her-
pes-zoster.

E importante informar
que, para desenvolver o Her-
pes Zoster, ndo precisa ter
tido a catapora na infancia,
basta o contato com o virus. E
apopulacgio brasileira é muito
exposta a ele—94% estd infec-
tada com o varicela-zdster.

A doenca é mais comum
apos os 50 anos — no entanto,
o diagndstico em jovens tem
sido frequente

E recomendado a partir
dos dos 50 anos.

8 - Influenza (gripe): Os virus
da influenza causam doenca
respiratéria aguda, deno-
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minada influenza ou gripe,
caracterizada clinicamente
por febre alta, calafrios, ce-
faleia, mal estar, mialgia e
tosse seca. Conjuntivite, dor
abdominal, ndusea e vomi-
tos sdo frequentes.Entre as
complicacées que podem
ocorrer destacam-se a pneu-
monia (viral ou bacteriana)
e a sindrome de Reye, que
se caracteriza pela presenca
de encefalopatia grave. As
pessoas idosas e aquelas com
doencas de base tém maior
risco de complicagoes.

9 - COVID-19: Estima-se que
o potencial maximo de pro-
tecdo seja atingido cerca de
duas semanas apds a ultima
dose do esquema primadrio.
Apesar de ndo conhecermos
a duragdo exata da protecdo
em vacinados e em quem se
infectou ou desenvolveu a
Covid-19, ja sabemos que a
dose de reforco é necessdria
para aumentar ou prolongar
aimunidade, principalmente
no caso de grupos especificos,
como idosos e imunodefi-
cientes .

Acredito ser de enorme
importancia atuarmos com
responsabilidade coletiva e
divulgarmos informacdes
que promovam a saudde e
evitem a propagacao dessas
doencas infecto contagiosas
,principalmente apés viven-
ciarmos essa pandemia além
de considerar medidas como
distanciamento social, uso
de mdscaras em ambientes
fechados e higiene reforcada.

A atencdo em criar cons-
cientizacdo o quanto € be-
néfico o auto cuidado para
a nossa saude fisica , social e
mental € essencial.

* Dra Samantha Condé Rangel
Membro Titular AMRJ
ClinicaCondé

Avaliacoes para o
tratamento de Parkinson

Voceé ja ouviu falar sobre o
mal de Parkinson? Sabe o
que é? Como a doenca se
desenvolve? De acordo com o
Instituto Estadual do Cérebro
Paulo Niemeyer (IECPN), o
Parkinson nem sempre estd
diretamente ligado a fatores
genéticos. Os primeiros si-
nais costumam ser a perda
do olfato, distirbios do sono,
micrografia - letra muito
pequena ao escrever a mao
-, problemas intestinais e
depressao.

O diagnéstico correto
é primordial em qualquer
doenca e possibilita iniciar o
tratamento adequado. Ainda
ndo ha comprovacao cien-
tifica de que haja formas de
evitar a doenca. Ao notar
qualquer sintoma, procure
um neurologista, para uma
avaliacao clinica.

OIECPN, unidade darede
estadual de satide e adminis-
trado pelo Ideas, é referéncia
no assunto e conta com o
“Ambulatério de Movimentos
Involuntdrios”. Os pacientes
com Parkinson passam por
uma avaliacao clinica e tes-
tagem dos movimentos de
agilidade, rigidez e tremor.

A avaliagdo permite iden-
tificar o grau dos sintomas e
adefinicao sobre encaminhar
os pacientes para arealizacdo
da cirurgia, que tem como
principal objetivo melhorar
a qualidade de vida. O con-
trole de efeitos colaterais das
medicacdes, a diminuicdo
do tremor e a consequente
reducao da medicacao fazem
parte desta melhoria. O aces-
so ao IECPN é realizado pela
Sistema Estadual de Regula-
¢ao (SER).m

Divulgagdo

FiF

Avaliagdo permite identificar o grau dos sintomas e encaminhar a cirurgia
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Reforgo para o acervo
da Biblioteca Parque

Jornalista doa 700 livros para instituicdo, no Centro de Niterdi

Berg Silva/Divulgagdo

I'l. L

Rodrigo Camardo doou os livros que herdou da avé, que contribuiram para a sua formagao: cole¢do preciosa

A Biblioteca Parque de Niterdi,
localizada na Praca da Reptu-
blica, no Centro, recebeu 700
livros - a maior doacao reali-
zada neste ano. A iniciativa foi
do jornalista Rodrigo Cama-
rdo, que doou o acervo para a
Prefeitura de Niterd6i. Entre as
publicacdes estao cldssicos que
atravessam geragdes, roman-
ces, ficcao cientifica, género
policial, livros que contam a
historia do Brasil e do mundo,
além de titulos de filosofia,
ciéncia politicae comunicacao.

“Estes livros fazem parte
da minha vida e da minha
formacao. Autores renomados

e premiados com o Prémio
Nobel, Pulitzer e o Man Booker
Prize. Em destaque, a colecdo
completa com os ganhadores
do Prémio Nobel de Literatura
de 1901 até 1966. Sao livros
classicos de mestres como Er-
nest Hemingway, Luigi Piran-
dello, Samuel Beckett eWilliam
Faulkner, num total de 68 vo-
lumes”, conta Rodrigo Cama-
rdo. “Essa colecdo pertenceu
a minha avo6 e a guardo com
muito carinho. Fico muito feliz
e realizado por poder oferecer
a populacao que frequenta a
Biblioteca Parque oportuni-
dades como as que tive. Desde

CLASSIFICADOS
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muito cedo, pude conhecer
estes artistas e deixa-los for-
marem minha identidade.
Agora, quantas pessoas mais
eles podem influenciar? Torco
que possam fazer milhares de
pessoas felizes”, revela.

“Foi uma a¢ao muito gene-
rosa. A doacdo como incentivo
ao desenvolvimento do acervo
da Biblioteca é de extrema im-
portancia para a formacdo do
publico leitor. O visitante pode
pegar qualquer titulo para con-
sulta, no nosso espaco, ou levar
para casa como empréstimo’,
explica a gestora da Biblioteca
Parque de Nitero6i, Clara Leite.H

Duas exposicoes
gratuitas em Itaborai

Duas exposicdes simulta-
neas. Os visitantes da Casa
de Cultura Heloisa Alberto
Torres, no Centro, Itaborai,
podem conferir até o dia
7 de maio, a exposicdo do
Museu do Roadie JB, para os
amantes de uma boa Musica
Popular Brasileira (MPB).
E ainda a exposicdo que
relembra a vida e carreira
do cantor e compositor Bira
Alma Reggae, que deu nome
ao novo espaco da casa, a
Sala do Artista Local, inau-
gurada na noite da dltima
quarta-feira (13).

O gestor da Casa e sub-
secretario de Cultura, Alan
Mota, falou do sentimento
especial de poder inaugurar
uma sala em homenagem a
Bira Alma Reggae e ainda da
Casa abrigar uma exposicao
do Museu do Roadie JB.

“O Bira sempre foi muito
alegre, sempre que o encon-
trava era com um Sorriso no
rosto. Essa nova sala serd
um lugar para dar espaco e
voz para os artistas locais. A
exposicdo do JB conta com
pecas coletadas hd mais de
30 anos, tdo raras e preciosas.
Seu lago é de fraternidade
com os artistas com quem
trabalha”, destacou Alan.

Bira Alma Reggae surgiu
na cena musical de Itaborai
e se tornou um dos grandes
nomes de reggae do pais.
Dentre os itens expostos,
estdo cartazes, fotos, instru-
mentos, discos e figurinos.
A sala abrigard sempre o
trabalho de algum artista da
cidade em cartaz, mesmo
quando o saldo principal da
Casa estiver ocupado com
alguma exposicao visitante,
através das diversas parce-
rias da instituicdo com mu-
seus, centros de memdaria e

IMOVEIS
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Municipio
inaugurou
espaco em
homenagem ao
artista local ‘Bira
Alma Reggae’

universidades.

“Estamos aqui para abra-
car todos os fazedores de
cultura da cidade. Esse novo
espaco também é uma forma
de dar oportunidade para
quem nunca conseguiu ex-
por suas obras e trabalhos”,
disse o secretdrio municipal
de Cultura, Roberto Costa.

A mostra, que ocupa o
saldo principal da Casa de
Cultura, inclui itens raros
dos vdrios artistas da musi-
ca brasileira com quem JB
ja trabalhou e ainda traba-
lha. Dentre eles, o cantor e
compositor Geraldo Azeve-
do; Elba Ramalho e Alceu
Valenca.

No meio artistico, roadies
sdo os técnicos e o pessoal de
apoio, que montam palco,
cendrios, iluminacao, equi-
pamentos, além de colabo-
rar na producao de shows
e eventos. JB € roadie de
Geraldo Azevedo hd mais de
30 anos.

A exposi¢cdo do Museu do
Roadie JB ficard em cartaz
até o dia 7 de maio, com
entrada gratuita e aberta ao
publico de terca a sdbado.
Informacdes e agendamen-
tos para grupos devem ser
realizadas pelo WhatsApp
(21) 98958-8727. A Casa de
Cultura Heloisa Alberto Tor-
res fica localizada na Praca
Marechal Floriano Peixoto,
303, Centro de Itaborai.®

IMOVEIS
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Carnaval e
gastronomia
no Rio de
Janeiro

Depois de respeitados os
preceitos e resguardos da
quaresma, era costume nos
subtrbios uma batalha car-
navalesca no sdbado de
Aleluia. Resgatando essa
tradicdo na edicdo de abril,
a Feira das Yabds, a roda de
samba comandada por Mar-
quinhos de Oswaldo Cruz,
receberd, neste domingo,
17 de abril, a partir das 13h,
na Praca Paulo da Portela,
o Cordao do Boitatd, tra-
dicional bloco de carnaval
carioca.

Além disso, o evento
prestard homenagem aos 99
anos da Portela e 101 anos
de Dona Ivone Lara.

No evento, € possivel
degustar o melhor da gas-
tronomia suburbana. A pro-
gramacao comecard com o
famoso cortejo do Cordao
do Boitatd, que saira do
simbolo Olimpico no Par-
que de Madureira, levan-
do os folides em direcdo a
praca Paulo da Portela. No
local, haverd apresentacao
do Dj Café, seguida pela
tradicional roda de samba
comandada pelo anfitrido
da festa, Marquinhos de
Oswaldo Cruz.

O sambista passard entio
o bastdo para os convidados
do més, o Cordao do Boitata.

A Feira das Yabds acon-
tece hd 13 anos no bairro
de Oswaldo Cruz, contiguo
a Madureira. De destacada
relevancia para a preserva-
¢do da cultura afro-brasi-
leira, declarada Patrimo6nio
Cultural Imaterial do estado
do Rio deJaneiro em 2018. O
evento é gratuito.m

VEICULOS

NEGOCIOS
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servico, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels: 27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de Icarai, sala
com 03 ambientes,
03 guartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servigo,
dependéncia completa
de empregada.
56 890 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-0CJ 3973

earai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
localizado na 12 quadra
da praia de |carai, com
otima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, area de
servigo sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
c/98m’, sala ampla,
02 quartos suite,
02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icardi,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servigo, portaria 24 h

56 400 mil.
Tels:27148822/

988882137
AP-1079-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagem.

RS 1.600,000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP -1078 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servico, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. S6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137
AP-1036-CJ) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armarios,
banheiro social, area,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.

Tels : 27148822/
988882137
AP-0587-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
2a quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, drea de
servico, portaria 24h.
S6 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em lcarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. 56 420 Mil
Tels.: 27148822/
988882137

IMOB

2000
www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga naescritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
em prédio bem
localizado, perto do
Campo Sao Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servico dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
saldo de festas. AP -
1188 - Otimo preco
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite e
dependéncia completa
condominio com lazer
completoe 01 vagana
escritura. S6 550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - AP - 0472

PARA QUEM QUER..
«VENDER
¢ (OMPRAR.

oFLUMINENSE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Préximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servigo, dependéncia
completa, play, salao
de festas. 56 460 mil.

Tels:27148822/

988882137
AP-1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

12 quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, drea de
servio e dependéncias
completas de
empregada,

RS 830.000,00
Tels:27148822/
988882137
AP-0471 -CJ 3973

AP-1160CJ) 3973 CJ 3973
2000 2000
www.imob2000.com.br www.imob2000.com.br

Excelente *OPORTUNIDADE*

apartamento ha av.
Sete de Setembro
02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ) 3973

Rua ator Paulo
Gustavo ATOR PAULO
GUSTAVO (antiga
Moreira Cesar) miolo
de Icarai, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e area de servigo
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

 TER PRECONCELTO CONTRA OIDOS0
ETER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

Infoemagio aqui faz histdria

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
reformado de frente
em prédio localizado
no miolo de Icarai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos
area de servigo
dependéncia completa
de empregada 01
vaga de garagem.
Vale conferir!! 760 Mil
AP-1195

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Gavido Peixoto,
miolo de Icarai

com sala ampla 03
quartos sendo 01
suite banheiro social
cozinha drea de
servico e dependéncia
completa de
empregada. Agende
sua visita e confira. 56
500 Mil AP- 1094

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
lcarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com étima
planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
morar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Apartamento na rua
Dre Paulo Cesarem
Icarai com linda vista,
60m’, 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro, e 1
vaga, proximo ao Rio
Cricket, condominio
com academia,
parquinho, play e salao
de festas porapenas
268 mil AP- 1137
Tels.: 27148822/
98888-2137 CJ 3973

IMOB

2000

Prinks barn Rocalzade
Pereerie Gl 1 ouairin
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IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em lcarai!!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
salao, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
COp-CoZ, 4rea servico,
dependéncia
completa, 01 vaga,
salao de festas,
pertinho de tudo!!

S6 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP- 0845- CJ 3973

IMOB
2000

Rua Dr. Paulo Alves
110, excelente
apartamento, sala, 3
guartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
saldo festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ) 3973

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao Icarai 4
quartos varanda 3
vagas 1® quadra aceita
imével menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

IMOB

2000

Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icaral varandao cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1 vaga,
RS 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0103 - CJ3973

VENDO

apartamento em
Icarai - sala, 3 quartos

cozinha, banheiro,
dependéncias de
empregada, andar
alto, sem vaga de

garagem, valor -
R$ 480.000,00 -

tratar telefone

2199226-6930

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Ingd vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1134-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
RS 600.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

Jardim lcarai

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Ingd, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites c/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
$6 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maoveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, drea
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. Sé 470 Mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-0748-CJ 3973

OFLUMINE

2621:9955

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim Icarai em

prédio de 12linha ¢/
varandao, saldo, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, area de
lazer na cobertura e
piscina, préximo de
colégios, comércios
supemmercado Mundial.
S6 1.1000.000 Mil.
Tels.:27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973
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IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servigo cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0344 - CJ-3973

5t" Resa /Viradouro
Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com varanda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 vaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137 AP-1022-
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Saude Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comeércios.
Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-CJ) 3973

——A-013=—

Sdo Francisco
Charitas / Jurvjuba
Cachoeiras

CHARITAS
Exc. apto saldo
3 ambientes, 4
guartos sendo
3 suites, copa/
cozinha, deps
empr., 2 vagas,
montado.

RS 1.600.000,00
parcelo em até 3
vezes.
Tels.: 99521-6417,

(21) 96816-9358
2619-1374.

REGIAO

NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
ingad com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels : 27148822/

988882137
AP-0381-CJ) 3973

[ ____REGIAO___|
CENTRO

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
COZ area servigo
apto em otimo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo prego
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.
56 380 mil
Tels : 27148822/
988882137
AP-1117-0CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo apartamento
03 quartos com
varanda no Centro,
170 metros do
Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mts® area atil.
Vale conferir!! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento bem
amplo em prédio

préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha area de
servi¢o dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Jodo
em frente a praga
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servico dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos dtimo prego
apenas 280 Mil.

Tels.: 27148822/
088882137 - AP -
0749 CJ 3973

Siio Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoata, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferirl!
S6 470 mil ..

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

__OCEANICA _

www.imob2000.com.br

Casa em Itaipd estilo
Mormando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentavel e energia
solar. 56 790 mil

Tels:27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa com piscina em
Itaipl com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

Eng. do Mato
~ Vérzea das Mogus

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
LINEAR DE MADEIRA
ENGENHO DO MATO

com terreno de
600m2 sala varanda 03
quartos 01 banheiro
social copa cozinha
drea servico + anexo
com lavanderia e
churrasqueira 02 vagas
garagem. Proprietario
aceita permuta por
apto de 02 gtos em
Icarai 460 mil

Tels:2714-8822/
08888-2137
CA0203-CJ 3973

#IMOVEIS
COMERCIAIS

., _ TER PRECONCEITO CONTRA O IDOSO
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

Infermacdo aqul faz hstéria

~Niteroi-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas e a todo

o tipo de comércio
da regido com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA

NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPGOES - SA0099 -
RS 800,00 + taxas

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Aluga sala comercial
Arnaral Peixoto,
334/1005, 36 m2,

2 ambientes, porta
madeira divide sala da
varanda, copa ¢/ banca
granito, piso ceramico.
Porta entrada blindex
proximo de Comércios,

Barcas, Prefeitura e

Férum.

R$ 590,00 + Taxas
SA -0087 -Tel. 2714-
8822 e 98554-6294
CJ 3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
préximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA!! com
banheiro, sol da manha.
Venha conferir!! Proxima

a todo comércio do

centro de Niterdi,

préxima as barcas, ao

Bay Market, Niterdi

Shopping, Plaza

Shopping, terminal

Rodoviario.

Aluguel 700,00
SA0073 /7833/AL-7149
Sala - Barro / Centro

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro,
n° 521, 307, Centro,

Niteroi/RJ
2714-8822 e 98554-
6294

CJ.3973

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviéo Peixoto, 124.
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,

banheiro e vaga
nagaragem e com
estacionamento rotativo.
Excelente
para vocé montar seu
préprio negécio.
Aluguel 1.100,00

SAD083 / Al-7263 Sala -
Bairro / Icarai

Rua Gaviao Peixoto,
n® 124, 1010, Icarai,
Niterdi/RJ

2714-8822 e 98554-6294

CJ.3973
www.imob2000.com.br

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI
[ ___REGIAO_____

SUL

www.imob2000.com.br

Excelente
Oportunidade! -
Miolo de lcarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms, com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. COM armarios,
drea de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai, Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 cj 3973

2000
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Roberto Silveira 18,
todo reformadol!
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao

Instituto e Teatro do

Abel, Pizzaria Parmé,

Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao

Bento, Praia de Icarai

etc. Venha visitar! AP-

0027 1.700,00 + taxas

Tels: 2714-8822
98554-6294 C).3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO NA
QUADRA DA PRAIA,
proximo ao mercado
Real, farmacia Pacheco
e abancos e todo
tipo de comércio da
regiao, composto por
02 Quartos sendo 1
Quarto com armario,
Sala, Banheiro Social
com blindex, Cozinha
com geladeira e
armarios, Area de
servigo com maquina
de lavar, VENHA
COMFERIR ESTA
EXCELENTE OPCAO
NA RUA ATOR PAULO
GUSTAVO - AP1264
—R$1.700 + taxas -
Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

ANDAR ALTO- 1°
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niterdi, lcarai, Ponte
Rio, e atodo tipo de
comércio da regiao
- AP1256 - RS 1.200
+taxas-

Tels:2714-8822 e
98554-6294 C).3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NA QUADRA DA
PRAIA NA RUA MARIZ
E BARROS, préximo
dos comércios da
Regiao, condugao na
porta, com 2 Quartos,
Sala, Banheiro Social,
Banheiro de Servigo,
Quarto de Servico,
Area de Servico,
Cozinha e com direito
a 1 Vaga de Garagem.
VENHA CONFERIR ESTA
E OUTRAS OPCOES EM
- AP1267 - RS 1.600
+ taxas
Tels: 2714-8822
98554-6294 C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO LOCALIZAGCAO
Rua Gavido Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miolo de Icarai.
RS 900,00 + taxas.
AP0813 Aproveite 1!
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

VENHA MORAR
PROXIMO AO CAMPO
DE SAO BENTO! Rua
Lemos Cunha, 203 /
402, Esquinacom a
Domingues de 53, EM
FRENTE do Campo
de Sao Bento. Sala,
2 quartos, banheiro,
cozinha, 2 areas e
dependéncia de
empregada - APO0D4
—RS$1.300 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

PARA QUEM QUER...
-.VENDER

© COMPRAR.
[ enws

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m’, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial, LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 ¢
98554-6294 cj 3973

REGIAO

NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
NO FONSECA EM
CONDOMINIO
FECHADO com
2 Quartos, Sala,
Banheiro Social,
Cozinha, Banheiro de
Servigo, Varanda, 1
Vaga de Garagem com
total infraestrutura
e proximo a todo
tipo de comércios
e bancos da regiao
AP1257 -

R$ 1.100 + taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

CENTRO

www.imob2000.com.br

BOM APARTAMENTO
SOL DA MANHA com
2 Quartos sendo 1
Reversivel, 2 Areas
de Servigo externa e
interna, 1 Cozinha, 1
Sala, Banheiro Social,
Varanda, 1Vaga de
Garagem com facil
aceso ao Centro e Ponte
Rio Niterdi - AP1163 -
R5950,00 + taxas.
Tels:2714-8822e
98554-6294 - C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE PONTO!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m?, Saldo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - S00001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Marques Parana,
1989 Loja 102, giral
no mesmo tamanho
da loja, frente para
Marques do Parana,
excelente localidade,
em frente ao corpo
de bombeiros e facil
acesso ao Centroe a
ponte Rio - LO0020
- R$1.500 + taxas -

Tels: 2714-8822
98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

CENTRO! - OTIMO
PREDIO!

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro.
Recepgao, sala,
banheiro e copa.
Préximo a Av. Ernani
do Amaral Peixoto,
aos Bancos Itau, Banco
do Brasil, Bradesco,
Niterdi Shopping,
Infos, restaurantes,
lanchonetes, barcas e
etc... Venha conferirl!
- SA0010 - R$700 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973..

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMA SALA!
Rua Luiz Leopoldo
Fernandes pinheiro.
Otimo sala com
banheiro, sol da
manha. Venha
conferir!! Préxima a
todo comércio do
centro de Niterdi,
proxima as barcas, ao
Bay Market, Niteréi
Shopping, Plaza
Shopping, terminal
Rodoviario - SA0073
- R$700 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

CENTRO DE NITEROI!
Maestro Felicio
Toledo, Otima sala
com copa, banheiro,
recepcao e salall
Otimo edificio com
2 elevadores! Venha
visitar! Proximo a
comercio, shoppings,
restaurantes, barcas,
etc - SA0D0S - RS800
+taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973..

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO PONTO
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
com aproximadamente
100m?, com Salao, 2
Banheiros, Cozinha,
Copa, Ambiente
preparado para
Restaurante, VENHA
CONFERIRESTAE
OQUTRAS OPCOES - LO-
0028 - R$5.000 + taxas
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.

O FLUTE Com-

M...
pra/Venda/Aluguel
ara o seu veiculo.

TeleFlu 2621-9966

Siic Domingos
Gragonta

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Hernani Melo -Sao
Domingos
Excelente
apartamento, frente,
sala ampla, 2 quartos,
banheiro social,
cozinha com armario
embutido, area de
servico. dependéncia
completa, sem vaga de
garagem — AP1085 -
R$1.100 + taxas.

Tel. 2714-8822 e 98554-
6294 Cj3973

__OCEANICA _

0 mosquito Aedes Aegypti

Aedes Aegyphi & o mosguifo
fransmissar oda dengus, rika,
chikwmguryar @ fobre amaraia urbara,

0 mptha, comb da gualguar aipdcia, aliman
a-5n sxclpygvyamants da fruias, & Femes. No
anl o, nisieniln de sanger panm = amedu
rci eio dog s Quo =l degasitedos nas
pardded Inbiddid o8 SSEl08, prazimoik a &u
porlicios de dgua limgs

Em midin, Cada masquiio wive om forng de
30 didd 6 4 Mhmes chiga @ colstar antie 150
o 2} oo, So fpeem posios por uma fdmea
comlnminada por daler minadds viruk, a0 Gom-
plotaram seu Chchy avolutvo, transmitiedio a
doence

Ld Sl NAD Sh0 pOSDEE Al MUA, 8 S @il
matroE acima de sua sepsadicie. principal-
mankE am feciplanbéd SFLINCIRE. Uuahdod
chowa, 0 nivel 45 Spgus Eabe, ankra am conis-
I3 Chif o8 WO, gQue BCibdBM & pouco

www.imob2000.com.br

SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Girale
proximo a todo tipo
de comicio da regiao

- SAD095 -
R$800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 - CJ.3973

CASA e SERVICOS

De volta a Niteroi
PRISCILA que atendia
na sala da Helena.
Atendimento com
massagem para
relaxamento. Tenho
local discreto.

Tel / whatsapp
2198379-9662

fdao 33 minutss, Em um perigsds qua
wlfld d@nflid ddlé & Dk Sedd, & lGfve pEida
por gualro fases atéd dar geigem a um ngvo
g0 %0, L, pufh & BSuba.

Ad Peimedd pofd et & Larkpess humang coma
fonde de predeina ao de qualgess gadro
animal veftebiads. ALRAT O manfdrinha

ou ag enlardecer Sus salive possul uma
fwbithncin Bheitdibca, gue lorha Quase in-
dolor & picada

TUDD GUE ACUMULA AGUA E
FOCO DE MOSQUITO!

= Tampe o tondis & colics d'dgua;
+ Mambenha as colhns sempre limpas;

= Dpixe garralas aompde Virddes £OMm A
booa para balwo;

= Pupus dovem Sef atondicisnndos em
foscani g coberios:

= Maontenha kxeirns bem tnmpasdos;

= Dpixe rakod limpos o com aplicagio
de tela;

# Limpe semanalmente o precnchn
pratos da vadak dé planlas com aneiac

= Limipe com escova oW bucha os
Ptk o bpus pErH Bl akE;

= Limpe & Bandeja do ar-condickanada
para evitar o acdmulo de Agua;

= Lonki uRhdss para cobrir objoloe ou
emtulhos dewvem ser bom  esticadas

pars evilar pocas o kgus,

Fesbe Bliminlére da Sacde

OFLUMINENSE

Ird e as B aqul faz higtdaia

e uminanse. con.br OFLUMINERSE
b e

§s— ¢
B 0B

Para acelerar a
compra ou venda
do seu carro,
esse é o veiculo.

piariswente o maior
nimarc de ofartas.

o3 leitores mais fidis.
& verdadeira bissola

do mercado.

54 1sse tuds

OFLUMINENSE

O MELHOR RESULTADO.

@ (21) 2401-7955
= comercial@thlservice.com.br

SERVICE

«" Limpeza Predial
«" Higienizagao e desinfecgao em geral
« Conservacao de areas verdes
«" Servigo de apoio administrativo e

mao de obra especializada

Servigos de conservacao e limpeza para empresas,
condominios e shoppings com as mais avangadas
tecnologias em produtos, equipamentos e acessorios,
para um atendimento de alta qualidade.

www.thilservice.com.br
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Botafogo de Textor abre os cofres

Alvinegro foi o clube brasileiro que mais investiu durante a janela de transferéncias do mercado da bola

O Botafogo foi

o clube que

mais investiu

nesta janela de

transferéncias

do futebol bra-
sileiro. O clube trouxe nos
ultimos dias seis reforcos
para a sequéncia da tem-
porada.

O diretor-executivo An-
dré Mazzucco falou sobre
a escolha pelos reforcos
contratados.

“Sabiamos do desafio
dessa janela e sabfamos da
importancia desse periodo
onde o mercado ja esta-
va realmente muito movi-
mentado. Tinhamos pouco
tempo, mas nosso principal
foco foi aumentar o nivel da
equipe”, disse a “TV Globo”.

O experiente zagueiro ar-
gentino Victor Cuesta, apre-
sentado na udltima semana,
elogiou o projeto alvinegro
ap6s a venda da SAF para o
investidor americano John

Vitor Silva / Botafogo

John Textor quer levar o Botafogo a outro patamar no futebol brasileiro com as recentes contratagdes feitas pelo clube

Jorge Salgado aprova
trabalho de Zé Ricardo

J& eliminado da
Copa do Brasil e
apenas semifi-
nalista do Cam-
peonato Carioca,
0 Vasco tem na
Série B do Cam-
peonato Brasileiro sua tnica
chance de sucesso na tempo-
rada.

Com esse retrospecto nos
primeiros meses de 2022, o
trabalho do técnico Zé Ricardo
vem sendo bastante questiona-
do em S3o Janudrio. No entan-
to, o presidente Jorge Salgado
pregou confianca no treinador.

“Tenho plena confianga no
treinador, acho que estd desen-
volvendo um trabalho bastante
satisfatério. No primeiro jogo
do campeonato, apesar de o
Vasco ndo ter feito uma boa
partida, poderia ter saido vito-
rioso”, disse.

Salgado seguiu em defesa
de Zé Ricardo em relacao a
atuacao da equipe.

“O empate foi umresultado
doido, infelizmente quando se
entra em campo acontecem
muitas coisas que estdo fora
do controle do treinador. Vai
para a conta do treinador sem
motivos, ele esta sofrendo. Es-
tiveld esta semana, o astral esta
recuperado, tudo contornado.
Agora € esperar a bola entrar”,
declarou.

Durante a semana, o vo-
lante Yuri também defendeu
o trabalho realizado até agora
pelo comandante cruzmaltino.

“O Zé tem nossa confian-
¢a, é um treinador que todo
mundo gosta, abracamos o
trabalho e vamos correr por
ele. Sabemos que essa pressao
é porque os resultados nao
estdo vindo. O Vasco é um time
grande, temos que ganhar a
todoinstante, e quando agente
nao vence tem pressao. Entao
vamos trabalhar pra mudar
isso e conseguir as vitérias”,
declarou.m

Joanna é eleita para
Comité de Etica do COB

A Assembleia Geral do Comi-
té Olimpico do Brasil (COB)
elegeu os cinco integrantes
do Conselho de Etica. E o
destaque ficou por conta
da escolha, para uma das
vagas, de Joanna Maranhdo,
aprimeira mulher e ex-atleta
a compor o colegiado.

Joanna Maranhéo é um
dos trés membros nao inde-
pendentes (que tém alguma
relagdo com o comité) do
Conselho de Etica, junto com
Sami Arap Sobrinho. Além
disso, a entidade escolheu
trés membros independen-
tes: Humberto Aparecido
Panzetti, Ney de Barros Bello
Filho e Guilherme Faria da
Silva.

Em postagem em seu per-
fil no Twitter, a ex-atleta des-
tacou o feito: “E preciso que
mais mulheres e mais atletas
ocupem e conquistem esses
espacos com representativi-
dade ativa e com contetddo.

Muito por fazer. Sigamos em
frente!”. )

Além do Conselho de Eti-
ca, a Assembleia Geral do
COB escolheu os seis mem-
bros do Conselho Fiscal:
Bianca de Azevedo, Angelo
Moniz Freire Vivacqua e Se-
bastido Dantas Ramos. Os
trés suplentes serdo Marcus
de Carvalho Mussa Gaze,
Guilherme de Oliveira Cam-
pos e Marcos José de Carva-
lho Neto.

O presidente do COB,
Paulo Wanderley, celebrou a
realizacdo do pleito: “A elei-
¢ao transcorreu em clima de
tranquilidade, participacao
macica das Confederacoes,
representantes dos atletas e
membros do COL. Espero que
os novos membros, alguns
reconduzidos ao cargo, con-
tinuem exercendo o trabalho
que estavam fazendo, atuan-
do com independéncia como
orgaos fiscalizadores”.®

Textor.

“O projeto é interes-
sante, como a gente estd
vendo, montaram um
elenco competitivo, for-
te. Quando me ligaram,
ndo tive divida de aceitar
esse projeto. Vou tentar
me adaptar rapidamente
a cidade e ser feliz com
meus companheiros. Time
grande do futebol brasi-
leiro, do carioca também,
entdo ndo tive a menor
duvida”, disse. “E paciéncia
porque o futebol sul-ame-
ricano estd meio chato,
entre aspas, porque s6 se
quer ganhar ganhar ga-
nhar. as vezes tem projetos
e demora para colher os
frutos. Agora é trabalhar
para comecar a trajetoria’,
finalizou.

Além de Cuesta, o Bo-
tafogo ja confirmou Niko
Hamailidinen, Sebastian Jof-
fre, Gustavo Sauer, Lucas
Fernandes e Tché Tché.m

Vice do
Flamengo
alfineta
Atlético-MG

A rivalidade en-
tre Flamengo e
Atlético-MGvol-
tou a ficar acir-
rada em 2022.
As duas direto-
rias trocaram farpas antes da
final da Supercopa do Brasil,
vencida pelos mineiros, em
fevereiro.

No entanto, as rusgas ti-
veram um novo capitulo. Isso
porque o vice-presidente geral
ejuridico do Fla, Rodrigo Dun-
shee de Abranches, ironizou o
gol de empate do Atlético-MG,
contra o América-MG, pela
Libertadores, na 42 feira.

O gol do Galo veio de for-
ma irregular, pois Ademir
estava em posicao de impedi-
mento. Olance nao foianulado
porque a fase de grupos nao
tem o VAR.

O presidente do Galo, Sér-
gio Coelho, respondeu com
ironia, dizendo que “o ano
comecgou em 20 de fevereiro”. A
datafoi dafinal da Supercopa.®

Bayern se movimenta
para nao perder Lewa

Apé6s a eliminacao para o Vil-
larreal na Liga dos Campedes
da Europa no meio da sema-
na, o Bayern de Munique ja
comeca a pensar na proxima
temporada. Dessa maneira,
segundo o jornal espanhol
“As”, o clube agendou umare-
unido com os representantes
de Robert Lewandowski para
negociar sua renovacao.

O camisa 9 é o principal
jogador do plantel e tem
contrato até 2023. A novela
para extensao de seu vinculo
ja dura longos meses e deve
custar caro.

O Bayern esté ciente que
o polonés quer um saldrio na
casa dos 30 milhdes de euros
por temporada e um contrato
de no minimo dois anos.

Caso ndo renove com 0s
alemaes, o Barcelona aparece
como o principal interessado
em contar com o futebol do
jogador, que ja tem 47 gols
e quatro assisténcias, em 41

partidas disputadas nesta
temporada.

O Barcelona, que na quin-
ta-feira deu adeus de forma
inesperada a Liga Europa,
realmente quer vir mais forte
na préxima temporada. Além
do suposto interesse em Le-
wandowski, o clube catalao
negocia a contratacdo do
argelino Ramy Bensebaini. O
lateral-esquerdo pertence ao
Borussia Ménchengladbach,
também da Alemanha, onde
tem contrato até junho de
2023.

O clube espanhol busca
opches para as laterais e
diversos nomes jd foram
ventilados. Entre eles, Ma-
zraoui, do Ajax, e Azpilicue-
ta, do Chelsea, mas ambas
negociacoes esfriaram. Por
outro lado, o argelino de
26 anos tem 0s mesmos re-
presentantes de De Jong e
Braithwaite, o que facilitaria
as conversas.l

CULTURA FABIANA MAIA

fabiana.maia@ofluminense.com.br

Exposigao sobre a juventude

da Franca e do Brasil no Rio

A Galeria da Alianca Francesa
Botafogo apresenta a exposi-
¢ao “Insouciance: Juventudes
Transatlanticas”, do fotégrafo
francés Vincent Rosenblatt.
A mostra apresenta cerca de
90 fotografias produzidas na
Franca e no Brasil entre 1997
a2021, sobre a juventude dos
dois paises.

Em destaque, a série iné-
dita dejovens de origens mul-
ticulturais feitas na cidade de
Niort, centro-oeste da Franca,
e “Cachoeiras” (2000-2002),
outro trabalho inédito que

‘Cartas para
Gonzaguinha’

O espetdculo “Cartas para
Gonzaguinha - O Musical”
se despede, neste domingo,
as 18h, do Theatro Municipal
de Niteréi. Musical parte do
processo criativo de “O que
é, 0 que é?”, um dos maiores
sucessos do cantor e compo-
sitor, que completa 40 anos
este ano. O espetdculo tam-
bém traz para a cena alguns
dos incontdveis sucessos do
cantor, como “Sangrando”.
Ingresso: entre R$30 e R$60,
na bilheteria ou pelo Sympla.

Mostra retine
90 fotografias
de Vincent
Rosenblatt
feitas entre
1997 e 2021

retrata os cariocas nas ca-
choeiras da mata urbana do
Rio de Janeiro. Um recorte da
consagrada série “Rio Baile
Funk” (2005-2021), trabalho

“Cartas para Gonzaguinha - O Musica

|"

de longo prazo realizado no
mundo funk carioca comple-
menta a mostra.

“Esta é a oportunidade de
ter um olhar introspectivo
sobre o meu trabalho, afirma
Rosenblatt.

A exposicao, que fica em
cartaz até o dia 18 de julho,
também serd marcada pelo
langamento do livro “Rio
Baile Funk” com lancamento
nodiall demaio. De segunda
a sexta, das 10h as 20h, e aos
sdbados, das 9h as 12h. Ende-
reco: Rua Muniz Barreto, 746.

Aloysio Araripe/Divulgagdo

encerra temporada no Municipal

Vincent Rosenblatt/Divulgacdo

A Galeria da Alianga Francesa Botafogo, no Rio, apresenta a exposi¢ao “Insouciance: Juventudes Transatlanticas”

‘Sob o Clarobscuro’

DIEGO MARTINS - No ar no reality da HBO MAX,

Diego Martins acaba de lancar seu primeiro vi-
deoclipe damusica “Bota”. A multiartista, revelou
sua paixao por musica pop no single “Alvo Fécil”,
em parceria com Amanda Doring.

Julio Diniz/Prefeitura de Sao Gongalo

KATYA TEIXEIRA — Ao completar 28 anos de car-
reira, a cantora Katya Teixeira faz uma série de
acoes comemorativas a comegar pelo lancamento
do primeiro dlbum “Cancoes para atravessar a
noite Escura | Can¢des na Quarentena’”.

ALEXANDRE THAI - O cantor de axé Alexandre
Thai lanca o single Lado Bom em todas as pla-
taformas digitais, apds seu udltimo lancamento
“Tudo a Ver” com Tuca Fernandes.

.—_.
Até o fim de abril, a Casa das Artes Villa Real,
em Sao Gongalo, abriga a exposigéo “Sob o
Clarobscuro’, composta por obras do artista
plastico Bruno Silva, morador da cidade ha
28 anos. A mostra, gratuita, fica aberta para

visitagdo diariamente, das 9h as 21h.



