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UFF aposta em inovacgao e parcerias para acelerar e inaugurar obras em seus campi
A Universidade Federal

0 P I N I A O Divulgagao / UFF
Fluminense (UFF) sofreu
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. uma reducdo de 16,5% no

instituicdo, a universida-
de nao se deixou abalar e
conseguiu dar a volta por
cima, acelerando e entre-
gando diversas obras em
seus campi pelo estado,
gracas a inovacdes e par-
cerias realizadas. Mais
moderna do que nunca,
sem perder a sua esséncia
e tradicdo, a UFF segue
sendo uma referéncia na
formagcdo de qualidade
nas mais diversas areas,

em vdrias cidades pelo
Estado do Rio de Janeiro.
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Incentivos
para a energia
alternativa

P Novo prédio do Instituto de Arte e Comunicacéo Social, o IACS, foi inaugurado recentemente com a presenga do prefeito Axel Grael
ulgacdo
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- Palestras sobre
autismo em
Sao Gongalo
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Construcao do
MIS entra na
reta final

Obras do Museu da Imagem e do
Som, na praia de Copacabana,
zona sul do Rio de Janeiro, che-
gam a marca de 75% de conclu- CULTURA

sdo. A previsado, de acordo com o Divulgagdo
governo estadual, é que sejam fi-
nalizadas no fim deste ano. Cons-
trucao foi retomada em dezembro
de 2021 ap6s cinco anos parada e
conta com recursos no valor de
R$ 54 milhées.

Programa é destinado a jovens de
13 a 17 anos de idade

Inscrigoes
abertas para
reforco escolar
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Nova sede do Museu da Imagem e do Som terd oito andares, sendo dois subterraneos . CIDADES\PAG. 6

Vitor Silv

¥ Classico carioca
distante do Rio A partir das 11h, tem o espetaculo “A

J . Cigarra & A Formiga” no Fonseca
de Janeiro N

Diversao
Com o Maracana fechado para

manutencdo do gramado, Fla- para tOda

mengo e Botafogo duelam neste

domingo, as 11 horas, em Brasilia. a faml’lia
= ~ Neste domingo, o Horto
Flu val a Sao do Fonseca terd atracdo

teatral para toda a familia.

PaUIo ViSitar A partir das 11h, a Cia Arte

3 10 . de Interpretar encena o
no Jorna espetaculo “A Cigarra & A
FLUMINENSE o Palmeiras e

funciona de 2~ feira Préximos na tabela, Botafogo e Fla fazem o primeiro classico carioca no Brasileirdo PAG. 8 PAG. 8
a 6 feira no horario
clas 9h as 18h.

Central de Vendas
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Informamos que o
nosso atendimento

Endereco: Rua Visconde I d y ® .d R.

de Itaboral, 166 sala 7028

ndustria daquecita no Kxio
(21)99954-3069
(21)99612-7354
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Sondagem aponta para uma expectativa de crescimento nos préximos meses
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Seminario no Rio
aborda Krav Maga

A Federagdo Sul Americana de
Krav Maga realizard, em par-
ceria com a Top Defense, um
semindrio especifico de uso
do Bastdo Tético Retrdtil com
as técnicas do Krav Maga, a
defesa pessoal israelense. Pela
primeira, o semindrio serd aber-
to também a nio-praticantes
de Krav Magas. O evento serd
realizado no dia 15 de maio,
na Hebraica do Rio, pela maior
autoridade do Krav Maga da
América Latina, o israelense
Grao Mestre Kobi Lichtenstein
(faixa-vermelha—8°¢Dan). Leve,
pequeno, facil de portar e extre-
mamente poderoso nas maos
de quem domina as técnicas,
o Bastdo T4tico Retrdtil é uma
ferramenta que tem ganhado
espaco em todo o mundo. Esse
equipamento nao tem restri-
c¢do legal para porte e vem se
tornando o instrumento mais
usado para a protecdo pessoal
e de terceiros, tanto no mundo
civil quanto para as forgas de
seguranca. “E um instrumento
que pode ajudar a ‘virar o jogo”,
explica Grao Mestre Kobi.

PGE presta
homenagens

O presidente da Alerj, depu-
tado André Ceciliano (PT), foi
homenageado com a Medalha
do Mérito da Procuradoria Ge-
ral do Estado do Rio de Janeiro
(PGE-RJ]) em sessiao solene
realizada nesta ultima quarta-
-feira (4). Além do presidente da
Alerj, outros nove nomes foram
agraciados com a Medalha do
Mérito da PGE-RJ. Sao eles: o
presidente do Tribunal de Jus-
tica, desembargador Henrique
Figueira; o procurador-geral
de Justica, Luciano Mattos; o
defensor

publico-geral, Rodrigo Pache-
co; os procuradores Alde da
Costa, Claudia Freze e Sonia
Mestre; os servidores da PGE
Jilio Cesar Teixeira e Teresa
Pereira; além de Letécio Jansen,
que foi procurador-geral de
1986 a 1987.

Incentivos para energia alternativa

Divulgagao

Nesta dltima quarta (4) o
deputado federal Altineu
Cortes se reuniu com o
diretor da Agéncia Na-
cional de Energia Elétrica
(Aneel), André Pepitone
da No6brega. Na pauta in-
centivos a investimentos
para producdo de energia
alternativa no estado. De
acordo com o parlamen-
tar, esse tema € funda-

mental para diversificar a
matriz energética do Rio,
beneficiando o consumi-
dor final. “Melhorar esse
ambiente de negdcios,
analisando o que é preciso
em termos de legislacdo e
como incentivar a produ-
¢do de energia solar, por
exemplo, é desenvolver
um setor fundamental”,
ressaltou Altineu.

‘A amamentacao é essencial’

Divulgagao

O Didario Oficial trouxe
nesta sexta-feira (6) a Lei
9.664/2022, do deputado
estadual Jair Bittencourt
(PL), que autoriza o go-
verno do Estado a instituir
na rede publica de sau-
de o Programa Primeiro
Aleitamento. O objetivo é
qualificar médicos, enfer-
meiros e fonoaudiélogos

para orientar mulheres
que tenham filhos em
hospitais e clinicas conve-
niadas a rede estadual de
saude sobre aimportancia
do primeiro aleitamen-
to, ensinando melhores
formas de amamentar
e esclarecendo dudvidas
sobre a adaptacado entre
a méae e o bebé. Segundo
a Sociedade Brasileira
de Pediatria, maes que
nao sao bem orientadas,
e ndao tém uma boa rede
de apoio, podem ter difi-
culdades em identificar
situacdes que colocam a
amamentacao em risco. ‘A
amamentacdo € essencial
para a saide da mie e
do bebé, entdo, valorizar
esse primeiro contato é€,
também, garantir o bom
desenvolvimento de am-
bos”, destaca.

POR JEFFERSON LEMOS

Deputado cobra asfalto para RJ-184

Para garantir mais celeri-
dade no transporte de hor-
tifrutigranjeiros, e melhor
seguranca no transito, o
deputado estadual Anderson
Alexandre (SDD) solicitou
ao governo estadual o as-
faltamento da RJ-184, no
trecho que liga o distrito de
Laranjais, em Itaocara, ao
distrito deValao do Barro, no
municipio de Sao Sebastiao
do Alto. A indicacdo legisla-
tiva ndmero 8004 foi publi-
cada nesta sexta-feira (6) no
Diéario Oficial, formalizando

Divulgagdo

o apelo ao secretdrio das
Cidades, Uruam Cintra, e ao
presidente do Departamen-
to de Estradas de Rodagem
(DER), Herbert Marques. ‘A
RJ-184 é uma importante
via de acesso dos produtores
rurais, principalmente os
que transportam e vendem
legumes. A estrada ainda de
terra causa muitos prejuizos
a esses trabalhadores. Preci-
samos de asfaltamento com
urgéncia, é importante para
a economia e seguranca no
transito”, justifica.

Dan¢ando em familia

Divulgagio

Ma3e de Malu e Maya, alunas
do BelloBalletto, escola tra-
dicional na cidade, Débora
Brasil conseguiu resgatarum
sonho de muitos anos: voltar
ao ballet. Ela conta que havia
ficado desestimulada a fazer
alguma atividade danca apds
suas gestacoes, mas apos
matricular as filhas, viu a
oportunidade de comparti-

lhar o aprendizado com
elas. “Anteriormente a
minha primeira gravidez,
eu fazia ballet e tive que
parar por conta da ma-
ternidade”, conta Débora.
“Agente conversasobreas
aulas, ensaiamos em casa,
aperfeicoamos alguns
passos quando estamos
juntas. Foi um sonho do
passado que melhorou
ainda mais o meu presen-
te”, completa. Aresponsa-
vel pela escola, Paulinha
Pires, ressalta ainda o
quanto essa interagdo
ressignifica o conceito da
danca para a familia. ‘A
danca ndo é somente um
exercicio fisico, muitas
vezes, € vista como um
sonho. E quando vocé vé
mae e filhas realizando
esse sonho juntas, € mui-
to gratificante”, afirma.

Aposta de luxo
na Baixada

Na onda do aumento de ven-
das do mercado imobilidrio
carioca, a construtora Jero-
nimo da Veiga lanca o resi-
dencial Duo London Smart
Club Residence. Apostando
em atrativos para o morador
permanecer na Baixada, o
empreendimento é focado
em familias jovens e com
cultura de proximidade a
servicos que so regides cen-
trais podem proporcionar.
Com preco médio de R$ 359
mil, o residencial chega para
suprir uma demanda repri-
mida, ap6s longos anos sem
apartamentos de luxo nessa
localizagdo. O empreendi-
mento ocupard uma drea total
de aproximadamente 4 mil
metros quadrados, préoximo
ao Shopping Nova Iguacu, e
vai oferecer lazer completo
aos seus moradores. “O futuro
morador do Duo London vai
viver no centro da cidade, na
drea mais atendida por servi-
¢os de deixam a vida pratica.
Umalocalizacao privilegiada,
para quem quer aproveitar a
vida, com o que hd de melhor
na regido ao lado de casa’,
ressalta Mauricio Corréa, di-
retor comercial da Jeronimo
da Veiga.

Dica para as
mamaes

Um presente para as maes.
Elas ndo pagam a entrada no
maior aqudrio marinho da
Ameérica do Sul, o AquaRio.
A promocgdo € vdlida duran-
te o més de maio, bastando
apenas que esteja acompa-
nhada de um filho pagante.
Os ingressos custam a partir
de R$ 70. O AquaRio € o lar
de mais de 3 mil animais de
mais de 350 espécies diferen-
tes. Outra dica é o BioParque,
que também tem promocao
para as maes aproveitarem o
passeio em familia. Até o dia
31, o combo ingresso mais
passeio de barco sai a partir
de R$29,90.

Preco dos alimentos

CULTURA

Nao entendo essas pesquisas que falam em um aumento
de 15 ou 17 por cento no preco da cesta bdsica. Quem
frequenta supermercado sabe que em alguns casos 0s
precos praticamente dobraram, como o do café e o do
peito de frango. Enfim, a situacdo é muito pior do a que
estd sendo mostrada.

Fdtima Costa

Dia das Maes

Para esse Dia das Maes eu desejo mais seguranga e justica
paratodaselas. Eassustador acompanhar todos os dias os
casos de violéncias cometidas contra as mulheres. Claro
que a culpa maior disso é da impunidade. Precisamos
lutar pela seguranca nossas maes, esposas, amigas e filhas.
Marlon Bispo
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Teatro infantil no
Horto do Fonseca

Neste domingo, o Horto do
Fonseca terd atracao teatral
gratuita para toda a fami-
lia, inclusive as criancas. A
partir das 11h, a Cia Arte
de Interpretar, do diretor
Guga Gallo, sobe ao palco
para encenar o espetdculo
“A Cigarra & A Formiga”. No
elenco os atores Luciana
Almeida eVictor Vieira. Uma
pecadivertida, parareflexdo
das criancas e dos adultos.
Na peca, a cigarra tem o
sonho de se tornar famosa

Gal Costa

O Circuito Quatro Estacoes
da Musica estd de volta a
Niterdi e recebe uma das
maiores artistas do Brasil:
a cantora Gal Costa, que se
apresenta, neste domingo,
em homenagem ao Dia das
Maes. O show acontece na
Praia de Sao Francisco. A
abertura estd programada
paraas 19h com a participa-
¢ao de artistas locais, entre
eles: Quarteto de Cordas
Nina’s, Fatima Regina e a
Cia de Danca COMRUA. A
entrada sera franca.

na floresta. Mas apesar de
ser muito talentosa, é desor-
ganizada com seus estudos
musicais. Na mesma flores-
ta, onde a cigarra tenta fazer
sucesso na musica existe
um grande conhecimento
com alguns personagens
como Joao e Maria, Dona
Baratinha, Branca de Neve
entre outros.

No espetéculo, a formiga
aprende a importancia do
equilibrio entre trabalho e
lazer.

Manuela Scarpa/Divulgacdo

Gal Costa se apresenta na Praia de
Séo Francisco, neste domingo

fabiana.maia@ofluminense.com.br

A partir das 11h, tem a apresentacédo do espetdculo “A Cigarra & A Formiga”

TARSILA - Até o dia 9 de junho, estd em cartaz a ex-
posicado “Alma Tarsila”, na Sala de Cultura Leila Diniz,
no Centro de Niter6i, do ENTREARTES — Coletivo de
Arte. A mostra € uma homenagem a pintora moder-
nista Tarsila do Amaral e aos cem anos da Semana de
Arte Moderna. A entrada € gratuita e a coletiva pode
ser vista de segunda a sexta, das 8h as 17h.

FABIANA MAIA

Divulgagao

u

LINY — Depois de ter trabalhado com artistas do peso
de Gustavo Lima, Maneva, Raca Negra, Pabloo Vittar
entre tantos outros nomes, Liny lanc¢a seu primeiro EP
este més. “Jd tive muitas experiéncias. Aprendi muito.
Embora tenha como base o pagode romantico, ndao
quero que me rotulem, ndo sou apenas um produto,
estou vindo com muita verdade”.
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Em 2021, a Universidade Fe-
deral Fluminense sofreu um
corte de verbas do Governo
Federal no valor de R$ 29
milhdes. Isso representou
uma reducado de 16,5% no
orcamento para 2021. Mas,
apesar das restricoes para os
cofres da instituicao, a UFF
conseguiu acelerar diversas
obras de inimeros campi
pelo estado.

Segundo os dados da Pré-
-Reitoria de Planejamento
da UFF extraidos do Sistema
Tesouro Gerencial, a univer-
sidade recebeu um total de
recursos do governo federal
no ano passado de quase
R$ 147 milhdes, sendo que
este valor em 2020 foi de
aproximadamente R$ 177
milhdes. No entanto, a UFF
prosseguiu com diversas
obras, sendo o exemplo mais
recente o da inauguracio do
novo prédio do Instituto de
Arte e Comunicacao Social,
o IACS.

Localizado no campus
do Gragoatd, o prédio estava
abandonado e coberto por
mato hd praticamente uma
década. Com as obras reto-
madas em 2018, o orcamento
total da obra foi de R$ 28 mi-
lhdes. E o resultado pode ser
conferido por todos durante
cerimdniarealizadano dia 13
de abril de 2022.

O prédio tem 110 salas
interligadas e divididas em
blocos de salas de aula, além
de anfiteatro, pdtio e sala de
exposicdo. Além disso, na
nova sede, ficardo abrigados
os cursos de Graduagdo em
Arquivologia, Artes, Biblio-
teconomia e Documenta-
¢ao, Cinema e Audiovisual,
Comunicacdo Social, Estu-
dos de Midia, Jornalismo,
Producdo Cultural, e de Pés-
-Graduacao em Ciéncias
da Informacio, Cinema e
Audiovisual, Comunicacao,
Cultura e Territorialidades,
Midia e Cotidiano e Estu-
dos Contemporaneos das
Artes.

Outro sonho que parecia
distante, mas que foi devida-
mente retomado pela atual
gestdo corresponde as obras
do prédio da Faculdade de
Medicina. Localizado no
Centro de Niterdi, ao lado
do Hospital Universitdrio
Antdnio Pedro, o local vem
ganhando forma a passos
rdpidos. Orcado em R$ 32

= il

Divulgagdo / UFF

Em Macaé, foi inaugurado o do Bloco D do prédio de Ciéncias da Sociedade

Divulgag¢ao /| UFF

il il

Prefeito Axel Grael durante visita ao novo |ACS neste ano

AR

Com administracdo e parcerias, a UFF segue com obras pelo estado levando mais conforto e qualidade para os alunos
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Em breve,
Campos dos
Goytacazes terd
mais um local
destinado a vida
académica

milhdes, o investimento vai
possibilitar melhores con-
dicoes de trabalho para téc-
nico-administrativos e do-
centes e melhores condicoes
académicas para os alunos,
além de facilitar a integracao
entre discentes e profissio-
nais da equipe médica do
Hospital, sem contar com a
ampliacdo de iniciativas que
visam o melhor atendimento
ao paciente.

Cidades do interior também
contam com melhorias

Engana-se quem pensa que
as obras da UFF se encon-
tram adiantadas apenas em
Niteréi. Em outras cidades
do estado do Rio h4 inves-
timentos voltados nédo so-
mente para a melhoria de
infraestrutura dos campi,
mas também visando a qua-
lidade de vida e a garantia da
permanéncia e da inclusao
dos alunos.

Alguns exemplos sdo as

UFF inova com laboratorio de
simulacao de ultima geracao

Tecnologia sera utilizada na formacao de profissionais de enfermagem

Nos cursos de graduagdo da
drea de satide e afins, as aulas
préticas, através das quais os
alunos podem se aproximar da
realidade de atuacdo das suas
respectivas profissoes, sempre
foram motivo de entusiasmo e
expectativa. Ao mesmo tempo,
um desafio ético constante-
mente presente acompanha
aexecucdo dessas disciplinas:
o de promover uma aproxima-
¢do com o real sem colocar em
risco o paciente.

Frente aisso, cada vez mais
sdo desenvolvidas prdticas
educativas de simulagao, ca-
pazes de se aproximarem da
realidade preservando a se-
guranca do paciente e com o
beneficio de possibilitar uma
oferta de contetido padro-
nizada. Com esse propdsito,
foi inaugurado em abril de
2022, na Universidade Federal
Fluminense, o Laboratério de
Simulac¢do Clinica e Habili-

dades da Escola de Enferma-
gem Aurora de Afonso Costa
(EEAC/UFF). O laboratério
recebeu recursos de emenda
parlamentar da deputada fe-
deral Jandira Feghali (PCdoB).

De acordo com o diretor
da EEAC Enéas Rangel Tei-
xeira e do professor Rodrigo
Hipélito, que coordena um
projeto vinculado ao labora-
torio, “o corpo social da escola
de enfermagem conta com
um espaco que, por meio de
uma estrutura tecnoldgica,
tem potencial para propiciar a
investigacdo clinica e o apren-
dizado através da aplicacdo de
técnicas inovadoras e procedi-
mentos de enfermagem. Des-
sa forma, possibilita-se que o
académico de enfermagem
assim como poés-graduandos
adquiram conhecimento e
desenvolvam habilidades re-
lativas ao processo de cuidar”.

As principais atividades

do laboratério compreendem
desde o treinamento de habi-
lidades técnicas até a partici-
pacdo efetiva nos cendrios de
simulacgdo realistica, capazes
de mimetizar situagdes clini-
cas da vida real. Para isso, uti-
lizam-se simuladores de alta
performance que interagem
com os discentes, reproduzem
sensacdes, comunicam-se
por meio dos dispositivos
tecnolégicos, permitindo ao
estudante o desenvolvimento
cognitivo, de habilidades clini-
cas atitudinais e psicomotoras
em um ambiente seguro e
controlado.

Os professores destacam
que esses simuladores de alta
fidelidade, que sdo manequins
de corpo inteiro, anatémico e
fisiologicamente semelhantes
a uma pessoa, foram desen-
volvidos inicialmente para o
treino na drea de anestesia, e,
atualmente, tém sido usados

na formacao de diversos pro-
fissionais de satide. “Possuem
movimentos respiratoérios,
piscam os olhos, permitem
a avaliacao de diversos para-
metros vitais, a ausculta de
sons respiratorios, cardiacos e
intestinais e, ainda, a avaliacdo
de alguns dados na pele, como
o tempo de perfusdo capilar,
cianose, diaforese e outros”.

Além disso, eles acrescen-
tam que seu funcionamento
é gerido por um computador,
“com um software que per-
mite respostas fisiolégicas
extremamente realistas as
intervencoes realizadas e com
variacdo em funcao da idade
e da condicdo de satide pre-
viamente definidas. A meto-
dologia da simulagdo permite
que os alunos pratiquem e
corrijam seus erros frente a
situacoes do cotidiano, sem
riscos para o paciente e a eles
proprios”.m

Divulgagdo

obras em Volta Redonda,
Nova Friburgo e Angra dos
Reis. O primeiro municipio
estd com um investimento de
R$ 10 milhdes na construcao
de um restaurante universi-
tario. Ja as demais cidades
estdo com obras destinadas
a moradia estudantil.

No caso de Friburgo, a
UFF investiu R$ 500 mil em
reformas de infraestrutu-
ra e aquisicdo de médulos
habitacionais destinados a
Clinica de Fonoaudiologia.
Ja em Angra dos Reis, a uni-
versidade tem trabalhado
na construcdo da moradia
estudantil, orcada em R$ 1,5
milh4o. Deste valor, R$ 700
mil foram investidos pela
universidade e os R$ 800 mil
restantes sdo de emendas
parlamentares.

Obras no Norte Fluminense

Municipios considerados
estratégicos para o estado
do Rio de Janeiro, Macaé e
Campos dos Goytacazes,
ambas as cidades localizadas
no Norte Fluminense, tam-
bém receberam atenc¢do da
universidade.

Em Macaé, um sonho
antigo tornou-se real. A inau-
guracdo, em 2020, do Bloco
D do prédio do Instituto de
Ciéncias da Sociedade. Orca-
do em R$ 12 milhoes e feito
em parceria com a prefeitura
da cidade, o local conta com
trés pavimentos, com audi-
torio e salas de aulas para os
cursos de Direito, Adminis-
tracdo e Ciéncias Contébeis.

E em breve, Campos dos
Goytacazes terd mais um
local destinado a vida aca-
démica. Trata-se do Instituto

Apesar de cortes, universidade
acelera obras em seus campi

UFF investe na inovacdo e em parcerias para se expandir e garantir ensino de qualidade para os alunos

Divulgacgdo / UFF

« Esseéum
momento
institucional

de mudanca

de patamar na
historia da UFF.
Mesmo com o0s
cortes de verbas,
avang¢amos no
investimento em
diversas dreas da
universidade

Antonio Cldudio da Nébrega
Reitor da UFF

de Ciéncias da Sociedade e
Desenvolvimento Regional.
Orcado em R$ 55 milhdes
(R$ 25 milhdes da UFF e R$
30 milhdes obtidos por meio
de emenda parlamentar da
bancada do Rio na Camara
Federal), desde 2020 que
as obras foram retomadas.
Atualmente, 90% do prédio
encontra-se concluido e a
expectativa é que a inaugu-
racao aconteca no primeiro
semestre de 2023.

Para o reitor da UFFE o
professor e doutor Anténio
Cldudio Lucas da Nobrega,
isso é reflexo do comprome-
timento de uma gestao séria,
que soube usar os recursos
de forma eficiente gracas
a ampliacdo de parcerias e
também a vdrias formas de
inovacao. Ele cita outros fei-
tos da atual administracao
e demonstra otimismo em
relacdo ao futuro da univer-
sidade.

“Esse 6 um momento ins-
titucional de mudanca de
patamar na histéria da UFE
Mesmo com os cortes de
verbas, avancamos no inves-
timento em diversas dreas da
universidade. Preciso desta-
car que isso s6 foi possivel
gracas a uma gestdo finan-
ceira responsavel, eficiente,
parcerias e muita constru¢do
coletiva. No entanto, o desa-
fio or¢camentdrio continua, a
UFF segue com 0s menores
orcamentos do século. Pre-
cisamos ser agressivos na
luta pela recomposicdo do
orcamento das federais, pela
educacao, pela ciéncia e tec-
nologia e avancgar ainda mais,
construir um futuro em favor
da UFF e de toda populagao”,
comenta.l
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Um jornal gue nao parou no tempo.

Desde 1878 trazendo informacgdes
sobre o Estado do Rio e muito mais.
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er mae e padecer... ae cansaco:
o — remetendo as contraditérias temporaneos,ligadosahiperati- adquire outros significados. Em  vem refletindo sobre os estig-
£ emocdes que seriam desenca- vidade e esgotamento. Em re- texto de 2019, Monica Pes- mas colocados sobre a mulher
deadas pelas vivéncias cotidia- lacdo ao burnout parental, sanha recorda que a noite e a maternidade. Nesse pro-
nas da maternidade. Muito se a prevaléncia pode chegar ‘ ‘ perdida poropcdoemuma cesso, participam de maneira
falou e se fala sobre os mitos e a 20%, segundo artigo pu- festa passa a ser a noite incontestdvel os profissionais
fantasias ligados a essa expe- blicado este ano. perdida em funcdo da saide mental, tanto nas te-
riéncia, e atualmente percebe- Curiosamente, A queixa do choro de uma rapias individuais quanto nas
-se um certo enfoque sobre al- um estudo veri- de cansaco criancanecessitada;  discussoes coletivas, oferecendo
gumas queixas frequentes entre  ficou que maes ¢ a sensacdo de auto- escuta, suporte, oportunidade
maes, mais especificamente o de um tnico filho certamente nomia ou falta dela de mudanca de comportamento
cansaco. Chega-se ao ponto de podem apresen- nado é que ocorrerd no pro- e alivio.m
cunhar o termo “mommy bur- tar mais sintomas lusividad cesso ird influenciar
nout”, algo como “esgotamento de esgotamento exciuswiaaae indubitavelmente
da mamae”. que maes que da parcela nossa relacdo com
possuem dois fi- maternal da o cansaco. Afinal, o
A queixa de cansaco certa- lhos ou mais, a ~ que pode ser mais
mente nao € exclusividade da depender da sua populagao exaustivo do que
parcela maternal da populagdo; percepcao de au- sempre colocar as
no livro A sociedade do cansago, toeficdcia, muito necessidades de ou-
o filésofo sul-coreano Byun- ligada também ao padrdo , , tra pessoa acima das suas?
Por Paula Dione g-Chul Han argumenta que a de cobrancas externas.
légica de producdo e exigéncia Com as mudancgas nos
H4a um ditado que afirma que constantes estaria levando as Fato é que, depois que padroes de relacionamen-  *Paula Dione
“ser mae € padecer no paraiso”’, pessoas aos adoecimentos con- os filhos nascem, estar cansada to interpessoal, a sociedade Psiquiatra na Holiste Psiquiatria
N //

Porto de Itaguai celebra 40 anos

De olho no futuro e projetos em andamento, equipamento segue como uma realidade na Regiao Metropolitana

O Porto de Itaguai, adminis-
trado pela Companhia Docas
do Rio de Janeiro (CDRJ),
completou 40 anos neste sd-
bado (7) com projetos em
andamento para a melhoria
da infraestrutura, além de
grandes perspectivas de cres-
cimento para os proximos
anos. A Autoridade Portud-
ria comemora as conquistas
do porto, consolidado como
maior porto publico do Brasil
na movimentacdo de minério
de ferro e que, em 2021, ficou
na 22 posicao do ranking dos
dez maiores portos publicos
em movimentacao de cargas,
segundo dados do Estatistico
Aquaviario da Agéncia Nacio-
nal de Transportes Aquavia-
rios (Antaq).

Aolongo desses 40 anos de
histéria do Porto de Itaguai, o
superintendente de Gestao
Portudria de Itaguai e Angra
dos Reis, Alexandre Neves,
lembra que foram desenvol-
vidos diversos projetos de ter-
minais e de obras de infraes-
trutura, que elevaram o porto
ao patamar de destaque no
cendrio atual do setor portud-
rio brasileiro: “Inicialmente, o
entdo Porto de Sepetiba, atual
Porto de Itaguai, foi concebido
paraatender a Companbhia Si-

dertrgica Nacional na impor-
tacdo de carvao pelo TECAR,
visando a producdo de aco, e,
simultaneamente, foi cons-
truido o terminal de alumina
daVALESUL. Depois, tivemos
ainda a construg¢ao do termi-
nal arrendado de minério de
ferro da Vale-CPBS e o termi-
nal arrendado de contéiner e
carga geral da Sepetiba Tecon”.
Para o superintendente
Alexandre Neves, as obras de
infraestrutura que vém sen-
do executadas deixam claro
a visdo da Docas do Rio de
continuar esse processo de
desenvolvimento do Porto de
Itaguai, em atendimento as
demandas atuais e futuras:
“Estamos aprimorando cada
vez mais nossas condicoes
operacionais e de infraes-
trutura, que atendam as ne-
cessidades do mercado com
seguranca e qualidade”.

Acesso Aquavidrio - O su-
perintendente destaca que
foram fundamentais para
o crescimento do porto “as
adequacoes realizadas na
infraestrutura aquavidria,
tais como: o alargamento e
aprofundamento do canal
principal, visando atender
aos navios ‘tipo’ que surgiram

Divulgagao
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Com quatro décadas de histéria o Porto de ltaguai segue se reinventando para atender as demandas de toda a regido

e a sinalizacdo das pistas,
no intuito de proporcionar
maior seguranca ao trafego
de veiculos”. Também foram
realizados investimentos no
acesso ferrovidrio, por parte
da concessiondria e dos ter-
minais, para ampliacdo dos
ramais e aumento de linhas
em atendimento as novas
demandas do porto. Por fim,
ele acrescentou que “os ter-
minais arrendados investi-
ram em novos equipamentos
operacionais que potencia-
lizaram a capacidade de re-
cebimento, embarque e de-
sembarque de mercadorias
no porto”.

Movimentacdo de cargas
- De acordo com o Estatis-
tico Aquavidrio da agéncia
reguladora, em 2021, o Porto
de Itaguai movimentou 51,7
milhoes de toneladas, volume
que representou um incre-
mento de 11,9% em compa-

com os terminais e novas car-
gas; a otimizacdo do acesso
aquavidrio, com a criacao de
novas dreas de fundeio que
proporcionaram ganhos de
produtividade aos terminais,
gerando crescimento na movi-
mentacdo de cargas; e aimple-
mentacao do ‘Canal Derivati-

V0, que permitiu um acesso
ao porto da entrada da Baia
de Sepetiba até os terminais,
dentro da poligonal do porto
organizado, sob gestdo direta
da Autoridade Portudria”

Acesso Terrestre - Na in-
fraestrutura terrestre, Ale-

xandre Neves ressalta que “a
Docas do Rio investiu na am-
pliacao da portaria principal,
com novos ‘gates’ de entrada
e saida, adequando a capaci-
dade instalada a duplicacdo
da Rodovia Rio-Santos e ao
Arco Metropolitano, e vem
modernizando a iluminagdo

racdo com 2020. Dos 51,7
milhdes de toneladas movi-
mentadas no ano passado,
44,8 milhoes foram de minério
de ferro, o que corresponde a
87% do total e a um aumento
de 11,7% em relacao ao total
de minério movimentado em
2020.m

Sondagem Industrial

aponta crescimento

A Sondagem Industrial do
Estado do Rio de Janeiro
aponta crescimento do vo-
lume de producao no estado
ao registrar 53,7 pontos em
marco, apés seis meses de
queda. A pesquisa, divulgada
pela Firjan, varia de zero a
cem pontos e os valores aci-
ma de 50 indicam aumento.
Com essa melhora na produ-
¢do, o indicador de nimero
de empregados também su-
biu e ficou com 49,5 pontos,
o maior nivel do ano, perto
dalinha de 50 pontos.

“O volume de producao
avancou 10,7 pontos na
comparac¢do com o més de
fevereiro. E um aumento
significativo, que influencia
positivamente as expectati-
vas para os proximos meses”,
destaca o gerente de Estudos
Econdmicos da Firjan, Jona-
thas Goulart.

Os dados da pesquisa
mostram que a expectativa
para os préximos meses é
de crescimento da demanda
por produtos (59,1 pontos),
da compra de matéria-prima

Os dados
mostram

que a
expectativa é
positiva para os
proximos meses

(54,8 pontos), do nimero
de empregados (53,2 pon-
tos) e das exportacdes (52,2
pontos), itens que tiveram
resultados acima da média
histérica. Somente a inten-
¢do de investimentos ainda
estd no campo negativo (48,3
pontos).

“A pesquisa aponta que a
questdo da falta ou do alto
custo da matéria-prima ain-
da é o principal problema
enfrentado pelos industriais
fluminenses, mas a elevada
carga tributdria, questdo
historicamente mencionada
pelos empresdrios, também
continua sendo entrave a
atividade produtiva”, ressalta
Goulart.m

NITEROI

SEMPRE A FRENTE

ATENGI\O FORNECEDORES JA CADASTRADOS
JUNTO A PREFEITURA MUNICIPAL DE NITEROI

Em atendimento ao disposto no artigo 14, § 2° da Lei n® 12.232/2010,
venho tornar publico e comunicar aos interessados que, nos termos
2processro administrativo n® 180/1742/2022, no dia 13 de maio de
022, serarealizada sessao publica, para apresentagao de orgamento
por empresas especializadas em produg:ao de videos para utilizagao
na internet e meios digitais”. Os interessados prestardo servigos
complementares de publicidade a empresa vencedora da licitagao
objeto do Contrato SEXEC/CGCOM N° 01/2018.
Objeto: contratagao de empresa especializada para producao de
videos para utilizagao na internet e meios digitais da Prefeitura
Municipal de Niteroi.
As propostas originais deverdo ser entregues em envelope lacrado,
papel timbrado, datadas e assinadas por representante legal das
proponentes, das 09h as 17h (em dias Uteis) até o dia 12 de maio de 2022,
na sede da filial da agéncia E3 Comunicagao Integrada em Niterdi, situada
no Edificio Plaza Corporate e Offices, Torre Norte, Salas 602 e 603 -BL01.
Para obter as informagdes relacionadas ao obJeto do servigo a ser
contratado, os interessados dever&o obrigatoriamente solicita-las a
E3 Comunicagao Integrada, até as 17h do dia 10 de maio de 2022,
através do e-mail vera@e3comunicacao.com.br.
Caso a empresa interessada nao esteja cadastrada na Prefeitura Munlupal
de Niterdi e tenha interesse em participar de futuras ootagoes Ou sessoes
publicas, favor enviar e-mail para ges ] .

, TERPRECONCEITO CONTRA 0 IDOSO
E TER PRECONCEITO CONTRA 0 SEU FUTURO.
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Dia das maes: uma homena

SUA
I SAUGE s

Professora Selma Sabra, especial para O FLUMINENSE

Apesar da pandemia em que
estamos vivendo,com reper-
cussdo mundial na sadde
da populacdo, com nosso
pais acumulando 15.003.563
casos, com 416.949 6bitos
em decorréncia da doenca
causada pelo coronavirus,
precisamos homenagear esse
dia das maes, como um dia
especial, tnico, valorizando
a relacdo mae-filho(a) que
aquece o coracao, da forcas
para seguir e vencer todos os
obstdculos,superando desa-
fios e confiantes que com esse
amor bidirecional, seremos
capazes de juntos, manter
acesa a chama desse amor, e
que esse amor incondicional
ultrapassabarreiras e libera as
emocodes mais lindas e con-
fiantes de um amor sincero,
puro e indestrutivel.

Durante essa fase de dis-
tanciamento social, o exer-
cicio do amor entre maes
e filhos ganha ainda mais
relevancia, uma vez que esse
amor é capaz de enfrentar
barreiras e desde a gestacao,
o sentimento de protecdo
e amor, por estar gerando a
vida, gera uma relacdo, um
sentimento de protecao per-
manente, presente em todas
as horas.

As maes se tornam guar-
dias, guerreiras, sendo capa-
zes de enfrentar o mundo. Sdo
firmes e decididas, buscando
sempre o que acreditam ser o
melhor caminho para os seus
filhos e filhas.

Mae € estar presente em
todas as horas, apoiando, sor-
rindo com cada gesto, desde a
gravidez, para que o seu filho
ou sua filha que estd sendo
gerado(a), cresca sauddvel

dentro de sua barriga e que
possa nascer com saude e
receber de forma exclusiva o
aleitamento materno, forta-
lecendo o vinculo mae-filho.

O desenvolvimento da
crianca nas diferentes fases
vai solidificando a relacgao,
que enaltece com pequenos
detalhes, como o primeiro
sorriso, a primeira palavra,
quando andou, entrou na
primeira escola, e a cada con-
quista, a cada superacao,
gerando conquistas didrias,
guardando cada sorriso, cada
musica cantada, cada abra-
¢o recebido, cada gesto de
carinho, numa avalanche de
sentimentos, mesmo com
pequenas birras ou travessu-
ras, com demonstracdes da
importancia dessa relacao.

Ser mae, um dom da natu-
reza, capaz de dar aluz, de ser
firme, de se superar, de além
de ser mae, ser esposa, dona
de casa, cozinhar comidinhas
gostosas e saudaveis para seus
filhotes, trabalhar fora, muitas
vezes agir como mae de outros
onde trabalha, sempre de bra-
¢os abertos, de olhos abertos,
amente a mil, virando noites,
mas garantindo a seguranca
e a saude de sua prole. Mo-
mento importante de cuidar
também de sua saide, uma
vez que se torna fundamen-
tal estar sempre disponivel,
parceira.

Nutre com amor e carinho,
regando em todas as horas,
em todos os momentos, sem-
pre presente, amiga, de forma
incondicional, enxugando
lagrimas, dando colo de forma
infinita, com uma paciéncia
inabaldvel, sempre com um
sorriso nos ldbios e um beijo

0 desenvolvimento da crianga vai solidificando a relagdo com a mée, que enaltece cada pequeno detalhe

carinhoso e um abraco bem
apertado, afetuoso e um cafu-
né inesquecivel e tnico.

Na Medicina, a méae tem
um sentimento perceptivo,
bastante acurado. As maes
tém uma percep¢ao unica
de como estd a satdde de seus
filhos. Sdo capazes de sentir
a alegria nos olhos deles, um
dom divino, fazendo parte da
esséncia criativa da natureza
de ter dado a luz.

As maes verdadeiras se
tornam leoas, cuidam e pro-

tegem, nao permitindo que
ninguém, de forma alguma,
prejudiquem ou maltratem
seus filhos, sem ter que pri-
meiro enfrentd-las de forma
Unica, soberana.

Ser mae é carregar no ven-
tre a magia da criagdo, é ter o
coracdo sempre aberto para
estar junto, dar sem pedir
nada em troca, além do amor
profundo, que sustenta o
mundo.

O papel da mae na edu-
cacio de seus filhos é funda-

Dia Mundial da Hipertensao
chama atencao para os riscos

Especialistas explicam as principais causas e consequéncia da doenca

No préximo dia 17 é celebrado
o Dia Mundial da Hipertensao
e a data serve para alertar a
populacgdo dos riscos dessa
doenca desde que foi insti-
tuida pela Lein° 10.439/2002.
E preciso ficar atento para as
causas, prevencoes e trata-
mentos da chamada pressdo
alta. Especialistas de Niteroi
e Sdo Gongalo explicam a
doenca e chamam atencdo
para causas e consequéncias.

De acordo com a Bibliote-
caVirtual em Satdde do Minis-
tério da Satde a hipertensao
é caracterizada pela elevacao
sustentada dos niveis de pres-
sdo arterial, acima de 140x90
mmHg (milimetro de mercu-
rio), popularmente conhe-
cida como 14/9 — o primeiro
numero se refere a pressao
mdxima ou sistélica, que
corresponde a contracao do
coracdo; o segundo, a pressao
do movimento de didstole,
quando o coracao relaxa.

A médica generalista Ana
Sodré explicou que a hiper-
tensao estd relacionada auma
das primeiras causas de 6bi-
tos em paises desenvolvidos
e suas consequéncias como
infarto e AVC. “A hipertensao
tem um fator genético im-
portante, e tem fator ambien-
tal relacionado com maus
hébitos como alimentacao
com ingesta caldrica grande,
obesidade, diabetes e seden-
tarismo”, explicou.

E os cuidados com a doen-
¢a devem ser de forma ampla
jéd que a hipertensdo pode
acontecer até mesmo por

Divulgagao

Segundo a médica Ana Sodré, hipertensao pode acontecer até mesmo por crises de ansiedade e medo exagerado

crises de ansiedade e medo
exagerado. Por ser uma doen-
¢a “macro” a atencgdo deve ser
redobrada até mesmo com
0 que parece comum, COMo
por exemplo, procedimentos
odontolégicos. Uma simples
ida ao dentista pode gerar
problemas graves nos hiper-
tensos e por isso é necessario
um laudo médico para os
pacientes hipertensos.
Temos que ter um alerta
sobre essa condi¢do de satide
desses pacientes. Além disso,
o uso de anestésico com va-
soconstritor, que geralmente
é usado na odontologia, pode

A hipertensdo
estd relacionada
aumadas
primeiras causas
de obitos em
paises ricos

alterar a pressdo o que pode
gerar uma crise hipertensiva.
Porisso é muito importante o
risco cirurgico para tratamen-
tos como extracdo, implante,
por exemplo. Sempre temos
que estar atentos para as

consequéncias que podem
causar. E importante também
o controle do medo e da an-
siedade que podem alterar a
pressdo”, detalhou Lauane
Alves, Cirurgia-Dentista que
atende em Sao Gongalo.

Ana ainda completou a
explicacdo. “Causa doencas
cardiacas importantes. Pre-
venindo os fatores de risco
diminui a mortalidade pela
hipertensao. Além das com-
plicacdes que podem gerar
sdo pacientes com risco exa-
cerbado para complicacoes
cerebrovasculares, renais e
trombose”, finalizou.m

mental, tornando-as pessoas
boas, caridosas, incentivando
a amizade, e combatendo a
violéncia.

A mae tem obrigacdo de
garantir a integridade fisica
e moral de seus filhos, ndo se
intimidando nunca, devendo
atuar sempre de forma efeti-
va, permitindo que seu filho
ou filha tenha uma trajetéria
exemplar, digna e feliz.

Nasituacdo atual o mundo
enfrenta a pandemia, com o
distanciamento e as medidas
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Durante a fase de
distanciamento
social, o amor
entre mdes e
filhos ganhou
mais relevdncia

preventivas, porém o amor
dessarelacao mae-filho(a), se
fortalece, porque o amor que
sentimos por nossa mae, por
nossos filhos e filhas, € inaba-
lavel, faz parte da esséncia da
vida, € indestrutivel e mesmo
que estejam fisicamente dis-
tantes, estdo e estardo sem-
pre em nossos coragdes, em
Nnossos pensamentos, COmo
se estivessem perto, porque
de fato estdo e sempre estarao.

Valorizar a mae, a avd e
vocé como mae e todas as
mulheres que no exercicio
da arte de ser mae, vivem
esse profundo sentimento,
de forma fmpar, linda, que
irradia felicidade, enaltece a
vitalidade e garante a sobre-
vida, superando obstdculos,
vencendo a pandemia, nos
adaptando aos novos hébitos
e cuidados, porém unidos,
porque juntos somos mais
fortes, ontem, hoje e sempre.
Feliz dia das maes!

Atengdo! Se vocé testemunhar,
souber ou suspeitar de algu-
ma crian¢a ou adolescente
vitima de negligéncia, vio-
léncia, explorag¢do ou abuso,
disque 100. Para violéncias
contra mulheres e meninas,
disque 180. As ligacgoes sdo
gratuitas e vocé ndo precisa
se identificar.”

Hepatite infantil

O Ministério da Satdde in-
formou ontem que moni-
tora sete casos suspeitos de
um tipo de hepatite aguda
infantil de origem até agora
desconhecida. Trés sdo no
estado do Parand e quatro
no Rio de Janeiro. Os casos
seguem em investigacao.
Segundo a pasta, os
Centros de Informacdes
Estratégicas de Vigilancia
em Satde (Cievs) monito-
ram junto a Rede Nacional
de Vigilancia Hospitalar

(Renaveh) qualquer alte-
racao do perfil epidemio-
légico, bem como a detec-
¢do de casos suspeitos da
doenca.

A pasta orienta aos pro-
fissionais de satide e da
rede de vigilancia que sus-
peitas sejam notificadas
imediatamente.

No sdbado (30), a Orga-
niza¢do Mundial da Saide
(OMS) confirmou a pri-
meira morte relacionada a
doenca.m
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Fazendo historia junto com vocé.
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JCA: inscri¢coes abertas
para aulas de reforco

O objetivo é promover o ingresso dos estudantes entre 13 e 17 anos

Divulgagao

As etapas do processo seletivo consistem na avaliagdo de inscrigdo e uma entrevista

A primeira oportunidade é
para o programa Fortalecen-
do Trajetédrias 2022, o Projeto
de Reforco Escolar. O objetivo
é promover o ingresso dos
estudantes com idade entre
13 e 17 anos, do 9° ano do
fundamental e do 1° ano do
ensino médio em instituicoes
de ensino de qualidade como
o Pedro II, IFR], Firjan/Sesi,
Faetec, Brasil-Franca, Bra-
sil-China e Nata. O Fortale-
cendo Trajetorias oferece um
curso preparatério nas disci-
plinas de lingua portuguesa
e matemdtica para alunos
de instituic6es publicas das

regides de Itaborai, Maric4,
Niterdi e Sao Gongcalo. No to-
tal, sdo oferecidas 120 vagas,
entre presenciais e remotas,
e as inscricdes vao até o dia
15 de maio. As etapas do pro-
cesso seletivo consistem na
avaliacao de inscricao e uma
entrevista com a equipe do
IJCA de forma virtual.

Ja o Programa Oficina do
Ensino, oferece o curso de
Elétrica Basica e Refrigeracdo
Veicular (25 vagas, presencial,
das 8h as 12h) e o curso de
Auxiliar de Operacdes Logis-
ticas (35 vagas, hibrido, das
9h as 12h). E necessério ter

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

idade entre 18 e 29 anos e
estar cursando, a partir do 9°
ano do ensino fundamental
ou ter concluido o ensino
médio em escolas da rede
publica de ensino e ser resi-
dente dos municipios de Sao
Gongalo, Niterdi, Itaborai ou
Marica. O processo seletivo
consiste em preenchimento
do formuldrio de inscricao e
envio de documentos; Andlise
socioecondmica e Dinamica
de Grupo.

Todos os cursos sdo gra-
tuitos, sem taxa de inscricao.
Informacoes através do What-
SApp: (21) 97108-0952.m

Obra de construgao do Sao Gongalo
MIS esta 75% pronta

Divulgagao / Governo do Rio

Construgdo do MIS, em Copacabana, conta com recursos de RS 54 milhdes

As obras do Museu da Ima-
gem e do Som (MIS), em
Copacabana, na Zona Sul do
Rio de Janeiro, estao a todo o
vapor e atingiram a marca de
75% dos servicos concluidos.
Paradas desde 2016, as in-
tervengoes foram retomadas
pelo governo estadual em de-
zembro de 2021, e a previsao é
que o espaco esteja pronto até
o fim deste ano. A obra conta
com recursos no valor de R$
54 milhoes.

A intervencao inclui ins-
talagoes elétricas, sanitéa-
rias e de dguas pluviais dos
pavimentos de exposicao,
impermeabilizacdo dos pisos
dos sanitdrios de ptblico,
complemento das instalacoes
elétricas, hidraulicas e sani-
tarias, contrapiso e cimento
nos pavimentos de exposicao,
entre outros reparos.

“OMuseu dalmagem e do
Som representa o resgate de
uma divida com a cidade do
Rio de Janeiro. O MIS é uma
obraicOnica e vai preservar a
histéria do nosso povo. Ainda
este ano, vamos entregar esse
grande boulevard vertical,

IMOVEIS
COMPRAE VENDA

que reverencia a cultura ndo
apenas do Rio de Janeiro, mas
do Brasil”, ressaltou o gover-
nador Cldudio Castro.

Refletindo as ondas mo-
dernistas criadas pelo pai-
sagista Roberto Burle Max,
o novo prédio ird se integrar
com a orla. A nova sede do
Museu da Imagem e do Som
tera oito andares, sendo dois
subterraneos. O primeiro piso
vai abrigar uma livraria e um
café, de frente para o mar, e
um mezanino para exposi-
¢Oes tempordrias. Os quatro
andares seguintes serdo para
as exposi¢oes com o conceito
de interatividade presente
nos principais museus do
mundo. O quinto pavimento
terd um restaurante pano-
ramico e na cobertura um
cinema a céu aberto.

“OMuseu dalmagem e do
Som vai trazer beneficios em
vérios setores. E importante
para a cultura da regiao, vai
trazer o publico para o bairro
e, consequentemente, mo-
vimentar o comércio local”,
afirmou o comerciante Mério
Perrotta.m

IMOVEIS
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tera palestras
sobre o
autismo

O Sao Gongalo Shopping vai
promover, em parceria com
a Prefeitura e a Secretaria de
Acessibilidade de Sao Gonga-
lo, duas palestras com temas
atuais e importantes para
familiares e para pessoas
com transtorno do espectro
autista (TEA).

Nesta segunda-feira, 9 de
maio, as 14h30, a Coordena-
dora Municipal de Acessibi-
lidade e Inclusao, Roberta
Maia, vai realizar uma roda
de conversa com o tema
“Mae Atipicax Padrdo de Be-
leza”. O encontro vai abordar
que, independente da rotina
e cuidados especiais com
os filhos atipicos, todas as
mulheres precisam cuidar
da mente e do corpo. Ainda,
a roda de conversa serd um
momento de apoio e de tro-
ca de experiéncias entre as
maes TEA.

J4 no pendltimo sdbado
do més, 21 de maio, as 14h30,
a advogada Tatiany vai pa-
lestrar sobre os beneficios
legais e sociais para pessoas
com TEA. A palestra busca
apresentar a importancia
de adquirir os documentos
de beneficios para pessoas
com transtorno do espectro
autista.

As palestras sdo gratuitas
e acontecem no segundo
piso do empreendimento,
na loja ao lado da Casa do
Celular.

Palestras sobre conscien-
tizacdo do Autismo

Data: 9 e 20 de maio (se-
gunda e sexta-feira), as 14h30

Local: Sao Gongalo Sho-
pping - 2° piso — loja ao lado
da Casa do Celular.m

ABICIDIEIF

EMPREGOS

NEGOCIOS VEICULOS

comercial@ofluminense.com.br
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ofertas.

(} MELHOHR, RESULTADO

PLAZA HOTEL

VENDOHOTEL Com 58 apartamentos ao lado
do Plaza Shopping, 2 refeitérios, garagem,
dependéncia de empregados. Temos 5 lojas,
todas de frente livre. Facilita o pagamento.

Tratar Rua Andrade Neves 118 - Niterdi com Paulo

Tel: 97511-7771

IMOVEIS
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Excelente
apartamento
localizado na 1# quadra
da praia de |carai, com
otima planta, sala,01
sacada,03 quartos,
01suite, banheiro
social, copa, cozinha,
dependéncia completa
de empregada, drea de
servigo sem garagem,
todo reformado e
pertinho de tudo.
56 830 Mil

Tels.: 27148822/
988882137
AP-0971-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, area de
servigo, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. S6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137
AP-1036-CJ 3973

o e .57 OPUMINGEE
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M

Para acelerar a
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Apartamento em
prédio bem localizado
na 12 quadra da
praia com sala 02
quartos, com armarios
embutidos, banheiro
social com box fechado,
area servigo, banheiro
de empregada,01 vaga
garagem, play. 56
630 mil
Tels : 27148822/

988882137
AP-0105-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Domingues de 53,
¢/98m’, sala ampla,
02 quartos suite,

02 quartos com
armarios embutidos,
dependéncia completa
empregada, garagem.
56612 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-1133-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Urgente! S6 525 mil!
Em lcarai, Varanda,
sala, 03 quartos, suite,
cozinha com armdrios,
banheiro social, area,
dependéncia completa,
garagem, play, salao
de festas.

Tels : 27148822/
988882137
AP-0587-CJ 3973

0 FLU TEM... Com-
pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 2621-9955

Préximo a Miguel
de Frias, vazio, sala
ampla, 02 quartos
amplos, cozinha com
armarios embutidos,
banheiro social com
blindex, drea de
servigo, dependéncia
completa, play, salao
de festas. S6 460 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1072-CJ 3973

1°quadra a 100 metros
da Praia de lcarai em
prédio de 2 por andar e
perto do comercio com:
sala, 3 quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico e dependéncias
completas de
empregada.

RS 830.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0471 -C) 3973

Excelente
apartamento ha av.
Sete de Setembro
02 quartos sendo
uma suite e vaga de
garagem na escritura.
prédio muito bem
localizado, préximo ao
salesiano e mundial.
S6 595 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1145-CJ) 3973

*OPORTUNIDADE*

Rua ator Paulo
Gustavo ATOR PAULO
GUSTAVO (antiga
Moreira Cesar) miolo
de Icarai, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e area de servico
por apenas 380 mil.
AP-1210
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

Apartamento na
Gavido Peixoto,
miolo de Icarai

com sala ampla 03
quartos sendo 01
suite banheiro social
cozinha drea de
servico e dependéncia
completa de
empregada. Agende
sua visita e confira. 56
500 Mil AP- 1094

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

Apartamento térreo
na Roberto Silveira
com 3 quartos, sala
ampla, copa-cozinha,
dependéncia de
empregada e vaga de
garagem por apenas
550 mil. AP1246.

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de |carai, sala
com 03 ambientes,
03 quartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servico,
dependéncia completa
de empregada.
56 890 mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-1132-QJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Miolo de Icarai,
excelente
oportunidade, 02
quartos sala, cozinha,
banheiro social, drea de
servico, portaria 24 h

S6 400 mil.
Tels:27148822/

988882137
AP-1079-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
com vista livre para
o mar com: sala, 3
quartos sendo 1
suite, banheiro social,
copa-cozinha, area de
servico, dependéncias
completas de
empregada 01 vaga de
garagenm.

RS 1.600,000,00
Tels : 27148822/
988882137
AP-1078 CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na
Alvares de Azevedo,
2» quadra da praia,

02 quartos, sala,
cozinha, banheiro

social, area de
servigo, portaria 24h.
56 485 mil.
Tels : 27148822/
988882137
AP-1110-CJ 3973
NOVO 09/07/2021

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em Icarai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
area de servigo, sem
garagem. 56 420 Mil
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1160CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

*OPORTUNIDADE*
Icarai, Rua Dr. Paulo
César, apartamento
com linda vista
livre, 2 quartos, sala,
cozinha com armarios
planejados novos
e banheiro social 1
vaga na escritura e
estacionamento para
visitantes, proximo ao
colégio Abel. Apenas
295.000

Tels.: 27148-822 e
988882137 -
CJ 3973- AP-1187.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Primeira quadra da praia
sol da manha, vista para
o verde com varanda
02 quartos 01 suite
dependéncia completa
condominio com lazer
completoe 01 vagana
escritura, 56 550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - AP - 0472
Q) 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
em prédio bem
localizado, perto do
Campo Sao Bento
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servico dependéncia
completa de
empregada 01 vaga
na garagem, prédio
oferece play com
saldo de festas. AP -
1188 - Otimo preco
550 Mil
Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
lcarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com étima
planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
maorar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-C) 3973

IMOB

2000

Oportunidade andar
alto em Icarail!

12 quadra da praia,
com excelente planta,
saldo, 03 quartos, 01
suite, banheiro social,
Cop-coz, area servigo,
dependéncia
completa, 01 vaga,
salao de festas,
pertinho de tudo!!

S0 800 mil
www.imob2000.com.br

2714-8822/98888-2137
AP- 0845-CJ 3973

PARA QUEM QUER...
.VENDER

$ COMPRAR.
T
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento
reformado de frente
em prédio localizado
no miclo de lcarai
perto de tudo com
sala 02 quartos
banheiro social
copa cozinha com
armarios embutidos
area de servico
dependéncia completa
de empregada 01
vaga de garagem.
Vale conferirl! 760 Mil
AP-1195

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973-

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
Apartamento na rua
Dre Paulo Cesar em
Icarai com linda vista,
60m?, 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro, e 1
vaga, préximo ao Rio
Cricket, condominio
com academia,
parquinho, play e salao
de festas por apenas
268 mil AP-1137
Tels.: 27148822/
98888-2137 CJ 3973

IMOB

2000
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IMOB

2000

Lindo apartamento
Mariz e Barros Jardim
Icarai varandao cortina
de vidro, 1 quarto,
todo montado, 1 vaga,
RS 610 mil
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0103 - CJ3973

Jardim lcarai

IMOB
2000

Rua Dr. Paulo Alves
110, excelente
apartamento, sala, 3
guartos, 2 banheiros,
cozinha, drea
dependéncias, play
saldo festa, fotos site:
www.imob2000.com.br
RS 450 mil.
27148822/98888-2137
AP-0548- CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
no Jardim lcarai
decorado, reformado,
com maveis
planejados, varanda,
sala 02 quartos 01
suite banheiro social,
copa cozinha, drea
de servigo, 01 vaga
garagem préximo
do supermercado
Mundial. S6 470 Mil.
Tels: 27148822/
988882137
AP-0748-CJ 3973

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao lcarai 4
quartos varanda 3
vagas 1* quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137

www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

:9‘”

g@ 3

:

-R$ 500 mil

pa
Vivas

NEGOCIOS IMOBILIARIOS
2719-0440 / 98747-5060

ICARAI - Oswaldo Cruz, amplo, todo montado,
sala 2 ambientes, 4 quartos (suite), copa/cozinha,
bh.social, dependéncias, vaga. - R$ 900 mil

ICARAI - Otavio Carneiro, excelente estado,
silencioso, todo montado, varanda,
quartos (2 suites/banheiro social), copa/cozinha.

INGA - Tiradentes, étimo estado, vazio, todo
montado, sala, 3 quartos, cozinha, 2 bhs. sociais,
dependéncias, vaga. - R$ 600 mil

BOA VIAGEM - Edmundo March, junto a praia,
vazio, sala, 3 quartos (suite), cozinha, bh.social,
dependencias, 2 vagas. - R$ 750 mil

BOA VIAGEM - Antonio Parreiras, vista mar,
varanda, sala, 2 quartos (suite), cozinha, banheiro
social, dependéncias, vaga, lazer. - R$ 500 mil

SANTA ROSA - Rua Sta. Rosa, vazio, s/manha,
montado, varanda, sala, 2 quartos, cozinha,
bh.social, dependéncias, vaga. - R$ 450 mil

CR.21824

sala, 2

www.imob2000.com.br

Ingé vista total para
o mar, sala ampla,
03 quartos, banheiro
social, cozinha, area de
servigo, dependéncia
completa.
$6 950 mil.

Tels: 27148822/
988882137
AP-1134-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apart Inga
de sala, quarto com
varanda, cozinha
americana, pequena
drea de servigoe 1
vaga de garagem
R$ 600.000,00
Tels: 27148822/
988882137
AP-0635-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Jardim Icarai em

prédio de 12 linha ¢/
varandao, salao, 03
quartos, 01 suite
banheiro social copa
cozinha, drea de
servigo, dependéncia
completa empregada,
02 vagas garagem
na escritura, rea de
lazer na cobertura e
piscina, proximo de
colégios, comércios
supemercado Mundial.
56 1.1000.000 Mil.
Tels.:27148822/
988882137
AP-1159-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Pereira Nunes no
Ingé, a melhor rua do
bairro apartamento
totalmente montado
com varandao salao
L 04 quartos sendo
03 suites ¢/closet
copa cozinha ¢/
armarios embutidos
dependéncia completa
02 vagas garagem
consta na escritura play
piscina e muito mais!
$6 1.450.000
Tels.: 27148822/
988882137
AP-1184-CJ 3973

IMOB

2000

Excelente apto no
Jardim Icarai em
andar alto varanda
sala 2 quartos suite
banheiro social com
otima planta area
servi¢o cozinha
dependéncias 1 vaga
garagem perto de
tudo. 56 560 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br

AP-0344 - CJ-3973

5t° Rosa/Viradouro

Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia Joao Caetano,
lindo apartamento
com 172 m?, 4 quartos
sendo 1 suite master,
ampla sala, todo
montado com aca-
bamento moderno de
muito bom gosto em
excelente localizagao
na quadra da praia.
1.380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e drea de lazer
apto com wvaranda sala
L 02 gtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 wvaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrao s6 490 mil

Tels: 27148822/

988882137 AP- 1022 -
CJ 3973

Submeter crianga
ou adolescente a
prostituicdo ou a
exploracao sexual
é crime com pena
dereclusaode 4 a
10 anos e multa.

ART. 244-A
Lei 8.069/90.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo prédio em Santa
Rosa, perto da Casa de
Salde Auxiliadora,03
quartos, suite, banheiro
social, copa cozinha,
drea de servigo, 01 vaga
de garagem, perto de
comércios.

Otima oportunidade!!
S6 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP -0965-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
PREDIO novo em Santa
Rosa com total infra
estrutura e area de lazer
apto com wvaranda sala
L 02 qgtos sendo 01 suite
banh. social, coz. area
de servico banheiro
empregada 01 wvaga
de garagem perto da
clinica nossa senhora
auxiliadora e largo do
marrac so 490 mil

Tels: 27148822/
988882137 AP-1022-
CJ 3973

[____REGIAO ____
NORTE

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Sao Joao
em frente a praga

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servico dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos étimo prego
apenas 280 Mil.

Tels.: 27148822/
988882137 - AP -
0749CJ 3973

Siio Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Gragoata, loft/
flat com varanda,
tudo mobiliado
com excelente
infraestrutura de
Hotel. Venha conferir!!
S6 470 mil .

Tels: 27148822/
988882137
FL-0001-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br
EXCELENTE prédio no
inga com sala 02 gtos
banheiro social copa
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem vazio
chave na loja oferece
salao de festa com
churrasqueira valor
460 mil

Tels: 27148822/

988882137
AP-0381-CJ 3973

CENTRO

__OCEANICA

IMOB

2000

VISTA LIVRE

Rua Gaviao Peixoto, 124,
Otimo local, sala ampla
toda em porcelanato,

banheiro e vaga
nagaragem e com

Excelente

jpara vocé montar seu
préprio negécio.
Aluguel 1.100,00

SAQ083 / Al-7263 Sala -
Bairro / Icarai

Rua Gaviao Peixoto,
n° 124, 1010, lcarai,
Nitersi/RJ
2714-8822 e 98554-6294
CJ.3973
|www.imob2000.com.br

estacionamento rotativo.

IMOVEIS
ALUGUEL
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EXCELENTE
APARTAMENTO
EM ANDAR ALTO
com 3 Quartos com
armarios sendo 1
Suite com Blindex,
Sala Ampla, Banheiro
Social, Cozinha com
Armarios, Area de
Servigo, Banheiro de
Servigo, Dormitdrio
de Servigo com 1
Vaga de Garagem,
em excelente ponto
de Icarai, ha uma
quadra da Praia.
VENHA CONHECER
ESSA E OUTRAS
OPORTUNIDADES
EM NOSSA LOJA! -
AP1281 - RS 2.600 +
taxas -

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Paulo Alves, 131 -
Loja frente

100m?, prox. de tudo,
antiga Academia
Circuito Saude, Pé
direito alto. vale
apena Visitar, Loja
ampla e 6timo ponto
comercial. LO0019 -
R$9.000,00 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 ¢j 3973
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OTIMO PONTO
COMERCIAL NO
CENTRO DE NITEROI
com aproximadamente
100m?, com Saldo, 2
Banheiros, Cozinha,
Copa, Ambiente
preparado para
Restaurante, VENHA
CONFERIRESTAE
OQUTRAS OPCOES - LO-
0028 - R55.000 + taxas
Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.

St” Rosa/Viradouro
Vital Broail

CENTRO

IMOB

2000
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PROXIMO AO RIO
CRICKET, 5ala ampla
com 43m* em um
excelente ponto
comercial, facil acesso
a Ponte Rio e ao
Centro da Cidade -
SA0088 - RS 1.100 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973
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APARTAMENTO
PROXIMO AO PLAZA
SHOPPING, com 02
Quartos sendo 01 com
armario, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area de
Servigo, Dependéncia
de Servigo, Banheiro de
Servigo e 01 Vaga de
Garagem - AP1147 -
RS 950,00 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973
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v/ tacodtidra-—

IMOB

2000
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Casa em Itaipu estilo
MNormando, salao, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentdvel e energia
solar. S6 790 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

CENTRO - Vendo
quitinete frente, 8°
andar, reformada,
vista deslumbrante
documentagao
cristalina. Aceita
permuta no Rio
R$ 89.000,00.

Tel. 2620-0980,
98115-1342
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Excelente
apartamento Centro
sala 01 quarto,
banheiro social copa
COZ area servigo
apto em otimo
estado com armario
na cozinha e box
fechado étimo prego
6 220 mil
Tels: 27148822/
988882137
AP-1070-CJ 3973

IMOB
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Lindo apartamento no
Centro, indevassavel,
linda vista, sala e cozinha
conceito aberto com
armarios planejados, 02
quartos, banheiro social,
area e lazer completo.

IMOB
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Casa com piscina em
Itaipl com vista pra
serra da Tiririca, sala e
L 03 quartos, sendo 01
suite, cozinha, banheiro
social, area goumert , +
anexo com quarto sala
e banheiro. 56 850 mil

Tels: 27148822/
988882137
CA-0220-CJ 3973

#IMOVEIS
COMERCIAIS

—Nitergi===—
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OTIMA SALA NO
CENTRO préximo
as Barcas e a todo
o tipo de comércio
da regiao com 02

Ambientes e 02
Banheiros, VENHA
NOS FAZER UMA
VISITA E CONFERIR
ESSAS E OUTRAS

OPGOES - SA0099 -
RS 800,00 + taxas

Guanabara e apenas
01 lance de escadas
74 mits® area util.
Vale conferir!! 350 Mil
AP-1228
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973
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2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento bem
amplo em prédio

préximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servigo dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

56 380 mil
Tels : 27148822/ Tels: 2714-8822 ¢
988882147 98554-6294 CJ.3973.
AP-1117-CJ 3973
" UQU‘OUOB 2000
www.imob2000.com.br
www.imob2000.com.br .
) Aluga sala comercial
Otimo apartamento Amaral Peixoto,
03 quartos com 334/1005, 36 m2,
varanda no Centro, 2 ambientes, porta
170 metros do madeira divide sala da

varanda, copa ¢/ banca
granito, piso ceramico.
Porta entrada blindex
proximo de Comércios,
Barcas, Prefeitura e
Forum.

R$ 590,00 + Taxas
SA - 0087 -Tel. 2714-
8822 e 98554-6294
CJ3973

IMOB

2000

Aluga Loja com
mezanino 70 m2
Marqués Parana 189,
proximo Amaral
Peixoto/Ponte 4
vagas marcadas.
Aluguel RS 1.800,00
+ taxas.
2714-8822 / 98554-6294
www.imob2000.com.br
LO 0016 CJ 3973

www.imob2000.com.br

Excelente
Oportunidade! -
Miolo de lcarai

Apto. sala com painel
para TV e multi midia,
2 dorms. com armarios
embutidos planejados,
um dos gtos com ar
cond. split, banh. social,
€OZ. COm armarios,
area de servico e
qto de empregada.
Prédio com portaria
24h, elevador. Perto
do principal comércio
de Icarai. Otima vista
para a Rua Pres. Backer.
Vale conferir AP1079 -
R$1.200 + taxas.

Tel. 2714-8822 e
98554-6294 cj 3973
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BOA OPORTUNIDADE
EM CONDOMINIO
EM RUATRANQUILA
com 02 Quartos, Sala,
Cozinha, Banheiro
Social, Area de Servico,
Dependéncia de
Servigo e Banheiro de
Servigo, Préximo ao
comércio da Regiao
e a ponto de énibus
- AP1277 - RS 900 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

ALUGO APTO

2 qts sala cozinha
banheiro e drea,
piscina churrasq.
saldo de festas,
sauna, vaga p/carro.
Al. RS 800,00 + taxas.

Rua Heitor Carrilho
Ne 261/602.

Tel. 99416-3887
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Roberto Silveira 18,
todo reformadol!
Otimo apto, frente,

sol da manha, sala em

L, 3 quartos, sendo 1

reversivel e banheiro,

banheiro social com
arm. e box blindex,
cozinha ¢/ armarios,
area de servigo, com
garagem. Proximo ao

Instituto e Teatro do

Abel, Pizzaria Parmé,

Clipe Clinica Pediatrica,
AMF, Teatro Eduardo
Kraichete, Caio
Martins, Campo de Sao

Bento, Praia de |carai

etc. Venha visitar! AP-

0027 1.700,00 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.
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APARTAMENTO
COM OTIMA PLANTA
SEMI- MOBILIADO
Composto de 03
Quartos com 2
possuindo armarios
em um dos quartos.
Banheiro Social com
Blindex e armario com
espelho, Sala ampla,
Cozinha com armarios,
Area de Servigo com
armarios Quarto de
Servigo e Banheiro
de Servigo, com 01
Vaga de Garagem em
excelente localizagao
de Icaral, préximo a
praia e a todo comércio
da regiao, AGENDE
SUAVISITAl - AP1233 -
RS 2.200 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973
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EXCELENTE PONTO!!
Rua José Clemente, 24
Sobrado. Otima loja
com 110 m’, Salo, 3
salas, 3 banheiros, copa
e 2 deposito. Venha
conferir! - SO0001 -
R$2.500 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294-C).3973
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APARTAMENTO
AMPLOHA S
MINUTOS DA PRAIA
com 3 Quartos sendo
1 Suite, Banheiro
Social, Sala, Cozinha
com armario, Area de
Servico, Banheiro de
Servigo, Dormitorio de
Servico.VENHA NOS
FAZER UMA VISITA
E CONHECER ESTA
E QUTRAS OPCOES
EM NOSS5A LOJAIIN
- AP1288 - RS 1.800
+ taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973

IMOB
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Marques Parana,
1989 Loja 102, giral
no mesmo tamanho
da loja, frente para
Marques do Parana,
excelente localidade,
em frente ao corpo
de bombeiros e facil
acesso ao Centroe a
ponte Rio - LO0020
- R$1.500 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973
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ANDAR ALTO- 1°
QUADRA DA MARIZ
E BARROSCom 02
Quartos, Sala, Banheiro
Social, Cozinha, Area
eVaga de Garagem,
préximo ao Centro de
Niterdi, lcarai, Ponte
Rio, e atodo tipo de
comércio da regidgo
- AP1256 - RS 1.200
+taxas -

Tels: 2714-8822
98554-6294 CJ).3973.
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KITNET EM
EXCELENTE PONTO
NA RUA GAVIAO
PEIXOTO 118 com 1
Quarto com armario,
Banheiro com
Blindex, Cozinha com
armarios, proximo
atodo tipo de
comercio da Regiao
- KN0004 - RS 1.000
+ taxas

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973
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CENTRO! - OTIMO
PREDIO!

Rua Luiz Leopoldo
Fernandes Pinheiro.
Recepgao, sala,
banheiro e copa.
Proximo a Av. Ernani
do Amaral Peixoto,
aos Bancos Itau, Banco
do Brasil, Bradesco,
Niterdi Shopping,
Infos, restaurantes,
lanchonetes, barcas e
etc... Venha conferirl!
- SA0010 - R$700 +
taxas -

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973..
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VENHA MORAR
PROXIMO AOQ CAMPO
DE SAO BENTO! Rua
Lemos Cunha, 203 /
402, Esquina com a
Domingues de 53, EM
FRENTE do Campo
de Sao Bento. Sala,
2 quartos, banheiro,
cozinha, 2 areas e
dependéncia de
empregada - AP0004
- RS$1.300 + taxas -
Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294 CJ.3973.
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OTIMO LOCALIZAGCAO
Rua Gaviao Peixoto,
71- 82 andar. Proximo
a todo comércio, bom
Apto, sala, quarto,
banheiro e cozinha.
No miclo de lcarai.
RS 900,00 + taxas.
AP0813 Aproveite !I!
Tels.: 2714-8822 e
98554-6294

IMOB
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OTIMA SALA!!
Rua Luiz Leopoldo
Fernandes pinheiro.
Otimo sala com
banheiro, sol da
manha. Venha
conferir!! Préxima a
todo comércio do
centro de Niteréi,
proxima as barcas, ao
Bay Market, Niterdi
Shopping, Plaza
Shopping, terminal
Rodoviario - SA0073
- RS$700 + taxas -
Tels: 2714-8822 e
98554-6294 CJ.3973.
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EXCELENTE PONTO
COMERCIAL COM
AMBIENTE PRONTO
PARA MONTAR UMA
CLINICA.VENHA
CONFERIRESTAE
OUTRAS OPCOES! -
S00003 - RS 1.800 +
taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973
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KITINETE
MONTADA!IRua
Séo Joaon® 25/312.
Proximo ao terminal.
Kitinete mobiliada,
sala com mesa e
cadeira, quarto
com armario, ar
condicionado, cama
de casal e solteiro,
banheiro e cozinha
com armario,
microondas. E s6
entrar e morar!! - AP-
0854 - R$800 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

PENDOTIBA
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Apartamento
PROXIMO AO
SHOPING FUTURA
com 03 Quartos, 01
Suite, Sala, Cozinha,
Banheiro Social, Area
de Servico e 01 Vaga
de Garagem, Piscina,
Churrasqueira e Salao
de Festa - AP 1052 -
R$1.500 + taxas

Tels: 2714-8822 e
98554-6294 C).3973

2000
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SALA AMPLA NA
AVENIDA CENTRAL
ITAIPU com 2 Salas,
2 Banheiros, 1 Giral e
proximo a todo tipo
de comicio da regiao

- SAD095 -
RS800 + taxas.
Tels:2714-8822 e
98554-6294 -CJ.3973

CASA e SERVICOS

LARISSA

sou loira, recém
chegada de
Minas atendo
das9as 18 h.
RS 30,00.
Tel. (21) 97059-2447

P
OCEANICA

0 MAIOR
CLASSIFICADOS

Lu AR B
st

IMOVEIS
CASA E SERVICO
EMPREGOS
NEGOCIOS
VEICULOS

AS MELHORES
OFERTAS E
0S MELHORES
NEGOCIOS
ESTAO AQuI!

ANUNCIE VOCE
TAMBEM!

2621-9955

nesse DIA:

Maravilhoso seja esse seu dia.

Que Deus Abencoe cadapassodo
seu caminho, te proporcionando

EMPREGOS

Eccritdrrice

Submeter crianga
ou adolescente a
prostituicao ou a
exploragao sexual
€ crime com pena
dereclusaode 4 a
10anos e multa.

ART. 244-A
Lei 8.069/90.

RECEPCIONISTA P/ CLINICA
ODONTOLOGICA EM ALCANTARA
Ensino médio, informatica. Nao precisa
de experiéncia.

Enviar curriculo com foto p/
ortodontiadr.joacbosco@gmail.com

Inf.: 99602-3432

OFLUMINENSE

wwi.0f luminense. com. br ﬁlﬂm
Lec] -

Para acelerar a
compra ou venda
do seu carro,

esse é o veiculo.

piariamente o maior
nimero de ofertas.

0s leitores mais fidis,
A verdadeira bissola
do mercado,

56 isso tudo,

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

O MELHOR RESULTADO.

,  TER PRECONCEITO CONTRA O IDOSO
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

OFLUMINENSE

Informacdo aqui faz histéria
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Esportes

Domingo, 8, e segunda-feira, 9/56/2022

Flamengo e Botafogo
duelam longe do Rio

Com o Maracana fechado, rivais se enfrentam em Brasilia pelo Brasileiro

O primeiro clés-
sico carioca do
Brasileirdo 2022
acontecerd na
manha deste
domingo, as
11 horas. Mas
Flamengo e Bo-
tafogo ndo vao
se enfrentar no
Rio de Janeiro,
j& que o Mara-
cana estd fechado para o
plantio da grama de inverno.
O palco do duelo serd o Mané
Garrincha, em Brasilia.

Com campanhas prati-
camente iguais, o confronto
pode servir para dar moral
as duas equipes, que vém
de tropecos na competicao.
O Rubro-Negro perdeu para
o Athletico-PR na Arena da

Rubro-Negro

e Alvinegro
estdo proximos
na tabela de
classificagdo do
Brasileirdo

Baixada enquanto o Alvinegro
empatou em casa com o vice-
-lanterna Juventude.

No Ninho do Urubu, o
técnico Paulo Sousa continua
convivendo com o excesso de
jogadores fora de combate
por questdes fisicas. Além
disso, a irregularidade do
time em campo pressiona
o portugués, que ainda teve
que enfrentar uma polémi-

ca envolvendo o ex-técnico
rubro-negro, Jorge Jesus, nos
ultimos dias. O Mister, que
estd no Rio, teria afirmado
desejar retornar ao Flamengo.

Do lado de General Seve-
riano, apesar do time ter re-
cebido reforcos e estar dispu-
tando somente o Brasileiro, a
equipe aindanao deslanchou.
Sob o comando de Luis Cas-
tro, o Botafogo estreou com
derrota para o Corinthians
no Engenhdo, venceu o Ceard
fora de casa e empatou com
Atlético-GO e Juventude.

Com cinco pontos, mesma
contagem do Flamengo, que
também tem uma vitoria,
dois empates e uma derrota,
o Fogdo aparece em 13° lugar
na tabela, uma posicao atrds
do rival.m

Gilvan de Souza / Flamengo

Préximos na tabela, Botafogo e Flamengo vém de tropegos em seus Gltimos compromissos pelo Campeonato Brasileiro

Fluminense visita o
perigoso Palmeiras

Palmeiras e
Fluminense

se enfrentam

neste domin-

go, as 16 ho-

ras, no Allianz

Parque, em Sao Paulo (SP),
pela quinta rodada do Cam-
peonato Brasileiro. O time
paulista soma cinco pontos,
um a mais que o Tricolor, e
ambos tentam encostar no
primeiro pelotao da tabela.
As duas equipes tiveram
bons resultados pelas copas
internacionais no meio de
semana. O Palmeiras fez 5 a
0 no Independiente Petro-
lero na Bolivia e manteve os
cem por cento de aproveita-
mento na Copa Libertado-
res. Jd4 o Fluminense bateu
o Junior Barranquilla por 2 a

1na Copa Sul-Americana. O
triunfo no Maracana mante-
ve o Tricolor vivo no torneio.

Fernando Diniz, treina-
dor do Fluminense, espera
um duelo complicado e
rasga elogios ao rival.

“Vamos ter um jogo
muito complicado, pois va-
mos enfrentar o time mais
competitivo do Brasil no
momento. Pela qualidade
de seus jogadores e de seu
treinador. Um time com es-
pirito vencedor. Mas temos
que estar atentos e tentar
fazer uma grande partida’,
disse Diniz.

No Flu, o desfalque € o
volante André, suspenso por
ter sido expulso na derrota
de 3 a 2 para o Coritiba. No-
nato deve assumir o posto.l

Quintero comenta
dificuldade na Serie B

OVasco vem tra-
balhando para
finalmente con-
seguir deslan-
char na Série B
do Campeonato
Brasileiro. O za-
gueiro Quintero falousobre as
dificuldades da competicao,
lembrando que os cruzmal-
tinos precisam se adaptar ao
tipo de jogo da Segundona.
“Eu acho que, citando o
jogo anterior, no primeiro
tempo tivemos umas duas
trés chances que, se tivésse-
mos convertido, estariamos
falando de outro jogo. A Série
B é muito diferente, em nivel
futebolistico. O Vila Nova en-
trou com onze jogadores 14

atrés e temos que saber jogar
comisso”, disse o colombiano.

Quintero ressaltou que o
Vasco nao pode ficar olhando
a classificacao. “Temos que
fazer o nosso campeonato,
sem pensar nos outros. E as-
sim que vamos conseguir no
fim do ano o nosso objetivo’,
declarou.

O defensor colombiano
afirmou que a equipe precisa
melhorar em alguns detalhes
para crescer de producio.

“Falta ajustar detalhes, o
futebol € detalhe. Temos tido
oportunidades de gols, mas
nao temos sido eficientes. No
dltimo jogo falhamos 14 atrds,
esdo coisas que podem mudar
apartida’, declarou.m

Corinthians
e Bragantino
prometem
bom jogo

Em luta direta pela lide-
ranca do Campeonato
Brasileiro, o Corinthians
visita o RB Bragantino nes-
te domingo, as 18h, em
Braganca Paulista, pela
quinta rodada. O Timao é
o primeiro colocado, com
nove pontos, enquanto
o Massa Bruta vem logo
atrds, com oito.

Ambas as equipes vém
de vitéria na competicao:
o Corinthians venceu o
Fortaleza por 1 a0, e o
Braga bateu o Ceara pelo
mesmo placar. J4 no meio
da semana, os dois vém de
empates na Libertadores,
contra Deportivo Cali (0
a 0) e Velez Sarsfield (1
a 1), respectivamente. O
Alvinegro, porém, teve um
dia a mais de descanso e
preparo.

Como sempre, o técni-
co portugués Vitor Pereira
deve mandar a campo uma
equipe mesclada entre jo-
vens e experientes, dando
descanso a algumas pecas
que atuaram contra o Cali.
Rafael Ramos deve iniciar
pelo lado direito e nomes
como Adson e Jinior Mo-
raes podem ganhar espaco.
Réger Guedes deve estar
entre os titulares.

Do outro lado, Artur,
que estava se recuperando
de lesdo, foi relacionado
contra o Vélez e entrou no
segundo tempo, podendo
estar ja entre os titulares.
A baixa é do técnico Mau-
ricio Barbieri, que estd com
covid-19 e deve permane-
cer fora, e de Ramon, que
recebeu o cartdo vermelho
contra o Ceard.l
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A cada hora temos 72 acidentes de transito no Brasil 12 mil vidas sao perdidas
por anc. Uma das principais causas € a falta ou uso incorreto do capacete.
O capacets deve proteger totalmente a cabeca e sar afivelads, impedinds que

»
=a desprenda em caseo de acidente. A Prefeitura de Miteréi apoia o movimenta £ N ITEROI
Maio Amarelo @ conta com vocé, Uma cidade que & referéncia em gualidade -1 '
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JUNTOS SALVAMOS VIDAS!

alorizacaoc da vida deve dar o exemplo também no transito. T T 5 F




