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FERIADO PARA NINGUEM FICAR PARADO

Atracoes musicais vao %
embalar o Parque Rural S

Comemoracdes dos 450 anos de Niteri seqguem com shows de Bia Bedran, Jodo Gabriel (fotos) e Gabriel Sater
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Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

Lula recebe
repatriados e
ataca Israel

O presidente Luiz Indcio Lula da
Silva recebeu o primeiro grupo
de 32 brasileiros e palestinos pa-
rentes de brasileiros resgatados
da Faixa de Gaza e fez duras cri-
ticas a Israel. “Eu nunca vi uma
violéncia tao bruta, tdo desuma-
na, contra inocentes, porque se o
Hamas cometeu um ato de terro-
rismo e fez o que fez, o Estado de
Israel também estd cometendo
varios atos de terrorismo”, afir-
mou Lula na Base Aérea de Brasi-
lia. Lula afirmou que o pais con-
tinuard tentando buscar todos os
brasileiros que quiserem sair da
regido do conflito e voltar para o
Brasil. Junto com o presidente, na
pista, aguardando os repatriados,
estavam a primeira-dama Janja, e
autoridades.

Muvi: obras vao
chegar a Neves
e Porto Velho
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0 presidente Lula recebeu os 32 brasileiros resgatados da Faixa de Gaza. S3o 17 criangas, nove mulheres e seis homens que aguardaram mais de 30 dias a permisséo das autoridades para retornar ao Brasil

Credito: 39,5%
dos contratos
sao abusivos
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Volante Allan j4 treina no Ninho do
Urubu e voltara em breve ao time

“Feio” estreia, nesta quinta (16), no
Teatro Cacilda Becker, no Catete

Espetaculo Allan pode
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das 9h as 18h.

(21)99954-3069
(21)99612-7354
(21)99528-7359

IL\I;'-I'II"I'H"H ial@mofluminense, oo |11.I_|_r‘|_,l

reflete sobre
a humanidade

O espetdculo “Feio” es-
treia, nesta quinta (16), no
Teatro Cacilda Becker, no
Catete.
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Trio Endrick, Vini Jr. e Rodrygo jogara junto a partir de junho do ano que vem no Real Madrid

Joia brasileira encanta Rodrygo

Rodrygo, da Selecao e Real Madrid, afirmou que vé um enorme potencial
em Endrick, jovem de 17 anos, em brilhar na Europa. O jogador ja foi
contratado pelo clube espanhol onde se apresentard em junho de 2024.

voltar contra
o Bragantino

Recuperado de cirurgia, vo-
lante vira mais uma opcao
para Tite nos ultimos jogos
do Fla no Brasileir3o.
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Recorde de calor por todo o Pais

No Rio de Janeiro, sensacao térmica de quase 60 graus é registrada em Barra de Guaratiba
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Contratos
abusivos

A busca por linhas de crédito
bancdrio, no Brasil, é uma
prética que tem se tornado
recorrente na vida de boa
parte da populacao, entretan-
to, muitos destes brasileiros
estdo se deparando com a
cobranca abusiva de juros.
De acordo com levantamento
realizado pela startup juridi-
ca Justy, 39,5% dos acordos
firmados com bancos e em-
presas de crédito, consultados
por advogados na plataforma
da startup, foram considera-
dos abusivos em 2023. Das
76.070 consultas realizadas,
30.114 se enquadram como
abusivas. Foram 19 catego-
rias de busca, de janeiro a
setembro deste ano, com 552
empresas e bancos relatados.
O crédito pessoal ndo consig-
nado ficou em primeiro lugar
com 14.711 buscas, das quais,
10.123 foram classificadas
como abusivas (33% do total
da pesquisa). Em segundo
lugar no levantamento apa-
rece aquisicdo de veiculos,
com 8.283 contratos abusivos
de 25.431 registros (27,5%).
Seguido por Crédito pessoal
consignado para trabalhado-
res do setor publicocom 3.611
de 6.486 (11,9%), crédito pes-
soal consignado INSS, com
2.412 contratos abusivos de
9.526 (8%), e capital de giro
com prazo superior a 365 dias,
com 1.731 de 3.264 (5,7%).

Mais abusos

Ja a categoria de microcrédito
destinado a consumo foi a
que teve a maior porcenta-
gem. De 702 contratos, 600
eram abusivos (85%). Ainda
segundo o relatdrio, a anteci-
pacao de faturas de cartao de
crédito também se destaca.
De 22 registros realizados pe-
los advogados na plataforma,
15 deles eram abusivos (68%).
Arrendamento mercantil de
veiculos foi o que teve a me-
nor taxa de abusividade, 12%.

‘Aluguel’ até para morar na rua

Foto do leitor

Nao é novidade que pe-
destres que passam pelo
Centro de Niter6i costumam
se deparar com situacoes
inusitadas. Uma que atual-
mente chama a atencdo € a
placa de “aluguel” do Quin-
to Andar em uma barraca
montada na cal¢cada do Jar-
dim S3o Jodo, junto de um
carrinho de supermercado
enferrujado, pedacos de

madeira e outros pertences
de moradores de rua. Um
comerciante local disse que
recentemente a prefeitura
desfez vérios barracos mon-
tadosjunto & cerca daigreja,
mas logo depois o local vol-
tou a ser ocupado, inclusive
pelo dono da barraca. “Um
gaiato deve ter passado por
14 e pendurado a placa para
fazer graca”, declarou.

Buchecha: Sé love e homenagem

O cantor Buchecha foi ho-
menageado na 232 edicdo
do evento de moda “Mirror
Fashion Day”, organizado
pela produtora Sabrinna
Zanini. O evento também
contou a presenca da you-
tuber Antonia Fontenelle e
com o lancamento do livro
“Ser Para Ter”, da escrito-
ra e comunicadora Aline

Divulgagao

Dalcin. O badalado evento
“Mirror Fashion Day”, che-
gou em sua 232 edicdo com
toda pompa e circunstan-
cia. O tradicional desfile de
moda produzido e organi-
zado por Sabrinna Zanini,
aconteceu neste ultimo
fim de semana, no Hotel
Fasano em Ipanema, na
Zona Sul do Rio de Janeiro.

POR JEFFERSON LEMOS

Muitas novidades para Itaborai

Divulgagdo
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Em recente inauguragao
do Café do Trabalhador
em Manilha, o deputado
estadual Guilherme Dela-
roli (PL) disse que esteve
com o governador Cldudio
Castro ha trés semanas,
ocasido em que o chefe do
Executivo informou ter au-
torizado a implantacao do
Restaurante Popular de Ita-
borai. Delaroli foi autor da
indicacao legislativa apro-
vada pela Alerj solicitando

b

o Café do Trabalhador.
Também recentemente
comecaram a circular em
Itaborai os “laranjinhas”,
onibus com tarifa zero e
ar-condicionado, inicial-
mente duas linhas, Reta
- Sdo Joaquim e Itambi
- Manilha. O presidente
estadual do PL, deputa-
do federal Altineu Cortés,
prestigiou a primeira via-
gem, assim como tomou o
café do trabalhador.

Empreendedora social é destaque

Divulgagdo

A empreendedora social e
fundadora da Espiral Solu-
¢oes Socioculturais, Ingrid
Reis, foi agraciada pela
Céamara Municipal do Rio
com uma mocao honrosa
de reconhecimento e lou-
vor devido ao seu trabalho
de responsabilidade social
e sustentabilidade para

captacao de recursos, leis
de incentivos a cultura
e projetos de economia
criativa. A honraria partiu
da presidente da Comissao
Especial de Combate ao
Racismo, vereadora Moni-
ca Cunha (PSOL-R)), par-
lamentar conhecida pela
luta dos direitos humanos.

Rio é destaque
em servigos

Andlise do Instituto Fecomércio
de Pesquisas e Andlises (IFecRJ),
com base na Pesquisa Mensal
de Servicos (PMS) de setembro
de 2023, do IBGE, mostra que o
estado do Rio foi destaque ab-
soluto no resultado nacional. O
volume geral no estado avancou
1,9% em setembro frente ao més
anterior. No comparativo com
setembro de 2022, 0 avanc¢o no
volume foi ainda maior: 5,5%.
Com o resultado, o setor de
servicos acumulou alta de 5,2%
em 2023 e de 5,8% nos ultimos
12 meses As variacgoes positivas
foram observadas em quatro
atividades: servicos prestados
as familias (19,6%), servicos
profissionais, administrativos
e complementares (13,7%),
transportes, servicos auxiliares
aos transportes e correio (5,2%)
e outros servicos (4,1%). O Rio
foi o principal contribuinte para
o resultado positivo do setor de
servicos de turismo em setem-
bro. O indice variou 9,7% se
comparado a agosto e 23,2% na
comparacao interanual. Com
isso, o estado acumula alta de
10,9% nos dltimos 12 meses e
de 11,8% no ano.

Gincana ecoldgica
na Praia de Icarai

O Colégio pH vai organizar
uma gincana ecolégica na
Praia de Icarai no préximo sa-
bado (18), das9h as 11h, para
recolher o lixo. A atividade
também vai funcionar como
aula aberta sobre os detritos
nos oceanos e o quanto eles
afetam a vida marinha e todo
0 ecossistema terrestre. A
atividade, aberta ao publlico,
destina-se a integracdo dos
novos inscritos de 2024 com
os atuais alunos. “Sera uma
6tima oportunidade para
de forma lddica e divertida
tratarmos sobre os desafios
ambientais que enfrentamo”,
pontua Cristiane Teixeira, di-
retora pedagégica da unidade
de Icarai do Colégio pH.

Que calor é esse?

Jonatas Almeida

Praias lotadas

ser excecao.
Bruno Louzada

T4 dificil sobreviver a esta onda de calor que tomou conta
de Niterdi. Os ventiladores nao estdao dando vazao e ar
condicionado, nem pensar, visto que a conta de luz vai
nas alturas. Resta ao niteroiense suar.

Moro aqui na Regido Ocedanica e todo dia o transito aqui
estd engarrafado. E praia lotada o dia inteiro. Parece que
em Niter6i a maioria da populacdo ndo trabalha. Eu devo

0 FLUMINENSE reserva-se o direito de ndo publicar correspondéncias que contrariem sua
linha editorial, de agradecimentos ou elogios, assim como, devido as limitagdes de espago, fara
cortes e uma selecao das cartas recebidas. Os originais ndo seréo devolvidos.
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O espetédculo “Feio” estreia,
nesta quinta (16), no Teatro
Cacilda Becker, no Catete. A
montagem traz a cena a
histéria de um casal que
é surpreendido por uma
descoberta extraordindria,
revelada nas imagens de um
exame. A peca reflete sobre
os limites entre humanidade
e tecnologia, e num jogo tra-
gicomico tracarelacoes entre
filtros de embelezamento,
emojis e reacoes fisiologicas
do corpo humano.

Festival

A praca Robson Siqueira Nu-
nes, em Tangud, serd inva-
dida pelo mundo da cultura
e do entretenimento, desta
quinta (16) até sabado (18),
no Festival Literdrio Energia
para Ler. O evento, que faz
parte das celebracoes pelo 28°
aniversario da cidade, retine
teatro, danga, performances
culturais, saraus e um café
literdrio, com a participacao
de artistas locais e nacionais,
incluindo figuras renomadas
como o carnavalesco Milton
Cunha e o ator Ricky Tavares.

Peca faz reflexao
sobre a humanidade

Esta é a quarta monta-
gem da Dobra e conta com
direcao de Helena Marques,
dramaturgia de Cecilia Ripoll
e atuagao de Breno Paraizo,
Caio Passos, Fabio Lacerda e
Reinaldo Dutra.

A temporada segue até
o dia 3 de dezembro, com
apresentacoes as quintas e
sextas as 19h30; sdabados,
as 17h30h e as 19h30, e
domingos as 16h e as 18h.
O ingresso custa R$10 (in-
teira), no site Sympla.

Divulgagdo

Festival Literdrio Energia para Ler,
de quinta a sabado, em Tangua

CULTURA FABIANA MAIA

fabiana.maia@ofluminense.com.br

Espetdculo “Feio” estreia, nesta quinta (16), no Teatro Cacilda Becker

Renato Mangolin/Divulgacao

COMEDIA - O Teatro Municipal de Sdo Gongalo recebe,
naquinta (16), as 21h, o Ranther Melo Show, stand up co-
medy do ator, comediante e engenheiro carioca Ranther
Melo. Além de suas histdrias, as interacées com o puiblico
garantem sempre um espetdculo novo a cada vez, com
muita diversdo e alto astral. Ingresso: R$40 (promocional
seguidores do Ranther), no Sympla.

MONOLOGO - Com direcdo de Marcio Trigo, a comédia
“As artimanhas de Moliére” estd em cartaz na Casa de
Cultura Laura Alvim, em Ipanema. O monélogo, com Luiz
Machado, retine em uma s6 histéria quatro protagonistas
de comédias de Moliere: Alceste, de”O Misantropo”, Es-
ganarello, de “O Médico a Forca”, Don Juan e Tartufo, das
pecas homonimas. Ingresso: R$50 (inteira).
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Niteroi: shows pelo aniversario

prosseguem nesta quarta-feira

Feriado da Proclamacao da Republica tera Bia Bedran, Gabriel Sater e Joao Gabriel no Parque Rural

A festa pelos 450 anos de
Niterd6i, que teve inicio com
maratona de shows no fim de
semana, com Alceu Valenca,
no sédbado, na Praia de Pirati-
ninga, e Vanessa da Mata no
domingo, no mesmo local,
continua neste feriado da
Proclamacédo da Reptblica
(15), com Bia Bedran, Gabriel
Sater e Jodo Gabriel, no Par-
que Rural. Marisa Monte, Ba-
rdo Vermelho e Detonautas se
apresentam no préximo fim
de semana na Praia de Icarai.

No Parque Rural esta pre-
vista uma programacao volta-
da para o universo sertanejo,
com shows de Gabriel Sater
e Jodo Gabriel. A programa-
¢do no palco do Engenho do
Mato comeca cedo, as 10h,
com apresentacao do DJ Gui-
lherme Mello, Violidico, Bia
Bedran, Claudio Vieira e Lara
Zuzarte.

J4 no préximo sdbado a
maratona de shows migra
para a Zona Sul de Niteréi.
O palco da Praia de Icarai
vai receber o show de Marisa
Monte. No domingo (20) estd
programado o show inédito
do encontro dos roqueiros
do BardoVermelho com os do
Detonautas.

Os niteroienses Dalto,
Marco Sabino e Biafra tam-
bém se apresentardo juntos
em Icarai no mesmo dia. No
fim de semana dos dias 25 e

26 de novembro, a Praia de
Icaraf terd yoga e gindstica
pela manha.

No fim de tarde, Teresa
Cristina se apresenta no séa-
bado e Alcione no domingo.
Quem for participar do even-
to pode contribuir com a
campanha Niteréi Soliddria

levando 1 kg de alimento ndo
perecivel.

Asolenidade dos 450 anos
de Niterdi acontecera no
Theatro Municipal, no dia 22
denovembro, dia da fundacao
da cidade, em 1573. O evento
deve reunir autoridades e
personalidades importantes

da cidade para marcar a data.
A cerimonia terd apresenta-
¢des da Orquestra da Grota,
do Projeto Aprendiz e do trio
Azymuth.

Parque Rural:
Dia 15 de novembro
10h - DJ Guilherme Mello

Niteroi entrega cheques a
coletivos de economia solidaria

Contemplados foram selecionados no edital de fomento lancado em agosto

A Prefeitura de Niter6i reali-
zou, ontem (14), no auditério
da Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL), no Centro, a
entrega de cheques para 23
coletivos de economia solida-
ria selecionados no edital de
fomento lancado em agosto.
Sob a responsabilidade da
Secretaria Municipal de As-
sisténcia Social e Economia
Solidaria (SMASES), o edital
destinou R$ 2 milhdes para
associacoes, cooperativas e
coletivos da cidade nos mais
variados segmentos da eco-
nomia solidaria. Os recursos
sdo oriundos da circulacdao
da Moeda Social Arariboia.
Os 23 coletivos selecionados
retinem cerca de 240 pessoas,
estdao cadastrados na Casa
Paul Singer de Economia Soli-

déria e sdo reconhecidos pelo
Férum de Economia Soliddria
de Niterd6i.

O prefeito de Niterdi, Axel
Grael, destacou que o fomen-
to a economia soliddria é uma
politica publica construida
com didlogo e participacao.

“Em 2012, tivemos um en-
contro com liderancas da eco-
nomia soliddria. Falamos do
nosso compromisso de trans-
formar vontade em politica
publica. Ao longo do tempo,
agente veio construindo com
didlogo e estruturando essa
drea da economia soliddria.
Passamos por uma pandemia.
A Prefeitura de Niter6i estru-
turou o Programa de Renda
Basica, que transferiu recur-
sos para as familias que mais
precisavam. Depois criamos

a Moeda Social Arariboia. O
maior programa municipal
de transferéncia de renda do
pais. O edital de fomento a
economia solidariando é uma
acdoisolada. Hoje é o primei-
ro repasse de recursos e tere-
mos outros. No comec¢o do
ano que vem, vamos lancar o
segundo edital. Vamos apoiar
cada vez mais as iniciativas
empreendedoras nas comu-
nidades. Niterdi, mais uma
vez, é referéncia em politicas
publicas”, explicou Axel Grael.

Os coletivos de economia
soliddria selecionados sao de
segmentos variados. Existem
iniciativas em corte e costura,
pesca, prestacdo de servicos,
agroecologia, gastronomia,
reciclagem e outras.

O secretdrio municipal de

Assisténcia Social e Econo-
mia Solidaria, Elton Teixeira,
ressaltou que as entidades be-
neficiadas podem utilizar os
recursos de varias formas. “E
o primeiro edital de fomen-
to a economia solidaria de
Niterdi. Das 240 pessoas en-
volvidas diretamente com as
entidades beneficiadas, 65%
sdo mulheres. As entidades
tém um ano para utilizar os
recursos. Elas podem melho-
rar as condicoes de trabalho,
melhorar a producdo, investir
em maquindrio, pagar contas,
pagar dividas tributdrias etc.
E um recurso para fomentar a
atividade economica. E papel
também do poder ptblico
ajudar os empreendimentos
de economia solid4ria”, afir-
mou Elton Teixeira.m

12 Festa Cultural - Terra de
Caboclo no Horto do Barreto

Evento acontece nesta quarta (15), aniversario de 115 anos da Umbanda

Neste dia 15 de novembro,
se comemora o aniversdrio
de 115 anos da Umbanda,
fundada no Brasil, em Niteroi,
em 1908.

O grupo de axé formado
por Ya Andrea d’Onira, Ya Va-
niad’Oya, Ya Solange d’ Onira,
Ogan Marcos Andre, Ogan Jair
Ribeiro, Baba Marcelo Loki-
nan, Ekedy Emilia, Ogan Rob-
son, Hungbono Paulo, abra-
caram aideia de Ronaldo Raio
de Luz, fundador do grupo da
Rota dos Orixds e idealizador
desse evento denominado 12
Festa Cultural — Terra de Ca-
boclo, que serd realizada de

Celebracdo
contard com
manifestacoes
culturais

9h as 17 horas, no Horto do
Barreto, com entrada franca.
A celebracdo contard com va-
rias manifestacoes culturais,
como capoeira, danca cigana,
comidas tipicas, artesanatos,
egirade Umbanda festiva, em
homenagem aos caboclos, e
tudo termina com roda de
samba.®

Divulgagao
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Grupo de axé niteroiense é responsavel pela realizagdo da comemoragéao

Divulgacao

11h - Violudico

12h - DJ Guilherme Mello
13h - Bia Bedran

14h - DJ Guilherme Mello
15h - Claudio Vieira

16h - DJ Guilherme Mello
17h - Lara Zuzarte

18h - DJ Guilherme Mello
19h - Gabriel Sater

No proximo
sdabado a
maratona de
shows migra
para a Zona Sul
da cidade

20h - DJ Guilherme Mello
21h - Joao Gabriel

Praia de Icarai:

Dia 18 de novembro
19h - DJ Mam

21h - Marisa Monte

Dia 19 de novembro

19h - Dalto, Sabino e Biafra
21h - Bardo Vermelho e De-
tonautas

Dia 25 de novembro
9h - Yoga e Gindstica
17h - DJ

18h - Tereza Cristina

Dia 26 de novembro
9h - Yoga e Gindstica
17h - DJ

18h - Alcione

Theatro Municipal:

Dia 22 de Novembro
(Evento para convidados)
17h - Orquestra da Grota
18h - Aprendiz Musical
20h - Azymuth.m

Valesca é apresentada
como musa do Tigre

Com quadralotada e comu-
nidade em éxtase, Valesca
Popozuda foi apresenta-
da oficialmente na udltima
sexta-feira como musa da
Unidos do Porto da Pedra,
escola de samba de Sio
Gongalo, para o carnaval
2024. A funkeira, que esta-
va afastada do carnaval ha
mais de 10 anos, recebeu
a faixa da atual rainha de
bateria, Tati Minerato, e
aproveitou o momento para
declarar, mais uma vez, todo
o seu amor a vermelha e
branca.

“Estou hd muito tempo
longe mas, esse ano eu fui
assistir ao desfile de sdbado,
SO pra ver vocés passarem e
euvique eu precisava voltar
pra vocés. Quando eu vi a
Porto da Pedra passar, meu
coracao acelerou, eu me
emocionei e ndo poderia es-
tar em outra escola”, decla-
rou a artista que percebeu
que areciproca é verdadeira
aser ovacionada pela comu-
nidade e pelos segmentos.

O ensaio, que tradicio-
nalmente acontece as quin-

Funkeira, que
estava afastada
do carnaval,
lotou a Porto
da Pedra, na
tltima sexta

tas-feiras, teve um brilho
ainda mais especial com a
presenca das musas Isadora
Marinho, Paolla Nascimento
e Giovana Cordeiro, a atriz
que interpreta Luna na no-
vela Fuzué, da Rede Globo.

O Tigre de Sao Gongalo
abrird os desfiles do Grupo
Especial com o enredo “Lu-
ndrio Perpétuo: a profética
do saber popular”, projeto
de Mauro Quintaes com
pesquisa de Diego Aradjo.

O préximo ensaio geral
de comunidade e bateria da
Unidos do Porto da Pedra
acontece dia 23 de novem-
bro, na quadra da escola, na
Travessa Joao Silva, 84, no
bairro Porto da Pedra, em
Sao Gongalo.m
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Liderancga do
jeito certo

Marcelo Felippe

Serum lider do “jeito certo”
requer muitas caracteris-
ticas, habilidades e com-
promissos. Muitas coisas
precisam ser feitas e, muitas
deles, sdo de forma cons-
tante, até porque os gran-
des lideres estdo sempre
evoluindo, nunca param
no tempo.

Vamos refletir sobre al-
guns desses pontos funda-
mentais:

1. Esteja sempre se apri-
morando.

No mundo veloz e in-
certo em que vivemos, estar
sempre se atualizando € in-
dispensavel, por isso, vocé
que é um lider de equipe
ou da sua prépria jornada,
tenha sempre um tempo
semanal para seu proprio
desenvolvimento. Faga um
curso novo, leia um livro,
assista um podcast ou outra
alternativa que surja, sem-
pre lembrando de trans-
formar o que estuda em
pratica do dia a dia.

E a experimentacdo que
vai trazer a resposta do que
funciona e do que ainda
nao funciona.

Aprenda algo novo, ex-
perimente, colha o fee-
dback, ajuste e continue
neste ciclo de melhoria
continua.

2. Saiba os pontos fortes
e de melhoria de cada pes-
soa que trabalha com voceé.

Quando trabalhamos
com pessoas, precisamos
desenvolver a habilidade de
entender no que sdo boas
e no que ainda possuem
pontos de melhoria.
Dessa forma, consegui-
mos colocar cada pes-
soa para fazer
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um fluxo melhor de tra-
balho?

Cuidado para nao ser
absorvido pelas demandas
didrias e esquecer de pen-
sar no préximo nivel da
equipe ou da drea.

5. Delegue de forma
estruturada.

Se vocé ja entende os
pontos fortes e de melhoria
das pessoas que trabalham
com vocé, o que pode co-
mecar a delegar para cada
uma?

Importante quando
pensar em delegacado é
unir algo que use a habili-
dade que a pessoa ja tem
€, a0 mesmo tempo, gerar
uma forma do colaborador
desenvolver outras capa-
cidades. Essa juncao, em
equilibro na linha do tem-
po, faz a equipe crescer e
vocé se liberar para novos
desafios.

Como pode comegar
a fazer isso hoje se ainda
nio faz?

6. Crie regras e respei-
te-as.

Quais sao as re-
grasdaempresaeda
equipe? Se ndo tem
nenhum explicita, o

que acha de

a coisa certa Ndéo importa criar?
€, a0 mesmo , E sempre
tempo, po- o nivel de bom as pes-
demos gerar ]97‘838670 que soas traba-
desafios para . lharem com
quesedesen- es?e] ap qssan do, um parame-
volvam no Jamaits perca tro do que
queprecisam sy ética e seus € aceitdvel,
melhorar. necessdrio e
Quando valorgs pelo importante
um lider nao caminho para atender
tem essa per- todos os en-
cepcao, pode volvidos.
acabar distribuindo Depois que tiver

as tarefas de uma for-
ma que nio vai gerar a
melhor produtividade
e ainda corre o risco de au-
mentar o nivel de estresse
da equipe.

Saber a dosagem certa
entre usar o ponto forte e
puxar o ponto de desen-
volvimento do seu cola-
borador é um dos pontos
fundamentais para tirar o
maximo de produtividade
esatisfacdo de cadaumque
trabalha com vocé.

3. Seja autoconfiante e
dissemine a confianca.

Acredite no seu trabalho
€, a0 mesmo tempo, saiba
que estd em um processo
de evolucdo continua. Isso
ajuda a fazer o que precisa
ser feito com confianca,
mas sem achar que é o
melhor do mundo fazendo
aquilo. Isso é a mistura de
confianca com simplici-
dade.

Da mesma maneira,
procure incentivar o mes-
mo em cada pessoa que tra-
balha comvocég, seja de for-
madireta ouindireta. Ajude
a pessoa ou colaborador
a confiar em seu préprio
trabalho, mostrando ao
mesmo tempo que sempre
terd algo para evoluir.

4. Amplie as perspec-
tivas.

Procure sempre olhar
além do problema ou das
tarefas didrias.

O que precisamos ajus-
tar para melhorar as defi-
ciéncias da equipe?

Estamos perdendo a
produtividade em algum
momento? Se sim, o que
fazer diferente?

Como melhorar os pro-
cessos da drea para gerar
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isso claro, cuidado
para vocé mesmo
ndo infringir uma
delas devido a “correria” e
0s “problemas” do dia a dia.

Seja o exemplo.

7. Sempre com ética e
uma base sélida de valores.

Nao importa o nivel de
pressdo que esteja passan-
do, jamais perca sua ética e
seus valores pelo caminho.

E jamais perca os valo-
res da empresa que repre-
senta no seu processo de
tomada de decisao.

Nada vale o preco da
nossa consciéncia.

8. Primeiro a equipe,
depois o individual

Vocé pode ser o me-
lhor de toda a empresa
fazendo o que faz ou pode
ter o melhor profissional
de determinada &rea tra-
balhando na sua equipe,
tome cuidado s6 para que
o interesse individual ndo
fique na frente do coletivo.

A harmonia precisa
acontecer e o ego individual
nao pode passar para cima
do que é melhor para toda
a equipe ou empresa.

Agora, pegaseu caderno
ou seu celular e escreve
uma acao que vai fazer para
colocar em pratica cadaum
dos 8 pontos que aborda-
mos nesse artigo.

A bola estd com vocé.

Grande abraco e até a
proxima.

@marcelofelippecoach

Marcelo Felippe é pés-gra-
duado em Psicologia e Sadde
Mental. Mestre em Psicologia e
Holistica e Coaching pessoal e
Lideranga Organizacional

)
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Rio: Restaurante do Povo na
Central tem refeicdo aRS 1

Parceria entre o Governo do Rio e o Senac alimenta 3 mi

Reinaugurado em agosto, o
Restaurante do Povo da Cen-
tral do Brasil deu um sabor
especial ao coracdo pulsante
da Cidade Maravilhosa. A
iniciativa surgiu da parceria
entre o Governo do Estadoe o
Servico Nacional de Aprendi-
zagem Comercial (Senac). O
restaurante do Povo Herbert
de Souza é o maior do género
na América Latina. Com ca-
pacidade para ofertar até trés
mil refei¢des por dia. O lugar
é uma alternativa para quem
precisa de uma refeicdo de
qualidade e nutritiva por um
valor simbélico. E o caso de
Marcelo da Silva dos Santos,
de 33 anos. Desempregado por
conta de um acidente, ele se
tornou frequentador assiduo
para garantir o almoco do dia.

“Esse restaurante é muito
importante pra gente, ain-
da mais nesse momento de
dificuldade, e estd ajudando
a milhares de pessoas que,
como eu, vivem em situagao
dificil. A comida € excelente,
com 1 real vocé come bem, se
alimenta bem e ameniza bas-
tante o sofrimento”, agradeceu
Marcelo.

No restaurante, hd lugar
para todos. Seja para atender
o trabalhador que sai cedo
de casa e ndo tem o almocgo
garantido; pessoas que es-
tdo desempregadas, como o

Rafael Wallace/Paldcio Guanabara

Restaurante do Povo Herbert de Souza é o maior do género na América Latina

Marcelo; ou para aqueles que
vivem em situacao de rua. O
importante é garantir a poli-
tica de seguranca alimentar
para enfrentar a fome dentro
do Estado.

A quantidade de almocos
servidos ainda deve aumentar.
A expectativa é ofertar dia-

riamente cinco mil refeicoes.
Hoje, idosos e pessoas com
deficiénciarepresentam cerca
de 60% do publico atendido,
e para esse grupo, o almoco é
gratuito.

“O restaurante do Povo é
um equipamento que estd
dentro dessa politica, que visa

pessoas por dia

gerar refeicdes e dar acesso a
essa populacdo com uma ali-
mentacdo adequada, regular
e em quantidade suficiente.
Hoje, somamos 33 milhdes
de brasileiros que vivem com
grau mais grave de inseguran-
caalimentar, que é afome. Em
pleno século XXI, admitir que
pessoas convivam com afome,
€ inadmissivel”, destacou Vic-
tor Hugo Miranda, superinten-
dente de Seguranca Alimentar
e Nutricional, da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento
Social e Direitos Humanos.

Responsabilidade ambien-
tal - A unidade foi erguida
numa area de 1.723,78 metros
quadrados, tem capacidade
para 600 lugares. O modelo
construtivo possui Selo Verde
de Gestao Socioambiental
Responsdvel, do Instituto In-
ternacional Socioambiental
Chico Mendes.

O secretdrio de Infraestru-
tura e Cidades, Uruan Andra-
de, destacou aimportancia do
equipamento para a politica
social do Governo .

“Essa éuma obrade grande
importancia para o Estado e
a populacdo que circula pela
regido. Tivemos a preocupagao
de investir em um espaco que
Sera um marco na construcao
sustentavel”, ressaltou Uruan
Andrade.m

Muvi: moradores de SG sao
informados sobre as obras

Panfletos orientam sobre andamento dos trabalhos e futuras intervencdes

Uma equipe da Secretaria
de Gestdo Integrada e Pro-
jetos Especiais (Semgipe) da
Prefeitura de Sao Gongalo
passou esta terca-feira (14)
realizando a panfletagem nos
bairros Neves e Porto Velho,
para informar aos morado-
res e comerciantes que as
obras do Mobilidade Urbana
Verde Integrada (Muvi) estdo
avancando e, em breve, serdo
iniciadas as intervencées do
trecho 1.

Além de entregar o ma-
terial informativo, os fun-
ciondrios da Semgipe con-
versaram com moradores e
comerciantes dos bairros, a
fim de detalhar as interven-
¢Oes e melhorias que serao
realizadas, tirando diividas e
orientando sobre os impactos
positivos do MUVI.

Atualmente, estdo sendo
executadas, ja na fase final,
as obras no trecho 2, entre o
Porto Velho e o Camarao. A
Rua Jaime Figueiredo e a Rua
Fontes seguem recebendo
diversas intervengdes, que

Julio Diniz/Divulgacdo
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Prefeitura distribuiu material nos bairros de Neves e no Porto Velho

passam por todo o processo
de drenagem e pavimenta-
¢ao, além de urbanismo, com
construcao de meio-fio, sarje-
ta, ciclovia e calcada.

O MUVI contard com
corredor preferencial para
Onibus e ciclovia, ligando os

bairros de Neves a Guaxin-
diba, cortando toda a regido
central da cidade. As vias
serdo divididas pela drea da
antiga via férrea. Também ha-
verd diversas intervencgdes ur-
banisticas, com readequacao
dos espacos ptiblicos criando

Getulinho: pedagogia do
hospital conquista premio

Trabalho inscrito discute formas de violéncia e exploragao de criangas

A equipe da Pedagogia Hos-
pitalar, do Hospital Munici-
pal Getulio Vargas Filho, em
Niterdéi, recebeu uma pre-
miacao nacional: o 7° Prémio
Territérios Tomie Ohtake.
“Inspiracoes para o bem viver:
descolonizando o olhar” foi o
trabalho inscrito e premiado,
entre os 10 melhores do pais.
Oresultado foi divulgado este
més.

O projeto discutiu o en-
frentamento as diversas for-
mas de violéncia, alienacao
e exploracao, como as decor-
rentes do racismo, do sexis-
simo e do apagamento hist6-
rico-cultural de povos indi-

genas e africanos, trazendo
estes importantes temdticas
para debate na comunidade
hospitalar.

O projeto Pedagogia Hos-
pitalar acontece no Hospital
Pedidtrico Getilio Vargas
Filho, o Getulinho, e visa
garantir a continuidade do
processo de ensino-apren-
dizagem e desenvolvimento
global das criancas durante
o periodo de hospitalizacao.

A secretdria municipal de
Saude de Niter6i, Anamaria
Schneider, explicou o projeto,
uma parceria entre as secre-
tarias Municipais de Satide e
Educacao.

“A Pedagogia Hospitalar
oferece apoio pedagdégico
as criancgas e estudantes em
situacdo de internacdo ou
atendimento ambulatorial da
unidade, além de proporcio-
nar bem-estar aos pacientes e
familiares”, conta a secretdria.

As ag¢bes envolveram ofi-
cinas com as criancas e fami-
liares; cotacao de historias;
teatro participativo a partir de
um conto africano; constru-
¢ao coletiva de horta vertical
no pétio do hospital; a¢cdes
integrativas com a equipe do
ambulatério e demais fun-
ciondrios do hospital; dentre
outras estratégias.ll

pracas e dreas de convivéncia.

Com investimento de
R$262 milhoes, o MUVI foi
concebido para priorizar e
modernizar o transporte pu-
blico coletivo e estimular o
uso de bicicletas, com a cons-
trugdo da ciclovia ao longo
do corredor expresso. O pro-
jeto prevé a criacdo de novo
corredor vidrio, com pistas
preferenciais para 6nibus e
ciclovia, cortando um trecho
de 18 quilometros do muni-
cipio, que também receberd
uma série de intervencoes
urbanisticas.

A obra estd dividida em 6
trechos:

Trecho 1: Neves — Porto Velho
Trecho 2: Porto Velho - Ca-
marao

Trecho 3: Regido Central
Trecho 4: Estrela do Norte —
Trindade

Trecho 5: Trindade — Jardim
Catarina

Trecho 6: Jardim Catarina —
Guaxindiba.m

‘Gato’ no acai
em Triboho

A Enel encontrou furto
de energia elétrica em
uma padaria e uma loja
de acai no bairro Tribo-
bé, em Sdo Gongalo, em
acdorealizada na ultima
segunda-feira (13) com
0 apoio da 75° DP e de
peritos do Instituto de
Criminalistica Carlos
Eboli.

Nos dois iméveis, fo-
ram localizadas ligacoes
diretas na rede da con-
cessiondria sem passar
por aparelho de me-
dicdo de consumo. As
irregularidades foram
removidas e os respon-
sdveis pelas residéncias
acabaram sendo presos
em flagrante por agen-
tes da Policia Civil.®
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0 sopro

Dom José Francisco

Diante de um grupo ame-
drontado e trancado, Jesus
se manifesta: “A paz esteja
comvocés. E, dizendo isso,
soprou sobre eles: Rece-
bam o Espirito Santo”.

Nem é preciso muita in-
timidade com o livro do
Genesis para perceber a
ligacdo do gesto de Jesus
com a criacao do primeiro
homem, aquele Deus que
modela do barro da terra,
sopra-lhe nas narinas e ele
ganha vida. E tudo obra
do sopro divino, do ar que
renova a vida em meio a
todo cansaco.

No pensamento antigo,
respirar o ar do outro era o
equivalente a transfor-

dia, tudo o que é seu,
seria dele, e tudo o que
€ dele, seria seu.

Durante um dia in-
teiro, seu coracao seria o
Dele, e 0 seu coracao, mes-
mo, esse dai, teria um dia
de folga. As grandes prio-
ridades ndo seriam mais
as suas. As suas decisoes
nao seriam mais tomadas
porvocé. Um Outro seriria
modelar o seu jeito de ser.

Sera que alguém nota-
ria a mudanca? Vocé mes-
mo, notaria? Se sentiria
outro?

Viveria melhor, apre-
ciaria melhor o nascer-do-
-sol, enfrentaria melhor os
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de Deus
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engarrafamentos do tran-
sito e da vida? Mudaria
as coisas do jeito insosso
e comum como sempre

foram feitas?
Se Cristo assumisse seu
coragdo, por 24 horas, ha-
veria uma mudancga

mar-se nele. de uma forma téo

Imagine, se s6 por ‘ ‘ radical, que todas
um dia, asoutras se-
Cristo se . . quer seriam
transfor- Se Cristo assumisse notadas. O
masse em  gey coragdo, por S em 1que
vocé: se . é vocé — sua
Ele acor- 24 hor as, haveria realidade fi-
dasse em umamudancatdo sica, psiqui-
sua cama,  radicql que fodas @ € eSPiri-
vivesse tual tdo Uni-
sua vida, as outras sequer ca, que nao
assumisse seriam notadas cede lugar a
a sua agen- que hajane-
da. Naquele nhum outro

em seu lugar - iria
se transformar.

Mas esse jd € o
“trabalho” do Es-
pirito: transformar sua
dura realidade humana
em “ares” NOvos: um sopro
de vida na sua vida. Em
nos, o Espirito € o oxigénio
pronto a atravessar n0ossos
pulmoes e nosso coracao
e nos manter vivos, sendo
quem somos, nao para
nds, mas para Cristo.

Simples como cheiro
de chuva.

Dom José Francisco
é arcebispo de Niterdi

Enem: gabarito esta
no portal do Inep

Os candidatos que fize-
ram as provas do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) neste ano jd podem
consultar o gabarito oficial
e os cadernos de questdes.
As informacdes estdo no
portal do Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Tei-
xeira (Inep). J4 o resulta-
do final do Enem, com as
notas de cada candidato,
serd divulgado no dia 16 de
janeiro de 2024, conforme
o edital do exame.

Quem quiser solicitar
a reaplicacdo do Enem
deverd fazer o pedido na
Pégina do Participante até
sexta-feira (17). As pessoas
que faltaram por proble-
mas logisticos ou doencas
infectocontagiosas, como
prevé o edital, podem pedir
para fazer as provas nos
dias 12 e 13 de dezembro.

O mesmo vale para quem
foi alocado em locais de
prova com distancia su-
perior a 30 quilometros da
residéncia informada na
inscricao.

O Exame Nacional do
Ensino Médio avalia o de-
sempenho escolar dos es-
tudantes ao término da
educacdo bésica e é con-
siderado a principal porta
de entrada para a educacao
superior no Brasil, por meio
do Sistema de Selecao Uni-
ficada (Sisu) e de iniciativas
como o Programa Universi-
dade para Todos (Prouni).
Os resultados também sdo
utilizados como critério
dnico ou complementar
dos processos seletivos,
além de servirem de para-
metro para acesso a auxi-
lios governamentais, como
o Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies).m

Rafa Neddemeyer/Ageéncia Brasil

e

/

Forte calor eleva demanda
de consumo de energia

No Rio, sensacao térmica chegou a 58,5 graus, as 9h15, em Guaratiba

O Operador Nacional do Sis-
tema Elétrico (ONS) registrou
nasegunda (13) novo recorde
na demanda instantanea de
carga do Sistema Interligado
Nacional (SIN): as 14h40, foi
atingido o patamar de 100.955
megawatts (MW). Foi a pri-
meira vez na histéria do SIN
que a carga superou a marca
de 100 mil MW. O recorde
anterior era de 97.659 MW,
medido em 26 de setembro
deste ano.

No momento em que o
novo patamar foi registrado, o
atendimento a carga era feito
por 61.647 MW de geracdo hi-
drdulica (61,1%), 10.628 MW
de geracdo térmica (10,5%),
9.276 MW de geracao edlica
(9,2%), 8.506 MW de geracdo
solar centralizada (8,4%) e
10.898 MW de geracdo solar
proveniente de micro e mini
geracdo distribuida - MMGD
(10,8%). A principal razao
para esse comportamento da
carga € a significativa eleva-
¢do de temperatura verificada
em grande parte do Brasil.

O Rio de Janeiro registrou,
as 9h15 de ontem (14), a
maior sensacdo térmica des-
de 2014, de 58,5 graus Celsius
(°C). A medicao foi feita pela
estacdo do servico municipal
de meteorologia Alerta Rio
em Guaratiba, na zona oes-
te da cidade. No momento,

Tomaz Silva/Agéncia Brasil

os termOmetros marcavam
35,5°C.

A onda de calor chegou
em uma época do ano em
que, normalmente, a estacdo
chuvosajd estd estabelecida e
em que as nuvens funcionam
como uma espécie de con-
trole das temperaturas. A au-
séncia dessa defesa, segundo
a meteorologista do Instituto
Nacional de Meteorologia
(Inmet) Anete Fernandes,

Enfrentar o sol ndo foi facil: Rio de Janeiro teve dia de calor extenuante

potencializa os efeitos do
fenémeno climético.

Ar-condicionado ou ven-
tilador? - Os ventiladores
consomem menos energia
que os aparelhos de ar condi-
cionado. Cabe ressaltar que os
aparelhos de ar condicionado
oferecem o conforto térmico e
aestabilidade na climatizacdo
do ambiente, enquanto os
ventiladores apenas circulam
o0 ar, mas nao refrigeram.

Ar-condicionado - Antes
de comprar, calcule o efeito
na economia de energia, pela
etiqueta do Inmetro que estd
colada no equipamento, in-
formando o consumo anual
de energia por ano, em kilo-
watt-hora (kWh/ano).

Para saber o consumo,
multiplique a energia con-
sumida pelo aparelho em
kWh pela tarifa de energia
praticada na sua regido. Por
exemplo: a tarifa residencial
no valor de R$ 0,754 por kWh.
Assim, se o ar-condicionado
consome, por exemplo, 600
kWh por ano, o gasto anual
serd 600x 0,754, que resultard
em R$ 452,4 por ano.

Na duvida entre dois mo-
delos, compare o consumo
de ambos e dé preferéncia ao
que consome mMenos ener-
gia. Eventualmente, se esse
produto for um pouco mais
caro, pode ser que a diferenca
de preco se pague ao longo
dos meses pela economia na
conta de luz.

Evite o abre e fecha de
portas dos ambientes refri-
gerados e s6 deixe o aparelho
ligado enquanto vocé estiver
no ambiente.

Feche as janelas e isole
bem o ambiente para que o
ar frio ndo escape. Cortinas e
toldos diminuem a incidéncia
do calor do solno ambiente.m

Idosos precisam ter cuidado
para evitar a desidratacao

Ha a tendéncia de os idosos nao sentirem sede, mesmo precisando de liquidos

Tomaz Silva/Agéncia Brasil

O principal risco para idosos
que enfrentam temperaturas
muito elevadas que ocorrem
em quase todo o Brasil estd
relacionado a desidratacao,
afirmou nesta terca-feira (14),
no Rio de Janeiro, o vice-presi-
dente da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia
(SBGG), Leonardo Brando de
Oliva.

O Rio registrou nesta terca-
-feira sensacdo térmica de 58,5
graus Celsius (°C).

Oliva disse que “oidosojd é
mais suscetivel a desidratacdo
do que [pessoas] de outras
faixas etdrias, tanto pela di-
minuicdo da quantidade de
dgua no corpo, mas também
por reducdo de alguns me-
canismos que protegem da
desidratacdo”. Nesse caso, 0
principal é o mecanismo da
sede, frisou Oliva.

O que faz as pessoas busca-
rem se hidratar é asede. S6 que,
no caso dos mais velhos, esse
mecanismo do sistema nervo-
so central envelhece a medida
em que o envelhecimento

Perigo: idosos sentem calor mas tem menos necessidade de beber dgua

avanca. Porisso, hd atendéncia
de osidosos nao sentirem sede,
mesmo precisando de liquidos.

Hidratacao - “Se torna mais
dificil buscar a hidratacao,
como aceitar a hidratacdo
quando a gente a oferece”, ex-

plicou o médico. Hd idosos, por
exemplo, que se negam a beber
dgua. Isso ocorre porque eles
ndo tém sede. “Eles nao tém
um mecanismo que 0s jovens
possuem, que sinaliza que é
preciso se hidratar”, acentuou.

Além disso, também en-

Sociedade
Brasileira de
Geriatria lembra
que no calor é
preciso beber
muita dgua

velhece no corpo humano, a
medida que o tempo passa, o
sistema de regulacdo da tem-
peratura corporal.

“A gente tem mecanismos
que aumentam a capacidade
de trocar a temperatura com
o calor, isto €, ceder a nossa
temperatura. Isso se dé, prin-
cipalmente, pela sudorese.
Quando estamos com febre e
tomamos um antitérmico até a
febre baixar, a gente sua muito.
Esse é um dos mecanismos que
temos para trocar calor, ceder
calor para o ambiente. E esse
mecanismo da sudorese tam-
bém pode estar prejudicado
nos mais idosos”, sinalizou o
especialista.l

Animais tambem estao sujeitos a
estresses devido ao forte calor

Professora da UFRRJ da dicas e recomenda cuidados especiais aos pets

Os animais, sejam domésticos
ou de producdo, também estao
sujeitos a perigos provocados
pelo calor extremo, alertou on-
tem (14) a professora do Institu-
to de Zootecniada Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) Ana Lucia Puerro de
Melo. “Todos eles estao sujeitos
a estresse pelo calor com essas
ondas de calor tdo extremas”.
Quando se pensa em ani-
mais domésticos, que vivem
dentro das casas, 0s principais
cuidados que devem ser to-
mados incluem propiciar um

ambiente com conforto térmico,
isto é, com sombra, dgua fresca,
verificar se a vasilha estd lim-
pa e com dgua fresca, trocar a
4gua com frequéncia, verificar
o comportamento do animal, se
estd se alimentando, defecando
e urinando normalmente, re-
comenda.

Diante de qualquer compor-
tamento ou indicio de descon-
forto oude que elendo estdbem,
arecomendacao é procurar um
veterindrio.

“No caso de animais de pro-
ducao, o nivel de estresse de

calor é bastante grave. Depen-
dendodaespécieedaraca, pode
aumentar a taxa de mortalida-
de’, esclarece.

Mesmo animais que sio alo-
jados em galpdes que, em tese,
sao ambientes sombreados, o
calor muito excessivo pode am-
pliar o indice de mortalidade. As
aves sdo um exemplo.

Ana Lucia disse que a caes
e gatos podem ser oferecidos
alimentos diferentes, palata-
veis, que ja vém com um nivel
de umidade maior, porque isso
também estimula a ingestao de

liquidos, que é essencial.

“Apesar de ser muito similar
ao que se recomenda para os
seres humanos, como diminuir
a atividade, a movimentacao,
isso serve também em relacao
ao manejo dos animais, que é
deixd-los em repouso em mo-
mentos de maior calor, evitar
exposicao ao sol desnecessdria,
manter o fluxo de dgua limpa e
fresca, para que isso estimule o
consumo’”.

Segundo Analxcia, o estres-
se pelo calor é negligenciado até
para os seres humanos.®
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Brasil vai tentar trazer mais
familias da Faixa de Gaza

Lula declarou que o pais continuara tentando buscar todos os que quiserem sair da regiao do conflito

Opresidente Luiz Indcio Lulada
Silvarecebeu, namadrugada de
ontem (14), o grupo de 32 brasi-
leiros e palestinos parentes de
brasileiros resgatados da Faixa
de Gaza e criticou o governo de
Israel.

“Eu nunca vi uma violéncia
taobruta, tdo desumana, contra
inocentes, porque se o Hamas
cometeu um ato de terrorismo
efezo quefez, o Estado delsrael
também estd cometendo vérios
atosdeterrorismo’, afirmouLula
na Base Aérea.

O presidente afirmou que o
pais continuard tentando buscar
todos os que quiserem sair da
regido do conflito e voltar para
o Brasil ou, no caso de estran-
geiros, acompanhar os parentes
brasileiros.

“A gente vai tentar fazer todo
o esforco que estiver ao alcance
da diplomacia brasileira para
tentar trazer todos os brasileiros
que 14 estdo e que queiram vir
para o Brasil. Inclusive, alguns
companheiros que tinham pa-
rentes nao brasileiros eu pedi
para trazer e a gente trataria
de legalizar as pessoas aqui no
Brasil”, disse o presidente.

“Tem mais gente na Cis-
jordania e na Faixa de Gaza.
Enquanto tiver lista e possibili-
dade da gente tirar uma pessoa,
mesmo que sejaumaso, a gente
estard adisposicao paramandar
buscar as pessoas. Nao vamos
deixar nenhum brasileiro ficarla
por falta de cuidado do governo”,

Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

Lula recebeu, na madrugada desta terga-feira (14), o grupo de 32 brasileiros e palestinos parentes de brasileiros resgatados

acrescentou Lula.

Junto com o presidente, na
pista, aguardando os repatria-
dos, estavam a primeira-dama
Janja da Silva, o ministro das
Relacodes Exteriores, Mauro
Vieira, o ministro daJustica e Se-
guranca Publica, Flavio Dino, o
ministro dos Direitos Humanos
e Cidadania, Silvio Almeida, a

ministra da Saude, Nisia Trin-
dade, o ministro da Secretaria
de Comunicagao da Presidéncia
da Reptiblica, Paulo Pimenta, o
assessor especial da Presidéncia
Celso Amorim e os comandan-
tes das Forcas Armadas.

Lula recebeu os resgatados
na pista, cumprimentou um a
um no pé da escada do avido.

O primeiro a descer foi Hasan
Habee, que ficou conhecido
pelos vdrios videos que fazia e
encaminhava para a imprensa,
com depoimentos frequentes
daangustia que passavana Faixa
de Gaza, em meio a ataques de
Israel.

“Boanoite. Queria agradecer
ao presidente, governo fede-

Solenidade
encerrou o longo
processo de
negociagdo feito
pela diplomacia
brasileira

ral, Forca Aérea e Itamaraty. A
gente ficou 14 37 dias, muito
sofrimento. As vezes passamos
fome e sede”, disse Habee. “O
que estd acontecendo 14 € um
massacre. Minhas filhas ficaram
muito chocadasld. Naprimeirae
segunda semana a gente mentia
[para elas]. A gente falava que
essasbombas [jogadas por Israel
na Faixa de Gaza] eram de festas
de aniversario, mas a gente nao
conseguiu segurar por muito
tempo”, acrescentou ele.

Habee falou que as filhas
fechavam a janela para se sen-
tirem seguras sempre que um
avido do exército israelense
passava. Emseguida, pediu para
Lula providenciar também avin-
da dos seus parentes, que esta-
riam aguardando a liberacdo de
uma segunda lista de brasileiros
ou parentes de brasileiros.

Na manha de segunda-feira
(13) Lula ja havia confirmado
que estaria na Base Aérea de
Brasilia, para cumprimentar o
grupo de repatriados. O gesto,
de carater simbodlico, encerraum
longo processo de negociacao

entre a diplomacia brasileira e
osencarregados de Israel e Egito
pela liberacdo de pessoas pela
passagem de Rafah, na fronteira
entre Gaza e Egito.

“A chegada desse décimo
avido aqui no Brasil € o coroa-
mento de um trabalho muito
sério que a gente deve a muita
gente que trabalha no governo,
deve a aerondutica Brasileira, ao
ministro das Relacoes Exteriores,
quefezum trabalho excepcional
quando assumiu a presidéncia
do Conselho de Seguranca da
ONU”, disse o presidente.

Os brasileiros sé foram in-
cluidos na sétima lista. O pais
commais nacionaisretirados de
Gaza foram os Estados Unidos.
Além dos Estados Unidos, ou-
tros oito paises tiveram mais de
100 nacionais autorizados a sair
da Faixa de Gaza. Mesmo com
ademora ao concretizar a saida
dos brasileiros, especialistas em
relagdes exteriores considera-
ram a operacdo uma “vitéria
diplomética”.

O grupo que desembarcou
na Base Aérea de Brasilia ficard
hospedado por, pelo menos,
dois dias em alojamento da FAB,
onde receberd apoio psicologi-
co, cuidados médicos e imuniza-
¢do. Depois desse periodo, uma
parte ird para outras cidades no
Brasil, onde ficardo com paren-
tes, e outra serd deslocada para
um abrigo especializado em
acolhimento de refugiados no
interior de Sao Paulo.m

Chegada dos 32 repatriados emocionou

Grupo de brasileiros resgatado da Faixa de Gaza pousou em Brasilia na noite da ultima sequnda-feira

A chegada dos 32 repatriados
da Faixa de Gaza na noite de
segunda-feira (13) foi marca-
da por muitos abracos e emo-
¢do. Assim que duas criancas
desceram da aeronave VC-
2, da Forca Aérea Brasileira
(FAB), um homem correu para
abracd-las na pista da Base
Aérea de Brasilia, momento
acompanhado por todos que
foram recepcionar o grupo
resgatado da regido mais afe-
tada pelo conflito entre Israel
e o Hamas.

Era Mohammed Jabr Ismil
que aguardava hd mais de 30
dias para abracar os filhos. A
esposa de Mohammed e os
trés filhos do casal, de 13, 11

e 9 anos, estavam entre 0s
repatriados no voo.

“O importante é que estdo
vivos e agora vou fazer tudo
para eles”, disse Mohammed,
em tom de alivio e felicidade.

Mohammed Ismil, palesti-
no com cidadania brasileira,
conta que a familia viajou
em maio a Gaza para visitar
parentes, com volta prevista
para setembro. Ele, que € co-
merciante e estd no Brasil ha
cinco anos, permaneceu em
Brasilia, onde vivem.

Assim que a guerra come-
¢ou, a angustia tomou conta
dafamilia. Aosjornalistas, que
acompanharam a chegada
dos repatriados, Mohammed

Recebidos pelo presidente Lula,
evento proporcionou o reencontro

de familias inteiras

contou que nesses mais de
30 dias a rotina da familia
foi marcada por medo, falta
de dgua e energia, falta de
comida e dificuldade de co-
municacao.

“Mandava uma mensagem
para mim a cada dois, trés,
quatro dias. S6 uma mensa-
gem e descarregava a bateria
do celular”, disse.

Ele relatou que a esposa e
os filhos —dois meninos e uma

menina — precisaram mudar
de casa trés vezes em razao
dos bombardeios no enclave
palestino.

“O pior foi ver pessoas
mortas” - Aos 9 anos, Lin,
filha de Mohammed, disse
que nao quer se lembrar dos
momentos vividos em Gaza
com a mae e 0s irmaos. Ao
ser perguntada qual foi o pior
momento, elarespondeu: “Ver

pessoas mortas”.

A garota demonstrou alivio
em deixar a regido e voltar
para casa. “Sinto que estou
em uma cidade maravilho-
sa. S6 quero ficar no Brasil”,
afirmou.

A esposa de Mohammed
contou que nao hd mais como
viver em Gaza, que a regido
estd cada vez mais perigosa.

Mohammed disse que
quatro irmaos ainda estdao no
enclave e lamenta que nao
tenham como deixar o local.
“Eles nao tém opc¢ao, pois a
Faixa de Gaza esté fechada”.

Quem também estava no
voo era a jovem Shaed Alban-
na, de 18 anos, que durante

as ultimas semanas mostrou
nas redes sociais e em videos
0 que os brasileiros estavam
enfrentando no territério.

Aolado dairma3, eladesceu
do avido abracada a Bandeira
brasileira.

“Nao consigo acreditar que
estou aqui. Viva, feliz, emocio-
nadade verdade. Nao estamos
acreditando que chegamos.
Finalmente estamos seguros.
E muito bom a gente se sentir
seguro. Faz muito tempo que
nao me sentia assim”.

A jovem, que morava em
Sdo Paulo, foi para a Palestina
com a mae, que estava com
cancer avancado e desejava
ficar préxima de parentes.l

‘Argentina precisa de presidente Robinho deve cumprir pena
gue respeite a democracia’

Lula disse que o voto dos argentinos é soberano, mas pediu discernimento

O presidente Luiz Indcio
Lula da Silva afirmou, on-
tem (14), que a Argentina
precisa de um presidente
que goste da democracia e
respeite as aliancas comer-
ciais do pais no Mercosul.
Ao comentar as eleicoes no
pais vizinho, Lula disse que
o voto dos argentinos € so-
berano, mas pediu para que
0 povo pense na Argentina
eno tipo de América do Sul
que quer criar.

“Eu nao posso falar de
eleicdo na Argentina por-
que é direito soberano do
povo da Argentina. Mas
queria pedir que vocés
lembrem que o Brasil pre-
cisa da Argentina e que a
Argentina precisa do Brasil,
dos empregos que o Brasil
gera na Argentina e dos
empregos que a Argentina
gera no Brasil, do fluxo co-
mercial entre os dois paises

Segundo

turno das
eleicoes no pais
vizinho ocorre
no proximo
domingo

e do quanto nés podemos
crescer juntos”, disse.

“Para isso, é preciso ter
um presidente que goste de
democracia, que respeite
as instituicdes, que goste
do Mercosul, que goste da
Ameérica do Sul”, acrescen-
tou Lula, durante o progra-
ma semanal Conversa com
o Presidente, transmitido
pelo Canal Gow.

No préximo domingo
(19), os candidatos Sergio
Massa e Javier Milei dispu-
tam o segundo turno das

eleicoes presidenciais da
Argentina.

O pleito ocorre em meio
a maior crise cambial das
ultimas décadas e a uma
disparada da inflacdo no
pais. No primeiro turno,
Massa ficou na frente com
36,2% dos votos e Milei com
30,2%.

Sergio Massa, do partido
peronista Unido pela Pa-
tria, é o atual ministro da
Economia do governo do
presidente Alberto Ferndn-
dez, com quem Lula tem
relacdes de amizade.

Javier Milei, autodeno-
minado “anarcocapitalista”,
é da coligacao conservado-
ra A Liberdade Avanca, e se
coloca como representante
de um liberalismo.

Entre suas propostas
estdo a reducao drdstica
de subsidios e do aparato
estatal.m

em territorio brasileiro

Parecer do caso j4 foi enviado ao Superior Tribunal de Justica (STJ)

Rafael Ribeiro/CBF

A Procuradoria-Geral da Re-
publica (PGR) defendeu nes-
ta-terca-feira (14) que o ex-
-jogador de futebol Robinho
cumpra no Brasil condenacao
por estupro definida pela
Justica da Itdlia. O parecer foi
enviado ao Superior Tribunal
de Justica (STJ).

Robinho é alvo de um
pedido de homologacao de
sentenca estrangeira, reque-
rido pelo governo da Itdlia,
onde o ex-jogador foi conde-
nado em trés instancias pelo
envolvimento em um estupro
coletivo, ocorrido dentro de
uma boate de Milao, em 2013.
A pena imputada foi de nove
anos de prisao.

No parecer, o subprocura-
dor Carlos Frederico Santos
afirma que todas as questdes
legais foram cumpridas e
permitem que a sentenca
de Robinho seja cumprida
no Brasil. Além disso, Santos

PGR defendeu que ex-jogador cumpra no Brasil a condenagao pela Justica italiana

afirmou que impedir o cum-
primento da pena permitiria
a impunidade do ex-jogador.

“Ao se efetivar a transfe-
réncia da execug¢do da pena,
respeita-se a vedagdo cons-
titucional de extradicdo de

brasileiros natos ao mesmo
tempo em que se cumpre o
compromisso de repressao
da criminalidade e de coo-
peracdo juridica em esfera
penal assumido com o Estado
requerente”, afirmou.l
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dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. 56 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-1036-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
lcarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com étima
planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
maorar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-C) 3973

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao Icarai 4
quartos varanda 3
vagas 1* quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de Icarai, sala
com 03 ambientes,
03 quartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servigo,
dependéncia completa
de empregada.

56 890 mil.
Tels:27148822/
988882137
AP-1132-CJ 3973

garagem por apenas
460 mil. AP1246.

Tels.: 27148822/
988882137-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na Ari
Parreiras com 6tima
planta com varanda, 2
quartos sendo 1 suite
com closet, cozinha
com armarios, sala
ampla, area de servico
¢/ dependéncia
completa e 1 vaga
na escritura, préx a
praia de Icarai e todo
comeércio da regiao.
Apenas 500 MIL

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294

AP-1248 | CJ.3973

Exeiedenrne apart g
oo sals, gt com

Viana, a 5 minutos
a pé do mercado
Mundial, com 2

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE
APARTAMENTO
-CONDOMINIO
COMOTIMA
APRESENTACAOM
Préximo de varios
comercios de |carai,
Centro, Hospital Anténio
Pedro, Hospital carai
e HCN.Apartamento
com sala, 2 quartos,
banheiro social,
copa-cozinha, rea de
servigo e dependéncia
de empregada
completa. Nao tem
vaga de garagem, mas o
condominio aluga.

Tels:: 27148822/
988882137 -
AP1072-CJ 3973

warafed, oriEka e
dormitdrics, sala,
WA, 1) cozinha, banheiro
e dhe seriigo e ial
vagm e 0as social e 1 vaga por
ﬁmmm' apenas 350 MIL
Tels 1 271488227 T“';;i;“;‘;iz e
FAAAAZ AT B
AP SaYE O 397 AP-0064 | C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no Inga
prédio com otima
area de lazer piscina
e salao de festas
sala 03 quartos 01
suite banheiro social
cozinha area de servico
dependéncia completa
01 vaga garagem andar
alto vista livre 550 Mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294
AP -0371 | CJ.3973

Jordim lcarai

2000

A il RN e I

Linda apad s nbs
s Jasrdim boaral
denneradn, relorrrads,
O e
Pl sl
sala 02 quamos 21
suibe banheiro social,
Copa Dozinha, des
de penvgn 01 vaga
el BT 0 T
O paper e itk
Furadial S 470 Ml
Tala: FFi4BEYD
RERAEZ1 5T
AP-0T4E- L) 59T

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

1°QUADRA DA
JOAQUIM TAVORA
ICARAI -VAZIO

Planta maravilhosa
com sala ampla, 3
quartos, banheiro
social, cozinha,
area de servico
e dependéncia
de empregada
completa. Junto a
Praia, Supermercado
Prezunic, Escola e
Creches. Valor 380.000

Tels.: 27148822/
988882137-CJ
3973 - AP0333

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em Icarai, proximo
ao Campo de Sdo
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
4rea de servico, sem
garagem. 56 400 Mil
Tels.: 27148822/
988882137

www.imob2000.com.br

OTIMO
APARTAMENTO DE
1°LOCACAO NO
FONSECA.

Com varanda, sala em
“L'} 2 quartos, banheiro
social, cozinha, area
de servigo, 1 vaga
de garagem. Sol da
manha. Valor
330.000 Mil

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973
-AP-0195

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Fonseca todo
reformado com étima
apresentagao com play
e lazer completo sala
02 quartos banheiro
social cozinha
americana area servigo
01 vaga andar alto. 56
260 Mil

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294

AP-1270|CJ).3973

na Rua Sao Joao
em frente a praga
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaaread e
servigo dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos étimo preco
apenas 280 Mil.
Tels.: 27148822/
988882137 - AP -
0749 CJ 3973

£000
Lo gy e T

Citirres apartamentc
03 puimrs Coum
vararelh pay Canles,
110 mados do
Daianaboey & apenas
01 Land S i ailag
Tl i e il
Walke confleri® 150 Ml
AP = 1128
Tieds : 71 43H IS
CRRRAZIAT - L) A

Sio Dommgos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento de dois
quartos com varanda
bem localizado!
Proximo ao centro e
zona sul de Niterdi,
colégios , comércio e
hospitais!!

Sala espagosa, cozinha
reformada com
armirios, banheiro
social com blindex,
area de servico
e dependéncia
completa!

Vaga de garagem!
Venha conferir! Valor
440.000 Mil
Tels.: 27148822/
988882137-CJ) 3973
-AP1266

cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentavel e energia
solar. S6 750 mil

Tels : 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente casa duplex
em Piratininga com
terreno de 450m’
varanda sala 04
quartos 02 suites 02
banheiros sociais
copa cozinha area
de servico e vaga
para varios carros e
anexo com 240m’
com churrasqueira e
piscina. 850 mil

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973
-CA-0080

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente Flat Novo
em Camboinhas!

Quarto, sala, banheiro
e varanda todo em
porcelanato, armarios,
ar condicionado, todo
montado novinho e
Moderno!

Vaga de garagem.
Condominio com
piscina, salao de
festa, churrasqueira,
seguranca e portaria
24 hs.

Pronto para morar!
Valor 470 mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

FL-0003 | CJ.3973

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI

SUL

www.imob2000.com.br

Apartamento
de quarto, sala,
banheiro, cozinha
e area de servigo,
localizado em rua
calma em prédio
sem elevador com
taxas reduzidas.
Facil acesso a
onibus estando
préximo da Avenida
Ary Parreiras.
Venha fazer uma
visita! - AP1392
-R$1.300 + TAXAS -
TEL:27148822

OFLUMINENSE
99954-3069

pessoa com deficiéncia

Oportunidade de vagas para PCD

Requisito:

Residir em Niteroi ou ter Facil acesso a cidade;
Possuir laudo médico com Cid comprovando a deficiéncia;
Oferecemos saldrio compativel com o mercado + beneficios.

Interessados, enviar curriculo para o e-mail:
trabalheconosco@hospitalicarai.com.br,
colocando no assunto: Vaga PCD.

Temos vagas paras as seguintes fungdes:

Auxiliar de Servigos Gerais » Auxiliar de Cozinha » Auxiliar de Farmacia

Recepcionista * Assistente Administrativo » Maqueiro
Copeira » Técnico de Enfermagem « Enfermeiro

oserafllcaras

pessoa com deficiéncia

Oportunidade de vagas para PCD

Requisito:

Residir em Sao Gongalo ou ter Facil acesso a cidade;
Possuir laudo médico com Cid comprovando a deficiéncia;
Oferecemos salario compativel com o mercado + beneficios.

Interessados, enviar curriculo para o e-mail:
trabalheconosco@hcsg.com.br,
colocando no assunto: Vaga PCD.

Temos vagas paras as seguintes fungoes:

Auxiliar de Servigos Gerais * Auxiliar de Cozinha * Auxiliar de Farméacia

Recepcionista = Assistente Administrativo * Maqueiro
Copeira « Técnico de Enfermagem « Enfermeiro

Hospital&CIfnica
Sao Goncalo

Mude com a gente

Compra, Venda, Aluguel e Administracdo de Imdveis

Cl 3973

IMOB200C

Vocelt

Hepatite
A Epidemia
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Praia de Icarai, 211 Lj 02 - Icarai - Niterdi - RJ
2714 8822

pra/Venda/Aluguel
para o seu veiculo.
TeleFlu 99954-3069

OFLUMINENSE

Informacao agui faz hisidria

Calvin
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Esportes

Quarta-feira, 15 e quinta-feira, 16/11/2023

‘Acredito no
projeto’, diz
novo técnico
do Botafogo

O técnico
Tiago Nunes
desembar-
couno Rio de
Janeiro para
assinar com o
Botafogo. O treinador deixou
o Sporting Cristal, do Peru,
pararetornar ao futebol bra-
sileiro. Assim que chegou ao
Brasil, ele explicou o porqué
decidiu ser o mais novo co-
mandante do Glorioso.

“(Foram) duas razoes
bdésicas. A primeira é que eu
acredito muito nesse projeto.
O clube tem pessoas sérias
envolvidas e um processo
de gestdo com o qual eu me
identifico. Segundo porque
a equipe é muito boa. Muito
competitiva, capaz. Tenho
plena confianca de que po-
demos conquistar os resulta-
dos que todos almejam, que
é ser campedo brasileiro”,
afirmou ao “ge”.

Ao ser questionado se
ainda acredita que o Fogao
pode conquistar o titulo do
Brasileirao, Tiago deixou
explicita sua opiniao: “Total-
mente, se ndo eu ndo estaria
aqui”.

Tiago Nunes serd o quin-
to técnico do Botafogo nes-
sa temporada. Luis Castro
comecou no comando da
equipe no inicio da tempo-
rada, mas deixou o clube em
junho. Em seguida, vieram
Claudio Cacapa (interino),
Bruno Lage e Lucio Fldvio.
A intencdo do Fogdo era
deixar este ultimo até o fim
da temporada, mas os maus
resultados impediram que
isso acontecesse.

O Botafogo retorna aos
gramados apds a data Fifa.m

Rodrygo nao poupa
elogios ao jovem Endrick

Atacante do Real vé jovem de 17 anos com potencial para brilhar na Europa

Joilson Marconne / CBF

Endrick e Vinicius Junior, convocados para a Selegéo Brasileira, atuaréo juntos no ano que vem pelo Real Madrid

* * % Mais uma vez
*x * convocado para
‘ h a Selecao Brasi-
CBF leira e vivendo
grande momen-
to no Real Ma-
drid, Rodrygo
concedeu entrevista ao pro-
grama “El Partidazo” do COPE e
explicou aos espanhéis o estilo
de jogo de seu futuro compa-
nheiro Endrick, atacante do
Palmeiras que ja estd vendido
ao clube merengue.

“Nao sei com quem ele se
parece. Ele é forte, rdpido, tem
uma explosao brutal e € muito
perigoso. Nas categorias de
base ele marcou muitos gols,
ele tem 17 anos, mas ja estd
marcando bastante no profis-
sional”.

Endrick e
Rodrygo serdo
companheiros
no Real Madrid
a partir de junho
do proximo ano

A expectativa é de que En-
drick chegue ao Real Madrid
nodia21 dejulho de 2024, data
que completard 18 anos.

Rodrygo também comen-
tou os casos de racismo so-
fridos por Vinicius Junior, seu
companheiro de Real Madrid.

“Tudo o que aconteceu foi
muito dificil, mas ndo acredi-
tamos que a Espanha seja um

pais racista; hd alguns racistas,
mas como em todo o mundo;
nao posso generalizar”, revelou.

Os times da Ardbia Sau-
dita vem crescendo muito e,
por conta de sua riqueza, tem
tirado grandes nomes do fu-
tebol europeu, como Neymar,
Cristiano Ronaldo e Benzema.
O camisa 11 do Real Madrid
revelou que ndo recebeu pro-
postas da Ardbia e que estd feliz
no clube de Madri.

“S6 penso no Real Madrid.
Minha vida aqui é perfeita,
jogono Real Madrid, moro com
meus amigos e adoro acidade’,
disse.

Recentemente Rodrygo teve
seu contrato renovado com o
clube comandado por Ancelotti
até 2028.1

Tricolor de olho em
ex-zagueiro de rival

O Fluminense

estd focado na

disputado Mun-

dial de Clubes.

No entanto, adi-

retoria sabe que
vai perder jogadores ap6s o fim
da temporada.

Por isso, os tricolores estdo
de olho no mercado mirando
reforcos para 2024. O primeiro
nome que surgiu foi do zagueiro
Antonio Carlos.

O jogador, de 30 anos, € cria
das categorias de base do Flu.
Ele passou por Corinthians,
Palmeiras e Flamengo antes
de se transferir para o Orlando
City-EUA.

Estando éaprimeiravezque
o Tricolor mira o defensor. Na
temporada passada, a equipe

tentou um empréstimo, mas o
negdcio nao foi finalizado.

Vasco - O Vasco ganhou
uma preocupagio visando o
confronto contra o Cruzeiro.
Isso porque o atacante Vegetti
foi denunciado pela Procura-
doria do STJD pela expulsdo na
partida contra o Goids.

Vegetti serd julgado na pro-
xima terca-feira no STJD. Caso
sejapunido, o argentino poderd
ser desfalque na reta final do
Campeonato Brasileiro, pois
pode ser suspenso por até 12
jogos.

0 vascaino foi expulso apés
acertar uma cotovelada em
Bruno Melo em lance no alto.
Vegetti recebeu o segundo car-
tdo amarelo.®

Allan pode voltar
contra o Bragantino

O elenco do
Flamengo se
reapresentou
ontem, no Ni-
nho do Urubu.
Os rubro-negros
iniciam a preparac¢do visando o
duelo contra o Bragantino, no
Maracana.

Para esta partida, o técnico
Tite pode ter um reforco. Isso
porque o volante Allan deve
voltar aos treinos nos préximos
dias.

Oapoiadornaojogadesdeo
dia 13 de setembro, quando so-
freu umalesdo no pé. Ele ainda
ndo atuou sob o comando de
Tite no time rubro-negro.

Allan pode ser titular con-
tra o Bragantino, no dia 23 de
novembro. Pulgar estd com a

selecdo do Chile e corre o risco
de ndo chegar a tempo para a
partida.

Futuro - Com o Flamengo
focadonaretafinal do Campeo-
nato Brasileiro, Tite rechacou
responder sobre possiveis posi-
¢oes parareforcos visando 2024.

“Eu ndo penso em 2024.
Isso s6 serd planejado apds a
realidade de 2023. No fim da
temporada terei condicdo de
dar uma resposta mais justa.
Ainda temos cinco jogos para
fazer”, afirmou.

O Fla figura, neste momen-
to, na sexta posicdo, com 57
pontos. O atuallider € o Palmei-
ras, com 62. Rival do Rubro-Ne-
gro na préxima rodada, apds a
data Fifa, o Bragantino estd em
quarto.m

-

* 20H - BICHO SOLTO

NITEROI

* 20H - KELL SMITH

O futuro

e agora.

SHUWS

DIVERSAO E MUITO MAIS.

VENHA CURTIR E TRAGA SUA FAMILIA!

PIRATININGA PIRATININGA PARQUE RURAL PRAIA DE ICARAI

* 19H - GABRIEL SATER

* 19H - DJ MAM

* 22H - ALCEU VALENCA

* 19H - DALTO, SABINO E BIAFRA

¢ 22H - VANESSA DA MATA

NITEROI
SOLIDARIA

ENTRADA GRATUITA.
SE PUDER, TRAGA

1 KG DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL.

« 21H - BARAO VERMELHO
E DETONAUTAS

+ 21H - JOAO GABRIEL

PRAIA DE ICARAI PRAIA DE ICARAI PRAIA DE ICARAI

* 18H - TERESA CRISTINA

* 18H - ALCIONE

CONFIRA A

* 21H - MARISA MONTE
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SEMPRE A FRENTE




