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POLO BUSCA INOVACAO E DESENVOLVIMENTO NO MAR

Niteroi une esforgos para
revitalizar o setor naval

As vésperas da dragagem do Canal de S&o Lourenco, prefeitura lanca iniciativa com Firjan, Sebrae e empreséarios
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Rio registra
novo recorde de
temperatura

Intenso calor e praias lotadas estdo
marcadno a semana no Rio de Ja-
neiro, que nesta quinta (16) estabe-
leceu novo recorde de temperatura
em 2023: 42,6 graus Celsius (°C) no
bairro de Guaratiba, na zona oes-
te da cidade. A sensacdo términa,
no entanto, ja superava os 50 graus
pela manha. No inicio da tarde, o
bairro do Jardim Botinico, na Zona

'-.*"" Sul, registrava a maior sensacdo tér-
_'! mica, de 53,3 graus. Para hoje (17)
- a previsdo do Alerta Rio é de que as

| temperaturas continuem acima dos
40 graus, para desespero dos cario-
cas que sofrem com o calor extremo.
Nao hd previsao de chuvas.
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< ~ Justica proibe

fiscalizagao
* _ emcampos

Nesta semana a populag&o lotou praias como Ipanema, na zona sul do Rio, para tentar se refrescar diante das altas temperaturas. Mas o forte calor ndo da refresco. A previsdo para hoje é de mais tempo quente

Matricula: prazo
para renovagao
termina hoje
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Castro Brothers apresenta o game “UTC", nesta sexta, as 20h, na Sala Nelson

‘UTC’: campeonato de piadas

O grupo humoristico Castro Brothers apresenta o game “UTC”
(Ultimate Trocadilho Championship), além de outros quadros,
ao vivo no palco da Sala Nelson Pereira dos Santos, nesta sexta
(17), as 20h. No campeonato de piadas, quem rir, perde.
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Vitor Silva / Botafogo

Técnico Tiago Nunes ja comegou a trabalhar no CT alvinegro, na zona oeste do Rio

Ultima cartada do Botafogo

A diretoria do Botafogo confirmou ontem a contratacao do técnico
Tiago Nunes para o lugar de Licio Fldvio. O treinador chega com a
missdo de colocar a casa em ordem e levar o time ao titulo brasilei-
ro, que antes era dado como certo, mas que agora estd ameacado.
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Piratininga ganha posto do INSS

Nova unidade em Niter0i vai ser inaugurada hoje na Estrada Francisco da Cruz Nunes

CIDADES\PAG. 4




2 ofluminense.com.br

Cidades

Sexta-feira, 17/11/2023

Rio é destaque

Andlise feita pelo Instituto
Fecomércio de Pesquisas
e Andlises (IFec RJ), com
base na Pesquisa Mensal de
Servicos (PMS) de setembro
de 2023, do IBGE, mostra
que o estado do Rio foi des-
taque absoluto no resultado
nacional, tanto no Geral
quanto no Turismo, refor-
¢ando o bom desempenho
do estado na sua contribui-
¢ao naatividade econdémica
brasileira.

O volume geral no estado
avanc¢ou 1,9% em setembro
frente ao més anterior. No
comparativo com setembro
de 2022, o avanco no volu-
me foi ainda maior: 5,5%.
Com o resultado, o setor de
servicos acumulou alta de
5,2% em 2023 e de 5,8% nos
ultimos 12 meses.

Asvariacdes positivas fo-
ram observadas em quatro
atividades: servicos pres-
tados as familias (19,6%),
servicos profissionais, ad-
ministrativos e comple-
mentares (13,7%), trans-
portes, servicos auxiliares
aos transportes e correio
(5,2%) e outros servicos
(4,1%). O Rio foi o prin-
cipal contribuinte para o
resultado positivo do setor
de servicos de turismo em
setembro. O indice variou
9,7% se comparado a agosto
e 23,2% na comparacao in-
teranual. Com isso, o estado
acumula alta de 10,9% nos
ultimos 12 meses e de 11,8%
no ano.

Feira de adogao

Com o objetivo de encon-
trar um novo lar para caes
e gatos abandonados e
vitimas de maus tratos,
o Sdo Gongalo Shopping,
da NIAD, vai realizar uma
nova edicdo da Feira de
Adocao Pet. A iniciativa
acontece neste domingo,
19 de novembro, as 11h,
no segundo piso do em-
preendimento, ao lado do
Pula Park.

POR JEFFERSON LEMOS

Campos: Justica proibe fiscalizacao

Depois da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro
(UER]J), agora é a Prefeitura
de Campos dos Goytacazes
que impede a prerrogativa
defiscalizacdo dos deputados
Alan Lopes (PL), Filippe Pou-
bel (PL) e Rodrigo Amorim
(PTB). O Municipio obteve
uma liminar na 32 Vara Civil
proibindo o trio de entrar
em 6rgaos da administra-
¢do publica municipal sem
autorizacao prévia para atos
de fiscalizacdo, apreensao de
documentos, equipamen-
tos e/ou dados, bem como
conduzir servidores para
delegacias de policia ou qual-
quer outra instituicdo, sem
flagrante delito.

A medida restritiva ocorre
apos os deputados, através
da Comissao Especial de
Combate a Desordem Urbana
da Alerj, flagrarem irregu-
laridades na folha de ponto
de funciondrios do Hospital
Geral de Guarus (HGG), no
dltimo dia 20 de outubro.
Na ocasido, foi revelado que
um médico que mora no
estado da Bahia constava
como presente na unidade,
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Lopes, Amorim e Poubel alegam que prerrogativas de fiscalizagdo estdo sendo cerceadas na Justica

e foram encontradas folhas
de ponto ja preenchidas em
datas futuras.

Além disso, o deputado
Filippe Poubel mostrou um
dudio no qual a coordenado-
ra Patricia Gama Pessanha da
SilvaVideira estaria, segundo
eles, alertando médicos para
a necessidade de assinar
folhas de ponto que estavam

Homenagem na Lagoa
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Uma linda drea do Parque
Tom Jobim, na Avenida Epi-
tacio Pessoa, em frente ao
numero 5100 (Baixo Bebé),
com 1.025 m?, na Lagoa, re-
cebeu da Prefeitura o nome
de Espaco Claudia Jimenez
(Decreto N°52676).No saba-

do, dia 18, quando Claudia
completaria 65 anos, as
11h, serd instalada uma
placa de aco no local, com
a homenagem a atriz, com
trés frases que eram marcas
registradas dela: “a vidanao
tem ensaio, quando abrem
as cortinas, é para valer”,
“a matéria prima do artista
é a vida” e “o riso salva”. A
homenagem a querida atriz,
que nos deixou no dia 20 de
agosto de 2022, aos 63 anos,
foi uma proposta da Secre-
téria de Turismo, Daniela
Maia, e recebeu imediata-
mente o apoio do prefeito
Eduardo Paes, grande fa e
amigo de Claudia

em branco, e demostrava
preocupacado com profissio-
nais que ja haviam assinado
o ponto até o fim do més. A
servidora acabou sendo leva-
da para a 1462 DP (Campos).

Na acdo judicial, a Prefei-
tura de Campos alega abuso
de autoridade por parte dos
deputados, requerendo tam-
bém proibir que realizem fil-

Brinde a cidade
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O aniversario da cidade
continua animando o Mer-
cado Municipal. Depois de
receber “Mar de Niteroi”, a
primeira exposicao de arte
do espaco, o restaurante

magem de instalacoes inter-
nas e/ou transitem em dreas
restritas aos servidores e ges-
tores municipais, sob pena
de multa pecunidria pessoal
nao inferior a R$ 200 mil, in-
dividualmente aplicada, para
cada ato irregular praticado,
sem prejuizo de responderem
por crime de desobediéncia
de ordem judicial.

Sagrado Mar festejard o 22
de novembro com a pro-
gramacao “Quartas Borbu-
lhantes”, as 18h, dedicada
as mulheres. A noite terd
conversas sobre harmo-
nizacao de vinhos com
o endéfilo Luiz Barros. O
carddpio inclui opcoes de
pratos criados pelo chef
Marcio Ferreira, com ré-
tulos indicados pelo espe-
cialista e reservas através
do WhatsApp (21) 99956-
5000. A exposicao “Mar de
Niter6i” retine obras de Bia
Torres, Duda Oliveira, Elza
Suzuki, Wil Catarina (foto),
Rodrigo Saramago e Rudi
Rudi Sgarbi.

Escolas sem
guloseimas

Propagandas ou promocdes
de alimentos ultraprocessa-
dos, bem como patrocinio
a atividades escolares ou
extracurriculares, podem ser
proibidas em todas as uni-
dades escolares ptblicas ou
privadas do Estado do Rio. A
determinacao é do Projeto de
Lei 5.077/21, dos deputados
Lucinha e Luiz Paulo, ambos
do PSD, que foi aprovado, em
segunda discussao, pela Aler;j,
nesta quinta (16). As institui-
¢oOes estarao sujeitas a multas
de R$ 21,7 mil (5 mil UFIR-R])
e R$ 30,3 mil (7 mil UFIR-R]J)
em caso de reincidéncia.

Ou seja, estdo vetados nas
escolas alimentos como bis-
coitos, sorvetes e guloseimas,
sopas, macarrao e temperos
“instantaneos”, salgadinhos
“de pacote”; refrescos e re-
frigerantes, achocolatados,
iogurtes e bebidas lacteas
adocadas, bebidas energéti-
cas e maioneses, s para citar
alguns.

“O objetivo € estabelecer
uma politica piblica que
beneficie amplamente os es-
tudantes fluminenses e suas
familias, para apoiar e incen-
tivar a promocado da saude
e de praticas alimentares
sauddveis e sustentdveis no
ambito individual e coletivo”,
declarou Lucinha.

Festa de fim de ano

No préximo dia 29 de novem-
bro o grupo de empreende-
dorismo feminino Somos
Empreendedoras realiza sua
comemoracao de final de ano,
a festa Somos Celebra, acon-
tece as 21h, na casa de festas
Ballroom, em Sao Francisco.
Entre as atragoes, DJ e apre-
sentacoes das bandas VVG e
Blood Mary, além de buffet
completo com jantar e open
bar com bebidas com e sem
dlcool. Ingressos disponiveis
no link > https://showpass.
com.br//evento/915/Somos_
Celebra.

Animais de rua em risco

Com esse calor que tem feito nos dltimos dias os animais
que vivem nas ruas de Niter6i estdo sofrendo. Gostaria de
aproveitar o espago e informar as pessoas que elas podem
ajudar, colocando na porta de suas residéncias, sobre a
calcada, potes com 4gua para que os bichanos possam
saciar sua sede.

FErica Assumpgéo

Onibus do inferno

Um absurdo o que uma empresa de 6nibus fez no Rio,
colocando para circular um 6nibus com ar condicionado
quebrado. Nes calor ele parecia mais um 6nibus do infer-
no. Para agravar a situagdo asjanelasndo abriam. E muita
maldade com os passageiros. Pagam passagem para sofrer
durante as viagens.

Margareth Lima
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O grupo humoristico Castro
Brothers apresenta o game
“UTC” (Ultimate Trocadilho
Championship), além de
outros quadros, ao vivo, no
palco da Sala Nelson, nesta
sexta (17), as 20h.

Com um elenco com-
posto por sete humoristas,
o0 UTC é um campeonato
de piadas e trocadilhos rea-
lizado no formato “mata-
-mata”. Dois participantes
se enfrentam a cada rodada
podendo utilizar uma série

Langamento

Nesta sexta (17), a artista
niteroiense Bel Cortez lanca
seu EP “Girassol” no Solar
do Jambeiro, as 19h. O show
terd um repertorio com as
trés musicas do dlbum, além
de cancdes autorais e covers.
A programacao é gratuita. O
show de lancamento contard
com dire¢ao musical de Fati-
ma Regina e terd a presenca
dos muisicos Jodo Pedro Bra-
ga e Pedro Moraes, além de
participacoes especiais. Bel
Cortez € cantora, escritora e
estudante de teatro musical.

Niteroi: humoristas
em jogo de improviso

de recursos, o objetivo €é
fazer o oponente dar risada.
Quem rir, perde.

Desde 2018 o grupo vem
percorrendo o Brasil com
a turné “UTC no Teatro”,
lotando casas de show em
todas as regioes do pais. E
comum vé-los também nas
primeiras posi¢coes do “em
alta”, ranking promovido
peloYouTube que contabili-
za os videos mais assistidos.

O ingresso custa R$80
(inteira), no site Sympla.

Divulgagdo

Bel Cortez langa seu EP “Girassol”,
nesta sexta, no Solar do Jambeiro

CULTURA FABIANA MAIA

fabiana.maia@ofluminense.com.br

Castro Brothers apresenta o game “UTC", nesta sexta, as 20h

DANCA - A danga ird dar a tonica do fim de semana do
Theatro Municipal de Niteréi. A Cia de Ballet da Cidade
de Niter6i apresenta o espetdculo “ARUC”, enquanto a Cia
Danca em Didlogos, de Portugal, interpreta “Murmuirios
de Pedro e Inés”. Uma apresentacao dupla cheia de sen-
sibilidade e intercAmbio cultural. A entrada é gratuita.
Horério: sexta, as 19h, e sdbado e domingo, as 18h.

PALESTRA — Nesta sdbado (18), as 12h30, a Biblioteca
Parque de Niterdi receberd a palestra “Psicandlise e
Depressao”. Ministrada por Emilson Garcia, ird tratar
da doenca psiquidtrica que mais acomete pessoas no
mundo. Utilizando a psicandlise freudiana, o evento
abordard importantes causas e formas de tratar qua-
dros depressivos. A entrada é gratuita.
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Lancado Polo Naval de Inovacao

Empresas do setor poderdo interagir e unir esforcos de forma integrada, aumentando a competitividade

A Prefeitura de Niterdi reali-
zou, ontem (16), no Solar do
Jambeiro, em Sdo Domingos,
o lancamento do Polo Naval
do Ecossistema de Inovacao
de Niteré6i. Com a presenca
do prefeito Axel Grael, o
evento contou com a presen-
¢a do 1° vice-presidente da
Firjan, Luiz Césio Caetano,
que considerou a medida
um “diferencial estratégico
para o setor industrial” e en-
fatizou que a federacao tem
atuado fortemente para a
retomada do mercado naval.
A iniciativa foi oficializada
durante um café da manha
com a participacdo de em-
preséarios do setor.

“Aindustria naval enfren-
ta um ambiente de negécios
cada vez mais competitivo.
Nossa industria possui um
grande potencial de geracdo
de empregos qualificados,
com remunerac¢ao acima da
média, além da demanda
constante por inovacao”,
destacou Caetano, reforcan-
do que a iniciativa tem total
apoio da federacao.

Para o prefeito Axel Grael,
esse foi mais um passo para
recuperacao da Inddustria
Naval do Municipio. Duran-
te o0 evento, o representante
do Poder Executivo desta-
cou que, com investimen-
tos como o previsto para a
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Langamento do Polo Naval do Ecossistema de Inovagéo de Niterdi reuniu empresdrios e autoridades em café da manha no Solar do Jambeiro, em Sdo Domingos

dragagem do Canal de Sédo
Lourenco, o setor acelera
as discussoes em busca do
fortalecimento do segmento.
“E com grande entusiasmo
anuncio mais essa iniciativa
que pode avang¢ar muito

mais se tivermos a partici-
pacdo de todos interessados.
Ja temos medidas muito
estruturadas, ndao estamos
partindo do zero. Temos
um Parque Naval e temos
como formar mao de obra

rapidamente para atender a
demanda. O cenério é pro-
picio”, enfatizou o prefeito,
Axel Grael.

O Polo Naval foi criado
dentro do Contexto do Ecos-
sistema Local de Inovacao,

Concurso da PM podera ser
retomado sem reserva feminina

Ministro Cristiano Zanin, do STF, homologou acordo para retomada da selecao

O ministro Cristiano Zanin,
do Supremo Tribunal Federal
(STF), homologou ontem (16)
acordo para a retomada do
concurso publico para a Poli-
cia Militar do Rio de Janeiro.
Com a aprovacao do ministro,
o0 concurso poderd prosseguir,
mas sem a reserva minima
10% de vagas para mulheres
no certame.

No més passado, Zanin
aceitou pedido da Procurado-
ria-Geral da Reptblica (PGR)
para suspensdo do concurso.
No entendimento do ministro,
as mulheres devem concorrer
entre a totalidade das vagas
disponiveis.

O acordo foi homologado
apos audiéncia do conciliacdo
entre a procuradoria do Rio de
Janeiro, a PMER] e a Assem-
bleia Legislativa do Rio.

Homologacgdao do
acordo se deu apos
conciliagdo

“Observo que o interesse
publico estd preservado, ga-
rantindo-se a continuidade
do concurso, sem restricao de
género”, decidiu Zanin.

A discussao sobre a limi-
tacdo da participa¢dao de mu-
lheres em concursos militares
comecou apos Cristiano Zanin
suspender, no més passado, o
concurso da Policia Militar do
Distrito Federal. A medida foi
tomada apds o PT acionar a
Corte para contestar umaleilo-
cal que também fixou limite de
10% de participa¢do de mulhe-
res no efetivo da corporagdo.m

Para ministro, mulheres devem concorrer entre a totalidade das vagas

Tania Régo/Agéncia Brasil
-

i
| ¥

Cubango inaugura monumento a
Zumbi na Rua 22 de Novembro

Langamento, no domingo, sera em homenagem ao Dia da Consciéncia Negra
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Moradores do Cubango, em
Niterdi, inauguram monu-
mento a Zumbi do Palmares
no préximo domingo, dia 19
de novembro, as 10h, no Es-
paco Quilombola. O evento,
gratuito, marca a comemo-
racao do bairro ao dia na-
cional da Consciéncia Negra
e também, aos 450 anos do
municipio de Niteréi.

O tributo a Zumbi sera
feito com uma escultura de
seu rosto em material fibra
e ficard exposto em carater
permanente no ponto mais
alto da Rua 22 de novembro,
denominado Espago Qui-
lombola, que recentemente
passou por obras para melhor
abrigar aimagem e visitantes.

O objetivo dessa iniciativa
é exaltar a raiz africana que
ajudou na formacao do bair-
ro, principalmente, ao que

Cabega de Zumbi ficara no ponto mais alto da via que liga Cubango e Fonseca

tange a cultura. E celebrar a
resisténcia, saudar os ances-
trais e relembrar a luta pela
liberdade que vem desde a
fase Brasil colonial.

O bairro “africano nite-
roiense” foi palco de venda
de escravos, abrigo de negros
fugitivos criando quilombos
ao longo das colinas que for-

mam a regido, e moradia de
ex-escravos. Muitos constitui-
ram familias e seu descentes
vivem no local até hoje.

“O monumento a Zumbi é
avalorizacdo de nossas raizes.
Aqui no bairro temos vdrias
histérias de luta e superacao,
algumas até se perderam.
Pois, tudo é muito falado e
nao escrito. Por isso que nos,
moradores, resolvemos fazer
um marco fisico no meio do
bairro para que no futuro nao
se perca o nosso maior elo
histérico, aligagdo Cubango-
-Africa” comenta Olivier Pelé,
morador e artista responsavel
pela réplica da cabeca de
Zumbi dos Palmares.

A homenagem também
serd estendida aos moradores
locais com placas com os no-
mes de pessoas referéncias.l

conduzido pela Secretaria
Municipal de Ciéncia e Tec-
nologia e visa promover a
inovacdo, a capacitacao de
pessoas e o desenvolvimento
de politicas publicas. A pro-
posta é aumentar a competi-

tividade do mercado naval de
Niterdi de forma sustentdvel
no longo prazo. Em nota, a
prefeitura explicou que no
contexto do ecossistema,
todas as empresas interessa-
das poderdo interagir e unir
esforcos de forma integrada
e objetiva. Por meio do Polo
Naval, o objetivo é gerar
resultados que viabilizem o
protagonismo de Niter6i no
setor.

Naocasiao, ainda foi enfa-
tizada a atuacdo da Firjan na
drea de inovacao. Luiz Césio
Caetano destacou as diversas
unidades que fazem parte da
estrutura da federacao, dedi-
cadas ao tema, como a Casa
Firjan, um espaco conectado
com o futuro e comprometi-
do em entregar solucoes para
a nova economia. “Atuamos
ainda em outras frentes de
apoio a industria naval, ca-
pacitando profissionais atra-
vés de cursos da Firjan SENAI
e participando de diversos
féruns de discussao e grupos
de trabalho para o desenvol-
vimento do setor nas esferas
federal e estadual”, reforcou
Caetano, lembrando que a
cada dois anos a federacao
divulga o Panorama Na-
val. A publicagdo elaborada
pela Firjan SENAI SESI che-
gard na sexta edicdo no
proximo ano..H

Espaco Rosa sera
deles nesta sexta

Provando que o Espaco
Rosa ndo cuida s6 das mu-
lheres, o local fard uma
atividade da Campanha
Novembro Azul - de pre-
vencdo do cancer de prés-
tata—hoje (17), as 9h. Serdo
oferecidos servicos extras e
palestra.

O exame de sangue PSA
(que pode detectar altera-
¢do na prostata) estard dis-
ponivel sem agendamento
com cem senhas. Para fazer
0 exame, 0 paciente precisa
estar dois dias sem ter rela-
¢do sexual e precisa levar a
xerox dos documentos.

Voluntérios do Projeto
Somar vao oferecer servi-
¢cos de podologia, mani-
cure, pedicure, barbeiro e
designer de sobrancelhas.
Equipes de enfermagem
estardao disponiveis para
tirar dividas dos pacientes
sobre o cancer de préstata.

E, para fechar a progra-
macdo, o paciente oncolo-
gico Jacimir Carvalho, do

Grupo Unidos pela Vida,
falard sobre a importancia
dos exames de preven-
¢do. Ele foi diagnosticado
através do exame de PSA,
em 2021, durante mutirao
da Satide do Homem e jd
passou por quimioterapia
e radioterapia.

“A programacao serve
para lembrar que o Espa-
¢o Rosa ndo atende s6 as
mulheres, mas os homens
também. Todos tém que
fazer seus exames de pre-
vencao. E para os homens,
a unidade oferece ultrasso-
nografias de mama, trato
urindrio e préstata”, des-
creveu Munique Menezes,
diretora do Espaco Rosa.

Saide - Os exames sdo
realizados através da Cen-
tral de Regulacao da Secre-
taria Municipal de Saide e
Defesa Civil. Os pacientes
podem procurar qualquer
unidade de satide mais pré-
xima de sua residéncia com
o pedido médico do SUS.m

SG lanca videos de
protecao a mulher

A Subsecretaria de Politicas
Publicas para as Mulheres
da Prefeitura de Sdo Gonga-
lo lancou ontem (16), cinco
videos sobre violéncias
sofridas pelas mulheres. A
iniciativa faz parte da cam-
panha “16 dias de ativismo
pelo fim da violéncia contra
as mulheres”, mobilizacao
mundial que ocorre em
mais de 160 paises.

Os videos, que simulam
cenas de violéncia fisica,
sexual, patrimonial, psico-
légica e moral, serdo divul-
gados nas redes sociais da
Prefeitura de Sao Gongalo
e nos eventos organizados
pela Subsecretaria de Poli-
ticas Publicas para as Mu-
lheres para conscientizar a
populacao.

“E de extrema impor-
tancia divulgar os tipos de
violéncia que uma mulher
pode sofrer e os servigos
de acolhimento dessas vi-
timas administrados pela
subsecretaria. Muitas vezes
amulher ndo sabe que estd

sofrendo uma violéncia
patrimonial, por exemplo.
E trabalhamos incansavel-
mente, com uma equipe
altamente capacitada, para
dar suporte para essas vi-
timas. Lutamos para des-
construir o machismo e
para acabar com a violéncia
contra a mulher e acredita-
mos que isso é um dever de
toda a sociedade”, disse a
subsecretdria Ana Cristina
da Silva.

No final dos videos, sdao
apresentados os enderecos
dos locais de acolhimen-
to as mulheres vitimas de
violéncia, como a sede da
Subsecretaria de Politicas
Pudblicas para as Mulheres,
o Centro Especializado de
Orienta¢do a Mulher Zuzu
Angel (CEOM), aSala Lilase
o contato da Patrulha Maria
de Penha.

Os videos foram produ-
zidos com apoio da Secreta-
ria de Comunicacao Social
e dos alunos de teatro do
projeto Cria SG.H
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0 modelo operacional
das nossas metas

Marcelo Felippe

Existem varios modelos de
metas e formas de planejar
nossos objetivos, entao
vamos falar da estrutura
necessdria a ser considera-
da quando vocé pensa em
definir uma nova meta. E
preciso considerar 3 blo-
cos: estado atual, recursos
e estado desejado.

Dentro do estado atual,
precisamos mapear as
causas e os sintomas do
que estd acontecendo em
nossas vidas atualmente.
Por exemplo, vocé estd
trabalhando demais, nao
estd cuidando da satde
e jd comeca a apresentar
cansaco em excesso que
nao havia antes.

Esses sintomas vao es-
conder algumas causas.
Nestes casos, as causas po-
deriam ser, por exemplo,
vocé estar com dificuldade
de dizer nao para o chefe
e ficar aceitando todos
os trabalho, anda muito
estressado e nao tem se
alimentado bem nem feito
atividade fisica.

E por qual motivo precisa-
mos analisar os sintomas e
as causas?

Os dois juntos vao mostrar
o que ndo estd funcionan-
do tao bem e que precisa
ser modificado ou, vao
mostrar aspectos que fun-
cionam bem e nado quere-
mos mexer. Precisamos ter
isso tudo em mente quan-
do decidimos tracar
uma nova meta para
corrigir o que precisa
ser corrigi-
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ve validar se nao vai surgir
algum efeito negativo.

Por exemplo, se sua meta
é virar diretor da empresa
em que trabalha e vocé
sabe que quando virar di-
retor vai ter que trabalhar
uma a duas horas a mais
por dia, alguma drea de
sua vida vai ficar sem esse
tempo. Serd que vocé vai
tirar esse tempo da fami-
lia? Do convivio com os
amigos? Do cuidado coma
saude? Qual o preco disso?

Esse preco, que precisa ser
avaliado, vai gerar algum
efeito correspondente.
Nossa tendéncia é achar
que meta alcancada € s6
coisa boa. Ndo necessa-
riamente. E importante
avaliar seus efeitos e as
perdas.

Toda escolha requer algu-
ma recusa.

Acordar uma hora mais
cedo para fazer atividade
fisica pode significar

dormir uma hora a
‘ ‘ menos.

Agora va-

do e tam-  Oripnizar os seus ™Os juntar
bém para isso para
ndo acabar T€CUISOS, LANLO OS voce refletir
sobrecarre-  jnternos quanto sobre esses
gando algum 5 aspectos na
aspecto que 0s externos e sua vida. So-
estava fun- a chave para bre o estado
cionando chegar onde atual: como
bem na nos- A estd sua vida
sa vida. voce quer com pessoal,

menos desgaste profissional
Muitos de e financeira

nés tendem

a olhar s6 para o sin-
toma. Estou cansado,
entdo vou no médico
para ele passar algum
remédio que me deixe
com mais disposi¢cdo. Mas
e a melhora na alimen-
tacdo ou a realizacao de
atividade fisica para deixar
seu corpo em forma e com
mais disposicao? Esta par-
te vamos negligenciando,
muitas vezes, quando ndo
olhamos para as causas.

O segundo bloco, o dos
recursos, vai trazer para
vocé o que voceé tem a seu
dispor de caracteristicas,
habilidades, relaciona-
mentos,... que podem aju-
dar voceé a chegar no lugar
que escolheu.

Um recurso poderia ser a
academia que acabou de
ser inaugurada ao lado da
sua casa, o nutricionista
que vocé pode ir pelo pla-
no de satide ou um curso
novo que pode fazer para
se especializar mais no
que quer.

Otimizar os seus recursos,
tanto os internos (deter-
minacdo, motivacao inte-
rior, energia, organizacao,
produtividade, ...) quanto
os externos (cursos, mé-
dicos, profissionais espe-
cializados com quem pode
se consultar,...), é a chave
para chegar onde vocé
quer com menos desgaste.

O terceiro bloco é o estado
desejado, asuameta em si.
Neste bloco, é necessario
nao s6 avaliar o objetivo
ou a meta em si, mas tam-
bém os efeitos que ela vai
causar nasua vida, inclusi-
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hoje? Como
estd sua satide, sua
relacdo com a fa-
milia? Que tipo de
problemas vocé
tem enfrentado em cada
area dessas?Quais as reais
causas desses proble-
mas?0 que € necessdrio
melhor agora?Qual minha
meta? Sobre os recursos:
que recursos tenho que
posso utilizar para chegar
na minha meta?O que pre-
ciso mudar?Que desafios
preciso superar?Quem
pode me ajudar?Qual o
prazo para cada acdo?
Sobre o estado desejado:
esse resultado serd bom
para todos os envolvi-
dos ou afetados por essa
conquista? O que muda
na minha vida atingindo
essa meta? O que ganho,
0 que perco? Vale a pena?
Se houver algum efeito ne-
gativo, tem algo que posso
ajustar para evitar que isso
aconteca?

Respondendo a essas
questdes voce terd, estru-
turalmente, umaboabase
para saber como anda sua
vida hoje e qual serd o
préximo desafio que quer
incluir na sua jornada.

Isso tudo tomando o cui-
dado de ndo gerar sobre-
cargas.

Agora é com voceé...

@marcelofelippecoach

Marcelo Felippe é pés-gra-
duado em Psicologia e Sadde
Mental. Mestre em Psicologia e
Holistica e Coaching pessoal e
Lideranga Organizacional

)
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SG: prazo para a renovacao
de matriculas termina hoje

Remanejamento de alunos entre as unidades acontecera de 21 a 24 de novembro

Os responsdveis pelos alunos
quejé estdao estudando narede
municipal de Sdo Gongalo tém
atéhoje (17) pararenovar ama-
tricula em sua unidade escolar.
Na renovacdo de matricula, é
imprescindivel levar duas fotos
3x4 do aluno e o comprovante
deresidéncia. O remanejamen-
to de alunos entre as unidades
acontecerd de 21 a 24 de no-
vembro e a pré-matricula para
novos alunos serd efetuada
pelo link https://prematricula.
siseducsg.org.br/,de 18a28 de
dezembro.

Buscando atender a popu-
lacdo e identificando a crescen-
te demanda por vagas para a
modalidade Educacao Infantil,
a Secretaria passou por uma
reestruturacao que ird possibi-
litar a abertura de 3 mil vagas
a mais do que o ano passado
paraamodalidade. Além disso,
0 municipio estd negociando,
junto ao Estado do Rio de
Janeiro, a municipalizacdo de
escolas em pontos estratégicos
da cidade.

Ainda com a intencdo de
oferecer mais vagas, a Prefeitu-
ra estd construindo mais duas
creches, nos bairros Almerinda
eJardim Bom Retiro, com previ-
sdo de conclusao da obra para
o préximo ano letivo. Em 2023,
foi inaugurada a Umei Silviane
Moraes de Oliveira Martins, em
Marambaia, que j4 estd aten-
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Procura por vagas é crescente na rede pidblica municipal em Sdo Gongalo

dendo aos alunos da regido.
No caso de pré-matricula
cominformacao de deficiéncia,
Transtornos Globais do Desen-
volvimento e Altas Habilidades
ou Superdotacdo, o responsa-
vel deve enviar, para o e-mail
matriculassg@gmail.com, o
comprovante de inscri¢do e
os laudos que comprovem
tais informacgdes, emitidos
por érgdos competentes. Na
impossibilidade de envio por

e-mail, o responsével poderd
entregar os documentos na
Coordenacdo de Matricula,
localizada na Travessa Uricina
Vargas, n.° 36— Mutondo, de 18
a 29 de dezembro.

A efetivacao da matricu-
la dos alunos remanejados
acontece de 15 a 18 de janeiro
de 2024, direto na unidade. Os
novos alunos, contemplados na
pré-matricula, devem efetivar
a matricula no periodo de 19

a 25 de janeiro, também na
unidade. A partir de 1° de feve-
reiro, as vagas remanescentes
serdo disponibilizadas pelolink
https://vagasremanescentes.
siseduc.org.br/.

Os alunos da Educacao de
Jovens e Adultos (EJA) devem
procurar a unidade de ensino
para realizar a matricula pre-
sencialmente, no periodo de
30 de janeiro a 2 de fevereiro.
No caso da pré-matricula, a
ordem da inscricao efetuada
ndo garante a prioridade da
vaga, sendo considerados os
critérios a seguir:

I-Alunos oriundos da Rede
Publica Municipal de Ensino de
Sao Gongalo;

IT- Alunos com deficiéncia,
Transtornos Globais do Desen-
volvimento e Altas Habilidades
ou Superdotacdo, conforme
legislacdo vigente;

III - Preferéncia para crian-
cas e adolescentes com até 15
anos incompletos;

IV - Proximidade da re-
sidéncia, de acordo com a
disponibilidade de vagas, con-
forme o Estatuto da Crianca e
Adolescente;

V - Em caso de empate, a
prioridade serd parao (a) aluno
(a) oriundo da Rede Publica
Municipal de Ensino de Sao
Gongalo, seguido do candidato
mais novo.l

Posto do INSS sera inaugurado
nesta sexta em Piratininga

Abertura de unidade na Regido Oceanica conta com parceria da Prefeitura

Uma parceria entre o Ins-
tituto Nacional do Seguro
Social (INSS) e a Prefeitura
de Niter6i vai permitir mais
opcoes de atendimento a po-
pulacdo do municipio. Nesta
sexta-feira (17), um posto
do INSS serd inaugurado,
em Piratininga, na Regido
Oceanica de Niteroi.

O novo ponto de aten-
dimento ficard instalado na
Estrada Francisco da Cruz
Nunes 6.666. O horario de
funcionamento serd de 9h
as 17h, de segunda a sexta-
-feira.

A solenidade de inaugu-
racao do posto serd as 11h,
no auditério da Escola Muni-
cipal Francisco Portugal Ne-
ves, localizada narua 14,sem
numero, em Piratininga.

Mutirdo de BPC no Bairro
de Fatima - Segurados com
direito ao Beneficio de Pres-
tacdo Continuada (BPC) em
Niteréi terdo oportunidade
de dar entrada no pedido de
concessao durante mutirdo
que acontecerd amanha

__Divulga¢ao

Posto do INSS no Bairro de Fatima vai abrir para mutirdo de BPC neste sabado

(181) na Agéncia da Previ-
déncia Social (APS) do Bairro
de Fatima. Foram abertas
120 vagas para primeiro
atendimento e sete assisten-
tes sociais do INSS vao fazer
a anadlise social dos casos

agendados. O mutirdo faz
parte do plano de acdo para
agilizar a fila de atendimento
no INSS.

Até a tarde da ultima se-
gunda-feira (13), 91 agenda-
mentos haviam sido registra-

Ja é Natal na Feira da Cultura
de Sao Gongalo, no Lavourao

Acontece hoje a primeira das seis edigdes comemorativas do evento

O Centro Cultural Joaquim
Lavoura, na Estrela do Norte,
inicia hoje (17) a primeira de
seis edicoes comemorativas
de Natal da “Feira da Cultura
— Arte e Gastronomia”. Nos
dias 17 e 24 de novembro
nos dias 1°, 8, 15 e 22 de
dezembro, a feira acontece
das 10h as 16h, com diver-
sas barracas de artesanato
distribuidas pelo pétio do
Lavourao.

Estas edicdes especiais
vao contar com a partici-
pacao da “Expo Almerinda”,
um grupo de artesdos do
bairro Almerinda, e do pro-
jeto “Artesania” da Enel, que

Barracas de artesanato e gastronomia
estardo a disposigao do ptiblico de 10h
as 16h, no Centro Joaquim Lavoura

visa estimular a geracado de
renda, o reconhecimento e
desenvolvimento local a par-
tir do conceito de Economia
Circular, producao, gestao e
comercializacao.

A “Feira da Cultura — Arte
e Gastronomia” também
conta com um espacgo re-
servado para experiéncias
gastronOmicas Unicas, com
a oferta de carne assada,

feijoada, linguica mineira,
frango assado, entre outras
opcoes.

Servigo:

Feira da Cultura — Arte
e Gastronomia, no Centro
Cultural Joaquim Lavoura,
que fica na Avenida Presi-
dente Kennedy, 721, Estrela
do Norte. Sexta-feira, das 10h
as 16h.m

dos pelos canais de atendi-
mento do INSS (Central 135
e Meu INSS). As consultas
com o0s assistentes sociais
ocorrerao entre 7h e 15h de
sabado. A agéncia ficalocali-
zada na Rua Desembargador
Athayde Parreiras 266, Bairro
de Fatima, em Niteréi.

Os interessados podem
marcar o atendimento prévio
para concessao do BPC total-
mente pela internet, via Meu
INSS ou pela Central 135.

Tem direito de requerer o
BPC, pessoa com deficiéncia
e renda familiar de até Y2 do
saldrio-minimo (R$ 330) per
capita, calculada com as in-
formagdes do Cadastro Uni-
co (CadUnico) e dos sistemas
do INSS. O valor do beneficio
é de um piso nacional (atual-
mente de R$ 1.320).

Nao € necessdrio ter con-
tribuido para o INSS. O se-
gurado, no entanto, ndo tem
direito ao décimo terceiro
saldrio e o beneficio nao €é
revertido em pensdo por
morte.l

De olho na
seguranga

O Plaza Niter6i realizard
um simulado de combate
aincéndio e resgate de vi-
timas, no domingo, dia 19,
das 8h as 10h, para funcio-
ndrios da Administracao,
Seguranca, Limpeza, Ma-
nutencio e Estacionamen-
todoshopping. Ministrado
pelaareade Seguranca, em
parceria com o0s 6rgaos de
Seguranca Publicadacida-
de, otreinamentofazparte
do Plano de Prevencoes
e A¢oes Emergenciais da
companhia e tem o objeti-
vo de preparar as equipes
para eventuais situacoes
de crise. O hordrio de fun-
cionamento do shopping
e 0 acesso de funciondrios
ao local nao sofrerdo alte-
racoes.
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Jurujuba: comunidade e meio
ambiente somados em projeto

Iniciativa da Aguas de Niteréi leva informacéo, orientaco e servicos para moradores do bairro pesqueiro

Divulgagao

Integracdo e conscienti-
zacdo ambiental tomaram
conta do bairro de Juruju-
ba, na Zona Sul de Niter6i,
no ultimo fim de semana.
A concessiondria Aguas de
Niteréi, do Grupo Aguas
do Brasil, promoveu, um
evento para inaugurar o
programa Comunidade In-
tegrada. A Pracga do Cais, no
tradicional bairro pesqueiro
de Niterdi, recebeu acoes de
conscientizacao ambiental,
saude, atendimento comer-
cial, cadastro de curriculos,
informacdes sobre a ope-
racdo da empresa, sorteio
de brindes, além da parti-
cipacao do Cozinha Brasil
- programa de educacgéao
alimentar da Firjan.
Segundo a concessiona-
ria, o programa Comunida-
de Integrada tem objetivo
de aumentar o didlogo entre
as comunidades locais e a
concessiondria, otimizan-
do os servicos prestados e
levando mais qualidade de
vida e dignidade para todos
os moradores. Jurujuba foi
escolhida como a primeira
regido para aplicacdo do
programa e jad conta com
a presenca de um Parceiro
Comunitério — colaborador
da concessiondria que per-
corre toda a regido sanando
duvidas, realizando vistorias
de consumo, negociacdes de

Bairro foi escolhido como primeira regido a receber o programa. Uma das inovagdes é o parceiro comunitério

Matando a sede: Cedae serve

agua gelada no Centro do Rio

Profissionais conhecidos como ‘aguadeiros’ atuaram em diversos pontos

Para ajudar os trabalhadores a
enfrentar a onda de calor que
vem castigando a cidade, a
Cedae estd servindo dgua ge-
lada de graca em pontos com
grande circulacdo de pessoas.
A acdo comecou ontem, dia
16, no Largo da Carioca, e nes-
ta sexta-feira, serd estendida a
Central do Brasil e Madureira.

Os aguadeiros da Cedae,
profissionais conhecidos por
distribuir d4gua em grandes
eventos, ficardo noslocais das
7h as 19h. A dguaserd servida
em copos biodegradaveis,
mas as pessoas também po-
derdo levar suas garrafinhas
para serem enchidas pelos
aguadeiros. Equipes dos la-
boratérios da Cedae estarao
nos locais fazendo testes para
garantir a qualidade da dgua
servida a populacao.

Além da 4gua, essencial

Niteroi X
Barra

A Auto Viacdo 1001 co-
mecou a operar uma
linha entre Niterdi, a par-
tir de Charitas, e Barra
da Tijuca, com embar-
que e desembarque no
Shopping Aerotown (Av.
Ayrton Senna, 2541 -
Barra da Tijuca). O novo
trecho chega para aten-
deruma demandaantiga
de pessoas que neces-
sitam de deslocamento
entre as duas cidades,
especialmente para tra-
balhar.”Queremos se-
guir contribuindo tanto
para a mobilidade didria
quanto para a de cunho
turistico de passageiros”,
conta Leandro Zuliao,
diretor comercial e ope-
racional do Grupo JCA.®

para manter a saide diante
das altas temperaturas, a
companhia também vai doar
mudas de drvores nativas
da Mata Atlantica, no fim
da tarde, quando as pessoas
estiverem voltando para casa.
Asplantas sdo cultivadas pela
companhia por meio do pro-
jeto Replantando Vida, que
utiliza mao de obra de pes-
soas em situacao de privagdo
de liberdade.

- A Cedae e o Governo do
Estado estdo atentos e sen-
siveis aos efeitos dessa onda
de calor e essa foi uma acao
emergencial voltada, sobre-
tudo, para quem usa o trans-
porte publico. Aproveitamos
para pedir que as pessoas que
puderem plantem as mudas,
porque as arvores evitam o
aquecimento das cidades.
Assim, unimos solucdes para

Divulgacdo / Cedae
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Agua foi servida em copos biodegradéveis e garrafas puderam ser enchidas

o bem-estar imediato e para
a sustentabilidade a longo
prazo - diz Aguinaldo Ballon,
presidente da Cedae.
Também por causa do

forte calor acompanhia adiou
a manutencdo preventiva do
Sistema Guandu, que estava
programada para esta quin-
ta-feira.m

Producao industrial do RJ
acima da media nacional

Setor no Estado do Rio registrou o seqgundo maior crescimento no Pais

A producdo industrial do Es-
tado do Rio de Janeiro cresceu
3,1%, acima damédia nacional
(0,1%) na passagem de agosto
para setembro. E o segundo
maior crescimento do pais no
més. Os dados sdao da Pesquisa
Industrial Mensal (PIM) Re-
gional divulgada pelo IBGE no
dltimo dia 8.

“Nos ultimos anos, o Go-
verno do Rio trabalhou por
leis modernas e dgeis. Reto-
mamos também o processo
de avaliacdo da concessdo de
incentivos fiscais. Estas acoes
tém permitido dotar o Estado
de algo fundamental para o
empresariado, que € a segu-

Dados sdo

da Pesquisa
Industrial
Mensal Regional

ranga juridica para investir no
territorio fluminense”, avaliou
o governador Cldudio Castro.
De acordo com o IBGE, na
comparacao anual (setembro
de 2022 ante setembro de
2023), o crescimento registrado
foi de 8,5%. Com isso, a pro-
ducdo industrial fluminense
acumula, nos dltimos 12 me-
ses, alta de 5,3% e, nos nove

primeiros meses do ano, de ja-
neiro a setembro, alta de 4,4%.
O desempenho foi impulsiona-
do, sobretudo, pela producao
da cadeia de petréleo e gds:
industria extrativa e derivados
do petréleo e biocombustiveis.

“Estamos disponibilizan-
do todas as ferramentas para
promover o desenvolvimento,
acompetitividade daindustria
fluminense e a reindustriali-
zacao do estado, alavancan-
do investimentos que gerem
emprego e renda para a po-
pulacdo”, disse o secretdrio de
Desenvolvimento Economico,
Inddstria, Comércio e Servigos,
Vinicius Farah.®

débitos, cadastro de novos
clientes, troca de titularida-
de e abertura de Ordem de
Servico (OS) pararealizacao
de reparos.

“Desde que comecei a
atuar como Parceiro Co-
munitdrio, jéd vi grandes
mudancas na regido, como
a reducao de vazamentos,
retirada de ramais obso-
letos de ruas e travessas,
contribuindo para a limpe-
za da regido e a melhoria
no abastecimento, entre
outras. Os clientes, agora,
ndo precisam se deslocar
até o centro da cidade para
receber algum atendimento,
porque o Parceiro Comuni-
tario est4 ali, todos os dias”,
destaca o parceiro comuni-
tério de Jurujuba, Matheus
Lima.

O evento de lancamento
contou, ainda, com a doacao
de um Ponto de Entrega Vo-
luntdria (PEV) do programa
Trata Oleo, também realiza-
do pela concessiondria. Os
moradores puderam entre-
gar 6leo de cozinha usado

Evento de lancamento contou, ainda,
com a doagao de um Ponto de Entrega
Voluntdria (PEV) do programa Trata
Oleo, realizado pela concessiondria

em troca de garrafas novas
de detergente. Ao todo, fo-
ram arrecadados cerca de
70 litros de 6leo de cozinha
ao longo do evento. O PEV
utilizado ficard em Juruju-
ba, na Associacdo de Mo-
radores, para que a popu-
lagdo local continue a des-
cartar o material de forma
correta.

“Eu acredito que esse
tipo de iniciativa da Aguas
de Niter6i traga muitos be-
neficios para o Jurujuba,
porque precisamos mudar
a cultura do nosso bairro
em relacdo a utilizacdo dos
recursos sustentdveis. Para
isso, é preciso mudar a men-
te da nova geracao”, decla-
rou a professora e moradora
da regido, Lidia Soares.

A Aguas de Niterdi pre-
tende ampliar o programa
para novas comunidades
em 2024, contribuindo di-
retamente para a conscien-
tizacao da populacao local
e preservacdo do meio am-
biente por meio dos servigos
de saneamento bésico.®

Detran sob comando
de outro delegado

O novo presidente do De-
tran-RJ, Glaucio Paz, tomou
posse ontem (16), em subs-
tituicdo a Marcus Vinicius
Amim Fernandes. Assim
como Amim, Glaucio é dele-
gado da Policia Civil do Rio
de Janeiro, com 24 anos de
carreira. Comandou dele-
gacias da capital, da Regido
Metropolitana e do interior
do estado e, desde marco de
2020, exercia o cargo de cor-
regedor geral do Detran RJ.
“Quero dar as boas-vin-
das ao delegado Glaucio
Paz. Que ele continue o tra-
balho de aprimoramento da
tecnologia e modernidade
dos servicos do Detran, pro-
porcionando atendimento
cada vez mais 4gil e pratico
anossa populacao. E o meu
muito obrigado ao delegado
Marcus Vinicius Amim, que
agora estd a frente da Secre-
taria de Policia Civil”, disse o
governador Cldudio Castro.
Glaucio agradeceu pelo
convite e disse que sua meta
é ampliar o desenvolvimen-
to tecnolégico do Detran-R],
para atender a orientacao do
governador de digitalizar os
servicos publicos estaduais.
Nascido em Sdo Gon-
calo, Glaucio Paz, de 49

Glaucio Paz
substitui
Marcus Amim,
que estd estd a
frente da
Policia Civil

anos, é formado em Direito
pela Universidade Candido
Mendes e pés-graduado em
Direito Ptblico e Privado
pela mesma instituicado. Era
estudante da Escola de Ma-
gistratura do Estado do Rio
de Janeiro (Emerj) quando,
em 1999, passou no concur-
so para delegado.

Sua primeira lotacdo
foi em Campos, no Norte
Fluminense. Desde entao,
passou pelas delegacias de
Casimiro de Abreu, Guarus,
Silva Jardim, Rio das Ostras,
Miracema, Campo Grande,
Sao Pedro da Aldeia, Fonse-
ca, Neves, Jurujuba, Itaipu,
Itaborai e Centro de Niteroi.
Esta ultima, ele comandou
por cinco anos.

Por seu trabalho na po-
licia, j& recebeu medalhas
e homenagens na Alerj e
Camaras Municipais.®

Divulgagao

Glaucio Paz, novo presidente do Detran-RJ, ja comandou varias delegacias
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Rio 40 graus, que nada. Agora

a sensacao e de 53,3 graus

Recorde foi estabelecido a tarde, no Jardim Botanico. Pela manha, termémetro marcou 42,6 graus em Guaratiba

Em uma semana marcada por
intenso calor e praias lotadas,
o Rio de Janeiro estabeleceu
ontem (16) novo recorde de
temperaturaem 2023:42,6 graus
Celsius (°C). O termOmetro que
registrou tal temperatura foi o
do bairro de Guaratiba, na zona
oeste da cidade, que tem cha-
mado a atencao pela sensac¢ao
térmica de mais de 50 °C no
periodo da manha.

No inicio da tarde, mo-
mento em que o recorde foi
estabelecido, a maior sensa-
¢do térmica era de 53,3°C, no
bairro do Jardim Botanico, na
zona sul.

Antes desta quinta-feira, o
recorde anterior tinha sido es-
tabelecido pela onda de calor
que se abateu sobre o Brasil
desde o fim de semana. No
domingo (12), termOmetros
do bairro de Irajd, na zona
norte, marcaram 42,5°C.

Para hoje (17), o Alerta Rio
prevé que as temperaturas
continuem acima dos 40°C,
sem previsdo de chuva. A
umidade relativa do ar deve
continuar entre 21% e 30% no
periodo da tarde em alguns
pontos da cidade.

Ja entre o sébado (18) e o
domingo (19), dreas de ins-
tabilidade estarao presentes,
associadas a passagem de
uma frente fria no mar. Com
isso, hd previsao de pancadas
de chuva moderada a forte

P —— - —  p—

PLAMO YERLD:
wwssnuu:m EM RESPOSTA

e —

Marcelo Piu/Divulgacdo

Novo plano municipal de alerta foi explicado pelo chefe executivo do Centro de OperagGes Rio (COR), Marcus Belchior

a partir da tarde de sdbado
e a qualquer momento do
domingo, podendo passar de
25 milimetros por hora. Os
ventos estardo moderados,
podendo haver rajadas fortes
durante as pancadas.

Plano Verao - Ontem , a
prefeitura do Rio de Janeiro
anunciou, detalhes no Plano
Verdo 2023/24, que reune
uma série de medidas para

evitar e/ou minimizar efei-
tos de temporais. Uma das
principais preocupacdes das
autoridades é a combinacdo
entre mudancas climdticas e
as consequéncias do fendme-
no climdtico El Nifio - aqueci-
mento anormal das dguas da
porcao leste daregido equato-
rial do Oceano Pacifico.

“A gente pode ter extremo
de chuva ou extremo de calor

na Regido Sudeste. E para isso
que a cidade do Rio esta se
preparando, para os extre-
mos”, disse o chefe executivo
do Centro de Operacodes Rio
(COR), Marcus Belchior.

O COR € uma ampla sala
de controle que monitora o
funcionamento da cidade e
oferece respostas operacio-
nais para diversas situacoes,
articulando 6rgaos publicos

Prefeitura do
Rio anuncia
medidas de
preven¢ao no
Plano Verdo
2023/2024

e privados.

A prefeitura apresentou
um levantamento que mostra
que a frequéncia e intensida-
de de eventos criticos vém
se agravando nas ultimas
décadas. Apesar de o verao
comecar em dezembro e
terminar em marco, o plano
municipal de alerta engloba
acoes que vao de novembro
até abril de 2024.

De acordo com a prefei-
tura, desde 2021 foram in-
vestidos R$ 2,1 bilhoes em
tecnologia, prevencao e res-
posta a danos causados por
tempestades.

Sirene com mensagens -
Uma novidade em relacao a
anos anteriores € que os al-
to-falantes instalados em 103
comunidades — que acionam
sirenes quando hd situacdo de
risco — também reproduzirdo
avisos por meio de mensa-
gens gravadas, para melhor
orientar os moradores. O
prefeito Eduardo Paes fez um
apelo para que as pessoas
respeitem os alertas sonoros.

“Quando aquela sirene
toca, ela serve para alertar a
populacao, ndo vem de um
achismo, sdo dados objeti-
vos, indices pluviométricos,
caracteristicas daquele solo,
daquela area, tempo de chu-
va... Nés precisamos e quere-
mos salvar vidas da cidade”,
disse Paes.

A Defesa Civil treinou qua-
se 800 agentes comunitdrios
nas dreas de risco e fez testes
simulados em 85% das comu-
nidades com sirenes.

Tecnologia - No conjun-
to de itens de tecnologia
que estardo a disposicdo da
prefeitura para lidar com
os eventos extremos figura
um radar meteoroldgico que
comecard a funcionar em
dezembro. Serd o segundo da
cidade. Uma vantagem é que
0 novo equipamento nao é
afetado por dreas de sombra,
ou seja, partes que ndo con-
segue monitorar.

“O primeiro radar s6 tem
a visao horizontal, ndo tem a
vertical. Com a implantacao
desse novo radar, a gente
consegue ter uma previsao
mais no detalhe. Eu tenho
capacidade de ver o granizo,
tamanho e intensidade da
nuvem. Em complementacao
ao software de [monitora-
mento de] raios, nos dd mais
assertividade na previsdo. E
uma evolucdo tecnolégica’,
explicou o chefe do COR.m

Estagios operacionais: nova classificacao

Gradacdo agora vai do numero 1 (normal) a 5 (critico), ilustrada pelas cores verde, amarelo, laranja, vermelho e roxo

A partir desta quinta-feira,
a prefeitura do Rio alterou
a classificacdo dos estdgios
operacionais, com o objetivo
simplificar o entendimento
dos cariocas.

A nova gradacdo substi-
tui os nomes (normalidade,
mobiliza¢do, atengdo, alerta
e crise) por nimeros. Sendo
assim, o municipio passa a
ter estagios de 1 até 5, em
que o 1 é a cidade operando
em condicdo normal, e 0 5 é
o cendrio mais critico.

“Parou com aquela hist6-
ria de estagio de alerta, esta-
gio de atencao, que sdo coisas
dificeis de entender, inclusive
a diferenca”, explicou Paes.

Servidores

da Policia
Federal fazem
protestos

Delegados, agentes e servi-
dores administrativos da Po-
licia Federal (PF) realizaram,
ontem (16), em todo o pafs, o
segundo ato da mobilizacdo
pela valorizacdo e reestrutu-
racao das carreiras policial e
administrativa da entidade
e por reajuste salarial. A mo-
biliza¢do ocorreu no Dia do
Policial Federal.

Em Brasilia, centenas de
manifestantes se concentra-
ram na sede da Policia Fede-
ral. Os servidores, entre eles
agentes, escrivaes, peritos,
papiloscopistas e delegados
da instituicao, vestiram cole-
tes e sustentaram faixas com
as frases em que dizem que
h4 falta de compromisso do
governo federal com as cate-
gorias. “O descaso com a PF
continua, Valorizacdo da PF
ja.” E também: “Seguranca
Publica desvalorizada, socie-
dade desprotegida”’.m

Confira a seguir a nova
classificacdo de estdgios me-
teorolégicos

Estégio 1 (verde): Significa
que ndo hd qualquer altera-
¢do ou ocorréncia na cidade
que provoque alteracao signi-
ficativa na rotina do carioca.
Baixo ou nenhum impacto
na fluidez do transito e das
operacgdes da infraestrutura
e logistica da cidade.

Estédgio 2 (amarelo): Risco
de haver ocorréncias de alto
impacto na cidade. H4 ocor-
réncia com elevado potencial
de agravamento. Ainda nao
hd impactos na rotina da

Prefeito diz que onibus que circulam
sem ar refrigerado estdo com os dias
contados. Ndo sobreviverdo ao verdo

cidade, porém, os cidadaos
devem se manter informados.

Estdgio 3 (laranja): Uma
ou mais ocorréncias provo-
cando impactos na cidade.
H4 certeza de que haverd
ocorréncia de alto impacto
no curto prazo. Pelo menos
uma regido da cidade esta
impactada, causando reflexos
relevantes e afetando direta-
mente a rotina da populacao

ou parte dela.

Estagio 4 (vermelho): Uma
ou mais ocorréncias graves
impactam a cidade ou hd
incidéncia simultanea de
diversos problemas de médio
e alto impacto em diferen-
tes regides do municipio. As
regidoes impactadas geram
reflexos graves/importantes
na infraestrutura e logistica
urbana e afetam severamen-

Prefeito da capital paulista
quer romper com a Enel

Ricardo Nunes diz que ja fez pedido do cancelamento a Aneel

O prefeito de Sao Paulo,
Ricardo Nunes, anunciou
ontem (16) que pediu a
Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) o rom-
pimento do contrato com
a Enel. Segundo o prefeito,
além da interrupc¢ao do
fornecimento de energia
durante recentes chuvas,
a empresa tem demorado
a fazer ligacdes em obras
municipais.

“O que eu pedi para a
Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica é que cancelas-
se o contrato com a Enel.
Nao é s6 por conta des-
sas chuvas, das rajadas
de vento do dia 3 de no-
vembro. A gente jd vinha,
hd um tempo, discutindo
com a Enel uma série de
questoes”, disse Nunes em
entrevista.

De acordo com o pre-
feito, unidades bdsicas de

Ontem, havia 63
mil residéncias
e COmercios

sem luz desde

o temporal do
inicio de quarta

saude (UBSs) e conjunto
habitacionais ainda nao fo-
ram inaugurados por causa
da demora da empresa em
comecar o fornecimento
de energia. “Eu tenho cin-
co UBS que estao prontas,
aguardando a Enel fazer a
ligacdo de energia. H4 um
conjunto todo habitacio-
nal para inaugurar na Vila
Olimpia, que a gente néo
consegue, porque tem cin-
co meses que a Enel ndo vai
fazer a ligacdo de energia’,
acrescentou.

Falta de luz - Até o final
da manha de ontem (16),
cerca de 63 mil residéncias
e pontos comerciais ainda
estavam sem energia depois
do temporal que atingiu a
Grande Sao Paulo no inicio
da noite de quarta-feira
(15).

Em nota, a Enel, afirmou
que tinha restabelecido o
fornecimento para 78% dos
clientes que sofreram com a
falta de luz.

A prefeitura ja havia en-
trado com ac¢do na Justica
devido aos transtornos en-
frentados ap6s as chuvas do
dltimo dia 3 de novembro.
O temporal, acompanhado
de fortes rajadas de vento,
deixou sem luz 2,1 milhdes
de pessoas na cidade de Sao
Paulo. Em alguns locais da
cidade, o abastecimento
demorou cinco dias para ser
restabelecido.m

te a rotina da populacao ou
parte dela.

Estdgio 5 (roxo): Uma ou
mais ocorréncias graves im-
pactam a cidade. Os multiplos
danos e impactos causados
extrapolam de forma relevan-
te a capacidade de resposta
imediata das equipes ope-
racionais da prefeitura do
Rio. As regides impactadas
causam reflexos graves/im-
portantes na infraestrutura
e logistica urbana, e afetam
severamente a rotina da po-
pulacdo ou parte dela.

Calor nos 6nibus - Na
semana em que grande parte
do Brasil, inclusive o Rio de

Janeiro, tem experimentado
uma onda de calor, o prefeito
comentou sobre os Onibus
municipais que ainda circu-
lam sem ar refrigerado. Ele
citou que a Justica autorizou
a continuidade de uma poli-
tica da prefeitura que corta
subsidios pagos as conces-
siondrias responsdveis por
coletivos que trafegam sem
climatizac3o.

“Muito dificilmente algu-
mas empresas desses consor-
cios vao sobreviver até o fim
desse verdo se continuarem
a desrespeitar a populacao.
Elas vdao morrer de calor e de
sufoco causados pelo prefei-
to”, disse Paes.l

Negros sao maiores
vitimas da policia

O nimero de pessoas mor-
tas pela policia em apenas
oito estados chegou a 4.219
em 2022. Desse total, 2.700
foram considerados negros
(pretos ou pardos) pelas au-
toridades policiais, ou seja,
65,7% do total. Se conside-
rados apenas aqueles com
cor/raca informada (3.171),
aproporc¢do de negros chega
a87,4%.

Os dados sdo do estudo
Pele Alvo: a Bala ndo Erra o
Negro, realizado pela Rede
de Observatdrios da Segu-
ranca, do Centro de Estudos
de Seguranca e Cidadania
(Cesec), e divulgado ontem
(16), com base em estatisti-
cas fornecidas pelas policias
do Rio de Janeiro, de Sao
Paulo, da Bahia, de Per-
nambuco e do Cear4d, Piaui,
Maranhao e Pard, com base
na Lei de Acesso a Informa-
cao (LAI).

Dos oito estados, apenas
o Maranhao nao informou
a cor/raca de qualquer um

dos mortos. J4 nos esta-
dos do Ceara e Pard, ha um
grande nimero de mortos
sem identificacdo de cor/
raca: 69,7% e 66,2% do total,
respectivamente.

Os dados mostram que
a policia baiana foi a mais
letal no ano passado, com
1.465 mortos (1.183 tinham
cor/raca informada). Desse
total, 1.121 eram negros, ou
seja, 94,8% daqueles com
cor/raca informada, bem
acima da parcela de negros
na populacao total do estado
(80,8%), segundo a pesquisa,
feita com base em dados do
Instituto Brasileiro e Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

Alias, isso ocorre em to-
dos os sete estados que in-
formaram a cor/raca de par-
te das vitimas. No Pard, por
exemplo, 93,9% dos mortos
com cor e raca identificadas
eram negros, enquanto o
percentual de negros na
populacao € de 80,5%, de
acordo com o estudo.®
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CASA e SERVIGOS

IMOVEIS IMOVEIS
COMPRA E VENDA ALUGUEL
2000
www.imob2000.com.br
Otimo apartamento
lcarai com sala 02
quartos 01 closet
banheiro social copa
cozinha drea de
CU:ﬂr!.“R?\vEEVIEsNDA servico dependéncia
. completa 6tima
."ITEHOI planta préximo ao
e S oM
HO garagem 450 Mil
— Tels: 2714-8822 e
98554-6294
AP - 0926 | CJ.3973
lcarai | B
IMOB 2000
2000 www.imob2000.com.br

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miclo
de Icarai, com sala
02 quartos, banheiro
social, drea de
servigo, copa cozinha,
dependéncia completa
de empregada, lindo
e conservado, sem
garagem. 56 550 mil

Tels: 27148822/
988882137
AP-1036-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento em
lcarai, andar alto,03
quartos,sala em L com
varanda e com étima
planta,01 vaga de
garagem na escritura,
vazio (pronto para
maorar) Apenas 730 Mil.
AP1253
Tels.: 27148822/
988882137-C) 3973

IMOB

2000

Otimo apartamento
Lopes Trovao Icarai 4
quartos varanda 3
vagas 1* quadra aceita
imovel menor valor
para pagamento
1.900.000 mil.
2714-8822/98888-2137
www.imob2000.com.br
AP-0657 CJ3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Praia de Icarai, sala
com 03 ambientes,
03 quartos sendo 01
suite, banheiro social,
cozinha, drea de servigo,
dependéncia completa
de empregada.
56 890 mil.

Tels:27148822/
988882137
AP-1132-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

1° QUADRA DA
JOAQUIM TAVORA
ICARAI - VAZIO

Planta maravilhosa
com sala ampla, 3
quartos, banheiro
sacial, cozinha,
area de servico
e dependéncia
de empregada
completa. Junto a
Praia, Supermercado
Prezunic, Escola e
Creches. Valor 380.000

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ
3973 - AP0333

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Lindo apartamento
em learai, proximo
ao Campo de Sao
Bento, com sala, 02
quartos, 01 banheiro
social, dependéncia
completa empregada,
4rea de servico, sem
garagem. 6 400 Mil
Tels. : 27148822/
988882137
AP-11600CJ 3973

Apartamento térreo
na Roberto Silveira
com 3 quartos, sala
ampla, copa-cozinha,
dependéncia de
empregada e vaga de
garagem por apenas
460 mil. AP1246.

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento na Ari
Parreiras com 6tima
planta com varanda, 2
quartos sendo 1 suite
com closet, cozinha
com armarios, sala
ampla, area de servico
¢/ dependéncia
completa e 1 vaga
na escritura, prox a
praia de Icarai e todo
comércio da regiao.
Apenas 500 MIL

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

AP-1248 | C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE
APARTAMENTO
-CONDOMINIO

COM OTIMA

APRESENTAGAO!H!
Préximo de vérios
comeércios de |carai,
Centro, Hospital Antonio
Pedro, Hospital carai
e HCN.Apartamento
com sala, 2 quartos,
banheiro social,
copa-cozinha, drea de
servico e dependéncia
de empregada
completa. Nao tem
vaga de garagem, mas o
condominio aluga.

Tels: 27148822/
988882137 -
AP1072-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

OTIMO
APARTAMENTO EM
ICARAL Excelente
apartamento prédio
bem localizado no
miolo de lcarai em
otimo estado com
otima planta sala
ampla, 01 quartos,
01 banheiro, copa
cozinha, localizado
no inicio da 22 quadra
da praia . Valor 368
Mil aceita proposta
Tels.: 27148822
/988882137 -C)
3973 - AP -1457

2000

wesrsL b Do B

Exceberne apart g
o S, (RN DOETI
LETe et B g ot ]
Brraric b, PequeTU
dred i wiregn e |
il he B
Ef SO0UD00,00
Tl : FFIABA22T
SadBE21¥Y
AP . 5635 -C) 3973

PARA QUEM QUER...
-.VENDER

< COMPRAR.

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no Inga
prédio com otima
area de lazer piscina
e salao de festas
sala 03 quartos 01
suite banheiro social
cozinha area de servigo
dependéncia completa
01 vaga garagem andar
alto vista livre 550 Mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294
AP -0371|CJ.3973

Jordim lcarai

2000

s rmoh S s omL B

koA, wararcly
Sl 00 quismed O
wule Banhpire wocial
Copa Cnsnha, el
o e, 0] vaga
s L]
L= SR
Pbuadinl S 7 AL
Tels | ITVARRTDS
PERARIT 3T
AP -0T48-C) ¥RTR

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento no
Jardim Icarai com sala
02 quartos banheiro
social area de servico
dependéncia de
empregada completo
01 vaga de garagem
prédio com lazer
e perto de véarios
comércios. 500 mil

Tels.: 27148822/
988882137 -
CJ 3973 - AP -0639

51" Rosa/Viradouro
Vital Brazil

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EMPREGOS

NEGOCIOS

REGIAO

www.imob2000.com.br

OTIMO
APARTAMENTO DE
1°LOCACAO NO
FONSECA.

Com varanda, sala em
“L; 2 quartos, banheiro
social, cozinha, area
de servigo, 1 vaga
de garagem. Sol da
manha. Valor
330.000 Mil

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973
-AP-0195

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Fonseca todo
reformado com étima
apresentagao com play
e lazer completo sala
02 quartos banheiro
social cozinha
americana area servigo
01 vaga andar alto. 56
260 Mil

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294

AP-1270|CJ).3973

CENTRO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento bem
amplo em prédio

proximo do mercado
Sao Pedro com
sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha drea de
servigo dependéncia
completa de
empregada.
Vale conferir!! 330 Mil
AP-1197
Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

VEiCULOS

Diariamente,
maior numero de
ofertas da regiao.

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua 530 Jodo
em frente a praga
com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinha are ad e
servigo dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Otimo apartamento
em S3ao Domingos
com planta bem
ampla sala 02 quartos
01 banheiro social
copa cozinha area de
servico dependéncia
completa 02 lances
de escada perto de
comeércios.Otimo
preco 350 mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

AP-1058|C).3973

bancos étimo prego

988882137 - AP -
0749 CJ 3973

£000

apenas 280 Mil. REGIAO
Tels.: 27148822/ OCEANICA

~Ituipu/ Itacostidra -

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente Flat Novo
em Camboinhas!

Quarto, sala, banheiro
e varanda todo em
porcelanato, armdrios,
ar condicionado, todo
montado novinho e
Moderno!

Vaga de garagem.
Condominio com
piscina, salao de
festa, churrasqueira,
seguranca e portaria
24 hs.

Pronto para morar!
Valor 470 mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

FL-0003 | CJ.3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento
de quarto, sala,
banheiro, cozinha
e area de servico,
localizado em rua
calma em prédio
sem elevador com
taxas reduzidas.
Facil acesso a
onibus estando
préximo da Avenida
Ary Parreiras.
Venha fazer uma
visita! - AP1392
-R$1.300 + TAXAS -
TEL:27148822

W e 0L e e

Citirmen apartamento
HEETETL SR ]
vararely ra Conles,
170 mados do
Gusnabaes & apenas
01 e de acadas
¥l il il
wale confarir?? 150 Ma
AP = 1138
Tets: 37 1430321
CRRRAZN AT - L) 25T

Siio Domingos
Gragoata

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa em Itaipu estilo
Mormando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
¢/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentivel e energia
solar. S6 750 mil

Tels : 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento de dois
quartos com varanda
bem localizado!
Proximo ao centro e
zona sul de Niterai,
colégios , comércio e
hospitais!!

Sala espacosa, cozinha
reformada com
armarios, banheiro
social com blindex,
area de servigo
e dependéncia
completa!

Vaga de garagem!
Venha conferirl Valor
440.000 Mil

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente casa duplex
em Piratininga com
terreno de 450m*
varanda sala 04
quartos 02 suites 02
banheiros sociais
copa cozinha area
de servigo e vaga
para varios carros e
anexo com 240m’
com churrasqueira e
piscina. 850 mil

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973

-AP1266

-CA-0080

Apart to
recém reformado
no inicio da Mario
Viana, a 5 minutos

a pé do mercado
Mundial, com 2
dormitérios, sala,
cozinha, banheiro
social e 1 vaga por
apenas 350 MIL

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

AP-0064 | CJ.3973

, TER PRECONCEITO CONTRA 0 IDOSO
E TER PRECONCEITO CONTRA O SEU FUTURO.

OFLUMINENSE

Informacdo aqui faz histéria

#IMOVEIS
COMERCIAIS

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTELOJA
COMERCIAL
EM PONTO
EXTRATEGICO no
miolo de Icarai,
proximo a todo
comercio da regido.
Loja pronta para
montar seu negaocio.
VENHA NOS FAZER
UMAVISITAE
CONFERIRESTAE
OUTRAS OPCOES
SEPARADAS PARA
VOCE! LO0035 -
R$19.000 + TAXAS
TEL: 27148822

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE
APARTAMENTO
EM LOCALIZAGAO
PRIVILEGIADA
4 Quartos sendo 2
Suites com armarios,
Banheiro Social,
Cozinha com armarios,
Area de Servico,
Quarto de Servico,
Banheiro de Servigo, 2
Salas e 1 Varanda com
2Vagas de Garagem e
facil acesso ao Centro
da Cidade, farmacias,
centros clinicos, escola
Sao Vicente, cursos
de Inglés, reitoria da
Universidade Federal
Fluminense, Instituto
La Salle, academia e
todo comercio da Rua
Ator Paulo Gustavo (
antiga Moreira Cesar)
AGENDE SUA
VISITA - AP 1334
- R$4.000 + TAXAS -
TEL::27148822.

IMOVEIS
ALUGUEL

@ NITEROI

SUL

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
miolo de Icarai com:
varanda, sala em "L,
3 quartos sendo 1
suite ,banheiro social,
cozinha com armaérios,
dependéncias
completas de
empregada e 1 vaga
de garagem. Prédio
com salao de festas,
porteiro 24 horas.
Edificio familiar e
tranquilo, condugao
na porta.
Restaurantes,
lanchonetes,
farmacias, centros
clinicos, escola Sao
Vicente, cursos de
Inglés,

AP 1275 - R$1.750
+ TAXAS -
TEL:27148822.

Calvin

ude com

CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

2714 8822

a gente

Praia de Icarai, 211 Lj 02 - Icarai - Niteroi - RJ

CLASSIFICADOS

OFLUMINENSE

0 MELHOR RESULTADO

:

REGIAO REGIAO

www.imob2000.com.br

APARTAMENTO COM
04 Quartos no Centro
de Niteréi com Sala
ampla, Banheiro Sacial,
Cozinha ampla e Area
de Servigo.
PROXIMO ATODO
TIPO DE COMERCIO
DA REGIAQ E FACIL
ACESSO AQ CENTRO
DA CIDADE.
VENHA NOS FAZER
UMAVISITA E CONFERIR
ESTA OPORTUNIDADE
FEITA PARA VOCE!!
AP1448 - R$1.500
+TAXAS -
TEL:27148822.

www.imob2000.com.br

com aproximadamente

até 02 carros com portao
VENHA NOS FAZER UMA

ESTA E OUTRAS OPGOES

2000

EXCELENTE CASA
DUPLEXEM
CAMBOINHAS
PROXIMO A PRAIA
COM 04 quartos
sendo 01 Suite com
banheira, Sala Ampla

40m?, Cozinha com
Armarios, Dormitdrio
de Servico completo,
Piscina, Garagem para

automatico.
VISITA E CONHECER
QUETEMOS FEITAS
PARA VOCE! AP0292

-R$6.000 + TAXAS -
TEL27148822.

0 MAIOR
GLASSIFIGADOS
DA CIDADE

LASS'F'CADQS £

—--._._,_

IMOVEIS
CASA E SERVIGO
EMPREGOS
NEGOCIOS
VEICULOS

AS MELHORES
OFERTAS E
0S MELHORES
NEGOCIOS
ESTAO AQUI!

m«n...

ANUNCIE VOCE

TAMBEM!

99954-3069
OFLUMINENSE

SSIFICADOS
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Esportes
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Marcelo
revela
proposta do
time de CR7

O Fluminen-
se trouxe al-
guns refor-
cos para esta
temporada,
entretanto, o
principal foi o retorno do
lateral-esquerdo Marcelo.
Ele revelou que antes de
acertar sua volta ao clube
carioca recebeu algumas
propostas, entre elas do
Al-Nassr, da Ardbia Sau-
dita, clube do atacante
Cristiano Ronaldo.

“E, eu conversei com
Cristiano Ronaldo um
tempo atrds. Eu tive algu-
mas propostas para sair,
nao s6 do Al-Nassr, mas
eu precisava voltar para c4,
para aminha raiz. Alguma
coisame dizia que eu tinha
que voltar”, disse ao “Char-
la Podcast”.

Marcelo e Cristiano
Ronaldo foram compa-
nheiros de Real Madrid
por anos e construiram
uma amizade muito forte
neste periodo.

O experiente jogador
comentou sobre o traba-
lho do técnico Fernando
Diniz. O lateral elogiou o
comandante tricolor.

“Ele é um doido do
bem. Tira o melhor de cada
jogador. Tem jogo que
paro na direita. O gol con-
tra o Flamengo eu estava
l4. Nunca tinha jogado tao
solto como aqui”, afirmou.

O Fluminense vai
utilizar a reta final do
Campeonato Brasileiro
como preparacio visan-
do o Mundial de Clubes,
em dezembro, na Ardbia
Saudita.m

Botafogo confirma a
contratacao de Tiago Nunes

Glorioso vé no treinador a ultima cartada para levar o titulo Brasileiro

Em franca que-
dano Campeo-
nato Brasileiro,
o Botafogo fard
uma tentativa
final de moti-
var o elenco para buscar
o titulo nacional. Assim, o
clube anunciou a chegada
do técnico Tiago Nunes ap6s
demitir o interino Licio
Flavio.

A ideia inicial era de que
o técnico chegasse ao clube
carioca apenas em janeiro
do préximo ano, entretan-
to, as partes chegaram em
um acordo para antecipar
a parceria. O contrato do
comandante vai até o final
de 2025.

Além de Tiago Nunes,
chegam o auxiliar técnico
Evandro Fornari, o analista
de desempenho Jussan Lara
e o preparador fisico Edy
Carlos Soares. Na tltima
quarta-feira, Nunes e sua
comissao técnica ja coman-
daram o primeiro treino no
Glorioso.

Aos 43 anos, 0 novo téc-
nico chega ap6s uma passa-
gem pelo futebol peruano.
Ele vinha trabalhando no
Sporting Cristal e definiu
a saida no comeco desta
semana.

No Athletico-PR, Tiago
Nunes comecou a carreira de
forma promissora. Depois,
trabalhou no Corinthians,
Grémio e Ceard até aceitar o
desafio no futebol peruano.

Tiago Nunes conta com
titulos importantes na car-
reira. Pelo Athletico-PR, ven-
ceu dois Paranaenses (2018 e
2019), a Copa Sul-Americana

Vitor Silva / Botafogo

Técnico Tiago Nunes ja comegou a trabalhar com o elenco do Botafogo

Estreia de

Tiago Nunes

no comando do
Botafogo serd na
proxima quinta,
contra o Santos

de 2018 e a Taca Suruga e
a Copa do Brasil de 2019.
No Grémio, faturou o Cam-
peonato Gaticho e a Recopa
Gatcha em 2021.

O desafio no Botafogo €
complicado. O time carioca

sofreu uma queda acentuada
derendimento no Brasileirdo
e, neste momento, perdeu a
lideranca para o Palmeiras
- apesar de estar com um
jogo a menos. Tiago Nunes
vai precisar corrigir os erros
técnicos e taticos, além de
recuperar a confianca dos
atletas.

Sua estreia serd na pro-
xima quinta-feira, contra
o Fortaleza, no Castelao,
em embate atrasado da 292
rodada do Campeonato Bra-
sileiro. Uma vitdria recoloca
os alvinegros na lideranca da
competicao.l

Fla jogara em Belem
no Carioca de 2024

O Campeona-
to Carioca ain-
da ndo tem ta-
bela definida,
mas o Flamen-
go ja definiu
que vairealizar uma partida
em Belém. A Secretaria de
Esporte e Lazer da capital
paraense revelou que os
rubro-negros vao atuar no
Mangueirao.

Ainda nao hd uma data
ou adversdrio definido, até
porque o arbitral da Ferj
serd realizado antes do fim
do ano.

O Mangueirao foi refor-
mado e teve sua capacidade
ampliada para 50 mil pes-

Ultima vez que
o Rubro-Negro
atuou no Pard
foi no ano de
2013, pela Copa
do Brasil

soas. O estddio foi palco da
goleada do Brasil sobre a
Bolivia, pelas Eliminatérias
para a Copa do Mundo.

O Flamengo ndo atuano
Pard hd dez anos. A dltima
vez foi em 2013, quando os
rubro-negros venceram o
Remo, pela Copa do Brasil.®

Vasco homenageia
o atacante Rossi

O Vasco pro-
moveu o retor-
no do atacante
Rossi no meio
desta tempo-
rada. O joga-
dor vem sendo muito im-
portante na recuperacao
da equipe no Campeonato
Brasileiro.

Na vitéria sobre o Amé-
rica-MG, Rossi entrou no
segundo tempo. Com isso,
o atacante chegou a marca
de 50 jogos pelo Vasco.

Na reapresentacao do
elenco, no CT Moacyr Bar-
bosa, Rossi foi homenagea-
do pelo clube. O jogador
recebeu uma camisa com
o numero 50.

Desde que voltou ao
Vasco, Rossi participou de
seis jogos. Com o atacante

em campo, a equipe tem
100% de aproveitamento.

O Vasco planeja utilizar
o periodo da data Fifa para
se preparar para o jogo atra-
sado contra o Cruzeiro, pela
332 rodada do Campeo-
nato Brasileiro. A partida
serd realizada no dia 22 de
novembro, no Estddio do
Mineirao. O técnico Ramon
Diaz planeja contar com
Gabriel Pec, convocado
para a Selecdo pré-olim-
pica e, portanto, fora da
preparacdo com o restante
do elenco.

Os trabalhos sob o co-
mando de Ramon Menezes,
técnico da selecdo pré-
-olimpica, vao até o dia 21
de novembro. No entanto,
Pec deve ser liberado antes
para retornar ao Vasco.l

«" Limpeza Predial
«” Higienizagao e desinfec¢ao em geral
" Conservacao de areas verdes

" Servico de apoio administrativo e mao de obra especializada

r—

SERVICE

© (21) 2401-7955 www.thiservice.com.br

Servicos de conservacao e limpeza para empresas, condominios e
shoppings com as mais avangadas tecnologias em produtos, equipamentos
e acessorios, para um atendimento de alta qualidade.




